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~Man muss der Strafde

zuhoren”

Timo sammelt mit seinem Lastenrad in Burgwedel und Isernhagen Spenden flir Obdachlose

BURGWEDEL/ISERNHAGEN
(jba). Wer in letzter Zeit beim
Penny in GroBburgwedel oderim
A2-Center in Altwarmbiichen
gewesen ist, demist vielleicht ein
Mann in roter Jacke aufgefallen:
Sein Name ist Timo. Seit finf Mo-
naten ist der 40-Jahrige, der sei-
nen Nachnamen nie nennt, mit
seinem Lastenrad in der Region
unterwegs. Darauf stapeln sich
Kleidung, Schlafsacke und groBBe
Schilder, die zum Spenden fur
Obdachlose aufrufen. Doch hin-
ter dieser auffalligen Erscheinung
steckt mehr als eine spontane
Hilfsaktion. Seit mehr als funf
Jahren hilft Timo Menschen, die
auf der StraBe leben — und er
weil genau, worauf es an-
kommt. Denn er war selbst jahre-
lang obdachlos.

Timo ist in Garbsen geboren
und in der Region Hannover auf-
gewachsen. In seinem Leben lief
friih vieles schief, wie er frei er-
zahlt. Mit seiner Mutter kam er
nicht klar, mit elf Jahren kam er
ins Heim. Nach der Schule stand
er allein da, zog nach Berlin, ver-
liebte sich — und verlor nach dem
Ende der Beziehung Wohnung
und Halt. Drei Jahre lebte er dort
auf der StraBe, schlief drauBen.
,Das war echt nicht einfach”,
sagt er riickblickend.

Acht Jahre spater ist Timo nun
zurlck in Niedersachsen. Sein
Wohnwagen steht in GroBburg-
wedel, manchmal schléft er auch
bei seiner Freundin in Isernhagen
H.B. ,Ich bin zwar noch in Berlin
gemeldet, aber mein Zuhause ist
jetzt hier”, sagt er. Warum gerade
Burgwedel und lIsernhagen?
.Wegen meiner Familie und der
Liebe. Ich will hier neu anfangen.”
Seine Partnerin lernte er zuféllig
vor einer Konzerthalle in Hanno-
ver kennen, als er dort Spenden
sammelte. Sie gibt ihm Halt: ,Sie
nimmt mich so, wie ich bin."”

TIMO SAMMELT GELD UND
SACHSPENDEN

Seit Mitte des Jahres ist Timo re-
gelmaBig in Burgwedel und
Isernhagen unterwegs. Er sam-
melt Spenden: Schlafsacke, Klei-
dung, Rucksdcke, Essen, natlr-
lich auch Geld. 3 Euro reichen far
eine Mahlzeit, 5 Euro fir Wasche,
10 Euro fur eine Nacht im Hostel
mit Dusche. ,Ich wei3, wie das
Leben drauBen funktioniert. Da-
her weiB ich auch, was die Men-
schen brauchen.”

Fur sich selbst nutzt er die
Spenden nicht. ,Ich bekomme
Blrgergeld, davon reicht die
Halfte fur mich. Den Rest nutze
ich fir meine Garagen in Hanno-
ver und Berlin, wo ich Sachen ein-
lagere.” Alles, was zusatzlich
reinkommt, geht direkt an Be-
durftige, verspricht er. ,Ich lebe
sehr minimal.”

Von morgens bis abends ist Ti-
mo mit seinem Fahrrad unter-
wegs. Wenn er mit Passanten ins
Gesprach kommt, fragen sie ihn
oft, wie man helfen kann. , Zuho-
ren und Zeit nehmen, das ist das
Wichtigste”, sagt er. ,Viele trau-
en sich nicht, einfach mit den
Menschen zu reden —aber das ist
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der Anfang von allem.”

Wie viel am Tag zusammen-
kommt, schwanke. ,Bei gutem
Wetter und jetzt in der Vorweih-
nachtszeit kdnnen schon mal 200
Euro am Tag zusammenkom-
men”, erzahlt Timo. ,Das hort
sich viel an, aber wenn man da-
von Schuhe oder einen Rucksack
kauft, ist das schnell wieder
weg.”

GROBES INTERESSE UND HILFS-
BEREITSCHAFT

InBurgwedel und Isernhagen sei-
en die Menschen sehr nett und
hilfsbereit. ,Hier gibt es weniger
Obdachlose, daftr aber mehr In-
teresse. Die Leute wollen verste-
hen, was auf der StraBe pas-
siert.” Kinder winken ihm zu, Ju-
gendliche fragen nach Fotos.
.Ich bin hier fast so etwas wie
eine kleine Infosaule, mitder man
sichgerne unterhalt”, sagterund
lacht.

Uber seine Website www.ti-
moobdachlos.de kann man di-
rekt spenden — auch Uber Gut-
scheine. ,Am liebsten sind mir
Gutscheine, etwa fir Rossmann
oder Decathlon. Da kann ich ge-
zielt kaufen, was gebraucht

wird. "

Doch ganzso leicht hatesauch
Timo im Alltag nicht. Regen, Kal-
te, schwere Taschen, kaputte
Fahrradanhanger —all das gehort
dazu. ,Ich suche gerade einen
Sponsor fur ein neues Lastenrad
mit E-Antrieb”, sagt Timo. ,Im
Winter ist das eine echte Heraus-
forderung.” Doch sein Engage-
ment gibt ihm Kraft. , Die Freude
und die Liebe, die man von den
Leuten bekommt, ist einfach das
Schonste. Das ist das, was mich
antreibt”, sagter.

,Eine Frau hat mir einmal ein
kleines  Kuschelaffchen  ge-
schenkt, weil sie nichts anderes
hatte. Das fahrt jetzt immer mit
auf meinem Fahrrad.” Uber sein
Leben auf der StraBBe und die vie-
len Begegnungen schreibt Timo
derzeit ein Buch.

DIE BESTE HILFE FUR OBDACH-
LOSE: ZUHOREN

Sein groBter Wunsch? ,Dass kei-
ner mehr wegschaut. Dass man
sich traut, zu fragen, wie es je-
mandem geht. Die Politik redet
viel, aber macht wenig. Man
muss der StraBe zuhéren — und
menschlich bleiben. Und das
nicht nur zu Weihnachten.”

Derzeit sucht Timo eine eigene
Wohnung - keine leichte Aufga-
be auf dem angespannten Markt.
Einen festen Job kann er sich im
Moment allerdings nicht vorstel-
len. ,Dann hatte ich keine Zeit
mehr fir das, was ich jetzt ma-
che. Und ich will das Leben auf
der StraBBe weiter verbessern.”

Wenn er anderen hilft, isst er
mit ihnen, schlaft drauBen, hort
zu. ,Ich werde wahrscheinlich
mein Leben lang so leben”, sagt
er. ,Das ist einfach mein Ding.
Man kann es nur zeigen — und
vielleicht inspiriert es andere,
auch zu helfen.”

Adventsbasar im Haus der Kirche

KLEINBURGWEDEL (r/bs).Das
Haus der Kirche in Kleinburgwe-
del, Moorweg, 6ffnet am Sonn-
tag, 23. November, ab 14 Uhr sei-
ne Taren fur den alljahrlichen Ad-
ventsbasar. Besucher erwartet
ein buntes Angebot an handge-
fertigten ~ Weihnachtsartikeln.
Neben festlicher Dekoration und
Basteleien werden auch gestrick-
te und gehakelte Accessoires fiir

die kalte Jahreszeit angeboten.
Fir das leibliche Wohl sorgen
Kaffee und selbst gebackene Ku-
chenundTorten. Mitden Einnah-
men werden dringend bendtigte
Renovierungsarbeiten am Haus
der Kirche finanziert. Die Veran-
stalter rechnen mit zahlreichen
Besuchern, die das gesellige Bei-
sammensein in vorweihnachtli-
cher Atmosphére schatzen.

Preisschiefden in Kleinburgwedel

KLEINBURGWEDEL (rifh).
Der Schutzenverein Kleinburg-
wedel |&dt alle Mitglieder zum
diesjahrigen  Herbstpreisschie-
Ben ein. Es findet am Dienstag,
18. November, von 19.30 bis 21
Uhr sowie am Sonntag, 23. No-
vember, von 18 bis 20 Uhr statt.
Am Sonntag folgen im An-

schluss die Siegerehrung und
Preisverteilung, bevor der Abend
gesellig ausklingt. Teilnehmen
durfen alle Vereinsmitglieder ab
dem vollendeten zwolften Le-
bensjahr. Auch Zuschauer sind
willkommen. Weitere Informa-
tionen sind auf der Internetseite
www.sv-kbw.de zu finden.

Bilderbuchkino mit
,Henri und Henriette”

FUHRBERG (r/bs). Die BU-
cherei Fuhrberg, In den
Tweechten 8, bietet Mon-
tag, 17. November, ein Bil-
derbuchkino an. Das Bilder-
buchkino , Henri und Henri-
ette — Wir sind doch keine
Angsthasen” beginnt um
15.30 Uhr und ist fur Kinder
ab vier Jahren geeignet.

Die Geschichte handelt
von dem Hahn Henri und
seiner Familie. Seit Henri sei-
nen Kiken eine Gutenacht-
geschichte mit einem Mons-
ter vorgelesen hat, fuhlt er
sich im Dunkeln manchmal
etwas unbehaglich.

Aber das wirde er natlr-
lich nie zugeben - schlieBlich

Pracxis fiir
Hypnose & Lebensberatung Tina Nelk

Gepriifte u. zertifizierte Hypnotiseurin (FGH),
Hypnosecoach, Erndhrungscoach

Hypnose, das Werkzeug Nr. 1

Stressbewailtigung - Selbstwertgefiihl
Gewichtsreduktion ¢ Coaching

Reinkarnation - Energiearbeit - Konzentrationssteigerung
Berufliche Probleme - Prifungsvorbereitung
Selbstheilungskrafte - Trauerbewaltigung
Tiefenentspannung - Spirituelle Rickfihrungen
Einzelrickfihrungen - Gruppenrickfiihrungen

Ganzheitliche Lebensberatung u. Hilfe zur
1 Selbstheilung praktiziert Tina Nelk seit tGber
20 Jahren. Weitere Themen koénnen nach
" individueller Erérterung durchgefiihrt werden!

Auch Hausbesuche!

Gorlitzerstr. 18 31311 Uetze/Hanigsen (Region Hannover)
Tel. 05147-979292 « www.hypnose-team.eu

Sie erreichen mich unter
Mobil Nr. 0173/4015327 « E-Mail: info@hypnose-team.com

Geist und Seele

HANIGSEN.  Die

methode.

det wirklich sehr wirksam.

korperlich tief entspannt.

geoffnet.
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Betrachtungs-
weisen rund um die Hypnose sind
héaufig recht weit von der Reali-
tat entfernt. Die Hypnose ist in
unserer Zeit als Therapieform durch
Scharlatane und Showhypnose in
ein schlechtes Licht geriickt wor-
den. Dennoch fasziniert diese Heil-

Man kann Hypnose (grch. ,Hypnos”
= Schlaf) als einen Zustand zwischen
Wachsein und Schlafen bezeichnen.
Der Klient (Proband/Hypnotisand) ist

Das Zeitgefiihl geht durch die ver-
anderte  Aufmerksamkeit verloren
und man fiihlt sich sehr wohl — eine
Art Kurzurlaub fiir Kérper, Geist und
Seele. Uber eine angenehme kdrper-
liche und geistige Entspannung wird
das ,Tor zum Unterbewusstsein”

Dies fiihrt zu einer gesteigerten Emp-
fanglichkeit fir themenbezogene,
positive Suggestionen, die eine Rich-

ist er ein stolzer Hahn! Doch
eines Tages fliegt der selbst-
gebastelte Drachen der K-
ken davon, und genau an
diesem Abend entdeckt
Henriin den Asten des alten
Quittenbaums eine Gestalt,
die wirklich fast wie ein
Monster aussieht!

Alle Tiere des Bauernhofs
helfen mit, das Geheimnis
zu lGften.

Das Bilderbuchkino dau-
ertetwa 30 Minuten und far
begleitende Erwachsene
steht Kaffee und Tee bereit.
AnschlieBend wird zum
Thema passend gemalt oder

gebastelt. Der Eintritt ist
frei.
Anzeige

Hypnose — eine Art Kurzurlaub fur Kérper,

Eine wirksame Therapie in der Medizin, die
aktiviert, optimiert und starkt

tigstellung falscher Programmierun-
gen im Unterbewusstsein vornehmen
konnen.

TinaNelkaus Hanigsenistgepriifteund
zertifizierte Hypnotiseurin, Hypnose-
und Erndhrungscoach.

,Die Techniken sind sehr sanft und
fiihren schnell zum gewiinschten Ziel.

Denn Hypnose hat als anerkanntes
analytisches und prophylaktisches
Verfahren langst Einzug in der Medi-
zin gehalten und ist richtig angewen-

Fir einen normal gesunden Menschen
stellt eine professionell durchgefiihr-
te Hypnose kein Risiko dar”, betont
Tina Nelk.

lhre  COACHING  Themenschwer-
punkte sind: berufliche Probleme
und  Gewichtsreduktion, ~ Stress-
bewaltigung, Selbstwertgefiihl,
Priifungsvorbereitung,  Konzentra-
tionssteigerung und Aktivierung der
Selbstheilungskrafte sowie Trauer-
bewaltigung,  Tiefenentspannung,
Energiearbeit und Reinkarnation.

Auch Hausbesuche!

Kontakte sind iiber

E-Mail: info@hypnose-team.com
oder dieHanigser Telefonnummer:
(05147) 979 292 moglich.

Filmabend im
Amtshof

GROBBURGWEDEL. Fur Mitt-
woch, 26. November, ladt die BU-
cherei zum Filmabend am Amts-
hof ein. Gezeigt wird die warm-
herzige und berthrende Ge-
schichte einer ungewdhnlichen
Freundschaft zwischen Mensch
und Tier, die sich in den 70er Jah-
ren in Argentinien ereignet hat.
Ein Film voller Poesie, mit ernsten
und humorvollen Passagen — ein
echter Wohnfuhlfilm. Auslizenz-
technischen Griinden darf der Ti-
tel nicht genannt werden.

N&here Informationen sind in
der Biicherei unter der Telefon-
nummer (05139) 88 972 erhalt-
lich. Beginn der Filmvorfuhrung
ist um 20 Uhr. Der Film dauert
110 Minuten.

Einlasskarten gibt es ab 12.
November gegen einen Kosten-
beitrag von drei Euro in der BU-
cherei GroBburgwedel sowie der
Buchhandlung Boéhnert. Die Tu-
ren im Amtshof 6ffnen sich um
19.30 Uhr.

Fensterwechsel

Ohne Maurer. Ohne Maler.
Ohne Dreck.

Staatlichen Zuschuss sichern

Werksvertretung Niedersachsen
André Dornbusch
kontakt@perfecta-fenster.de

Tel 0531 28 89 583

perfecta

Fenster | Tiiren | Rollladen
perfecta-fenster.de
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Altlander Obstverkauf

Elstar, 10 kg nur 15,-

weitere Sorten: Wellant, Gala, Braeburn
Boskop, Jonasgold, Topas, Holsteiner-Cox,

Tafelbirnen

Verkauf vom LKW, Freitag, den 21. November 2025

8.00 GroBburgwedel, Am Markt 5
8.25 Isernhagen NB, Feuerwache, gegeniiber
8.40 Isernhagen, Hotel Hennies, Tankstelle
9.00 Kirchhorst, Kirche
9.10 HeeBel, Feuerwache
9.20 Burgdorf, DRK Rettungsst., gegentiber
9.35 Burgdorf, Handelslehranst./Biicherei
9.45 Burgdorf, Pferdemarkt
10.25 Steinwedel, Kindergarten, Parkplatz
10.35 Aligse, Volksbank
10.45 Lehrte, Krankenhs./Tel.-Zelle
11.00 Lehrte, Schlachterei Sasse,
Ahltener Str., gegentiber
11.15 Ahlten, Feuerwehrhaus
11.30 liten, geg. ev.-Kirche/Frisér
11.45 Sehnde, Kath. Kirche

Wir sind fiir Sie da - Mann’s Obstplantagen - 21614 Buxtehude
www.apfel-tour.de - Tel. 04161 -86 888

siiBe & saftige

CLEMENTINEN
€ vom ,Flieger*

095@ 55@ .

kil

12.00 Sehnde, Peiner StraBe/
Ecke Breite StraBe

12.50 Immensen, Kirche

13.10 Arpke, Ev.-Kirche

13.30 Uetze, Kath.-Kirche

13.40 Uetze, Kreisspark./Ev.-Kirche

14.00 Hanigsen, Kirche/Kreisspark.

14.10 Héanigsen, Windmiihle

14.20 Weferlingsen, Telefonzelle

14.35 KI.-Otze, Briefkasten/Weferlingsen

14.40 Otze, Feuerwehrhaus, gegentiber

14.50 Ramlingen, Feuerwehrhaus, gegeniiber

15.10 Engensen, Feuerwehrhaus/Kirche, gegentiber

15.20 Wettmar, Dorfgemeinschaftshaus, gegentiber

15.35 Kleinburgwedel, Feuerwehrhaus, gegentiber

15.50 Fuhrberg, Jugendzentrum
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“Jetzt mit einem
Treppenlift
Sicherheit und
Lebensfreude
zuriickholen!”

500 € Gutschein fir §Ea# |1
die ersten 50 Anrufer! [Hm# =
|

Kostenfrei anrufen 0800 /5888 620 4 -
oder Termin vereinbaren auf www.prolift-treppenlifte.de |
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Geburt - Verlobung
Hochzeit - Trauerfall
Danksagung - Gluckwunsch?

lhre
Familienanzeige

in den

Buderus

Steigenden Heizkosten
entgegenwirken. |

Profitieren Sie jetzt von durchschnittlich 55% Férderung
fiir lhre neue Warmepumpe.

Beispieltechnung:

19.500€
-10.725€

8.775€

7 KW Warmepumpe
Warmwasserspeicher 180L

Mehr Informationen unter:

= 555, Férderung sofern die gesetzlichen Bedingungen erfllit sind,

BRECIAENR

Heizung | Sanitar | Klima | Liftung

04231 91 410

www.brecker-verden.de

Brecker GmbH & Co. KG, Siemensstrafie 6, 27283 Verden (Aller)
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