Der Blick in unsere Gemeinde

8. November 2025

Info

Anmeldung unter

0511/2208222 oder
www.vhs-ostkreis-hannover.de
Persénliche Beratung und Anmel-
dung in der Volkshochschule, Han-
noversche Str. 23, Altwarmblichen
Mo, Mi und Fr, 9:00 bis 12:00 Uhr.

Sie haben eine digitale Kamera
und viele Fotos von verschiedenen
und besonderen Anlassen, die Sie
auf lhrem Rechner aufbewahren
oder auf eine CD gebrannt haben.
In diesem Kurs lernen Sie, aus
Ihren digitalen Bildern, wunder-
schone Fotoblcher zu erstellen.
Flr die Erstellung der Fotobticher
verwenden wir die CEWE Soft-
ware.

Paul Sunder

Di11.11.2025 bis Fr 14.11.2025,
jeweils von 09:30 - 12:45 Uhr
Altwarmblchen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 46,00 €,

Kursnummer: 252-544011

In diesem Kurs lernen Sie die
Grundlagen von Whatsapp ken-
nen und erfahren, wie Sie das be-
liebte Kommunikations-Tool si-
cher und effizient nutzen kénnen.
Schritt fur Schritt richten wir ge-
meinsam Whatsapp auf Ihrem
Smartphone ein, erkunden die
wichtigsten Funktionen und Ein-
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stellungen, und zeigen lhnen, wie
Sie sicher mit Freunden und Fami-
lie in Kontakt bleiben.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger
und Senioren, die die digitale Kom-
munikation besser verstehen und
nutzen mochten.”

Florian Hildebrandt

Do 27.11.2025 bis Do 2711.2025,
jeweils von 17:30 - 20:45 Uhr

Altwarmblichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 33,00 €,

Kursnummer: 252-51202|

Ihr iPhone oder iPad ist Inr mobiler
Begleiter — ein ,Computer to go".
Damit bleiben Sie lber Telefon, E-
Mail oder Apps wie SMS und
WhatsApp in Verbindung, egal ob
per Mobilfunk oder WLAN. In die-
semKurslernen Sie, wie Sie lhr Ge-
rat optimal nutzen.

Es bleibt genligend Raum fir Ihre
individuellen Fragen und Anliegen.
Bitte beachten Sie, dass lhr iPad
oder iPhone bereits eingerichtet
sein muss. AuBerdem sollten Sie
Ihre Apple-ID samt Kennwort so-
wie lhre E-Mail-Adresse und das
zugehdrige Passwort kennen.
Paul Sunder

Di 09.12.2025 bis Fr12.12.2025,
jeweils von 09:30 - 12:45 Uhr
Altwarmbiichen, VHS-Gebaude,,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 51,00 €,

Kursnummer: 252-511411

Fitness-Dance ist eine Kombina-
tion verschiedener Tanzstile und

Volkshochschule
‘@®s® Ostkreis Hannover

einem Fitnessprogramm unter-
stlitzt von internationaler, moder-
ner Musik.
Fitness-Dancegiltals der Sport fur
die korperliche Ertlichtigung, for-
dert den Muskelaufbau, die Moto-
rik, die Koordination und den
Gleichgewichtssinn.

Dank rhythmischer Musik, die ein
wenig Partyatmosphéare zaubert
und die Gliickshormone anregt,
sind die Schritte leicht so erlernen.
Bitte in Sportbekleidung und be-
quemen Schuhenkommenund et-
was zum Trinken mitbringen.
Simin Hajijafari

Do 2711.2025 bis Do 29.01.2026,
jeweils von 18:00 - 19:00 Uhr

Altwarmblichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, Bewe-
gungsraum

Preis: 65,00 €,

Kursnummer: 252-302111

Das Sauerteigbrot ist der neue
Star der Backkiiche - aromatisch,
saftig, kross - und gesund! Auch
der Backprozess macht es zu et-
was Besonderem: es bedarf eines
Teigansatzes, Geduld, das richti-
ge Timing und am Ende belohnt
das duftende Brot! Wie Sie dieses
selber herstellen - und ge-
schmacklich variieren kénnen -
lernen Sie in diesem Kurs. Die
Kursleitung klart auf ber geeig-
nete Mehlarten, die Bedeutung
der Hefeart und der Technik des
Zubereitung - und Sie setzen es
praktischindietatumund erhalten
am Ende ihr erstes, eigenen
Sauerteigbrot, das gemeinsam
verkostigt wird.

Bitte bringen Sie Geschirrtlicher,

Sachstand Zentrumssanierung
In Altwarmbuchen

m 30.10.2025 wird das Bau-

feld fur die anstehenden
Pflasterarbeiten abgesperrt. Das
ist im Bereich des Gehweges aus
dem Jacobiwaldchen Richtung
Kreuzung in Hohe der sudlichen
Ampelquerung K 114 / Bothfelder
StraBe. Ein Durchgang ist dann fiir
die Dauer der Bauarbeiten dort
nicht mehr moglich! Die Arbeitenin
diesem Bereich beginnen am
03.11.2025.

Fir die barrierefreie Umgestal-
tung des Knotenpunktes Kircher
StraBe (K 114) / Bothfelder StraBe /
Lahriede wird eine Baustellenampel
am 10./11.11.2025 aufgebaut. Sie
geht voraussichtlich am Mi.
1211.2025 in Betrieb. D.h. die Ver-
kehrsfiihrung im Knotenpunktbe-
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reich erfolgt dann nur noch einspu-
rig. Im Fahrbahnbereich der K 114
wird ab dem 1211.2025 auch der
Schmutzwasserkanal in Richtung
Bothfelder StraBe saniert. Der Was-
serverband Nordhannover wird da-
her voraussichtlich am
18./19.11.2025 das Schieberkreuzim
Fahrbahnbereich der K 114 erneu-
ern.

Im Rahmen der Umbauarbeiten
muss auch die stdliche Rampe zum
Hochbahnsteig flr die Arbeiten an
den taktilen Platten gesperrt wer-
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den. Die Sperrung wird am
12.11.2025 beginnen und ca. 1 Wo-
che andauern. Die Sperrung der
sudwestlichen Rampe folgt am
26.11.2025 ebenfalls fiir ca. 1TWoche.

Die Asphaltarbeiten im Knoten-
punktbereich und in der Bothfelder
StraBe West sind flir den
26./2711.2025 vorgesehen.

Bitte planen Sie entsprechende
Verzdgerungen / Umwege auf Ihren
Wegstrecken ein. Wir bitten um lhr
Verstandnis.

Gemeinde Isernhagen

Getrank und einen Behalter mit.
Die Lebensmittelkosten sind be-
reits im Entgelt enthalten. Wer be-
reits eines besitzt, kann gerne ein
eigenes Garkdrbchen mitbringen.
Susanne Kahl

Fr 09.01.2026 bis Sa 10.01.2026,
jeweils von 11:00 - 15:30 Uhr

Altwarmblichen,  Schulcampus,
Helleweg 1, Schulkiiche
Preis: 93,00 €,

Kursnummer: 252-30565I

or

Weil Schones nur von Meisterhand entsteht .....
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amm — textiles wohnen macht Phantasie in der

Wohn- und Arbeits

elt erlebbar. Mit der neuen

Ausstellung im [Creative Cubel zeigen wir phantas

Maoglichkeiten Fur lhr Zuhause.
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Am Ortfelde 20 B
[Creative Cubel
30916 Isernhagen
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extiles-wohnen.de

www.textiles-wohnen.de

Dekorationen
Sonnenschutz

Polsterarbeiten

Bodenbelage

Tapeten
Insektenschutz
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