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- 14-taglich

Die Junge Distel aus Berlin

Ruwe & Valenske: Unfreiwillig komisch / Donnerstag, 6. November, 20 Uhr

UNFREIWILLIG

ekannt aus der Berliner
Distel - Ruwe und Valens-
ke prasentieren: Unfrei-
willig Komisch. Kabarett zum
WegschmeiBen
Wahrend ~ Wissenschaftler
endlich neue Hinweise auf Le-
benim Allfinden, hat man auf der
Erde die Suche nach intelligen-
tem Leben langst eingestellt.
Denn egal wohin wir schauen, ir-
gendwo ist immer ein Beklopp-
ter, der unsere Aufmerksamkeit
braucht. Sei es ein orangefarbe-
ner Mann aus einem weiBen
Haus, der Europa mit dem Zoll-
stock vermobelt, ein stark be-
grenzter Dobrindt am Schlag-
baum oder die Kléckner von
Nebenan, jetzt helfen nur noch
starke Medikamente oder richtig
gutes Kabarett: Hochpolitisch,
héchst gemein und hdchstens
zwischen den Zeilen verséhnlich
bieten die Humorprofis Henning
Ruwe und Martin Valenske mit
ihrem Programm allem politi-
schen Versagen und seinen Ver-
sagern der heutigen Zeit die
Stirn.

Manchmal unfreiwillig, aber im-
mer sehr komisch, ringen sie je-
der schwierigen Weltlage doch
noch einen gemeinen Lacher ab.
Immer streitbar und am Rande
des Berufsverbots bieten die
beiden Kabarettisten scharfe
politische Satire und stemmen
sich damit allgemeiner Beliebig-
keit und allen SpaBbefreiten ent-
gegen. Denn die Sachlage ist
eindeutig: Satire muss endlich
wieder absurder werden als die
Wirklichkeit! In ihrem bereits
fiinften gemeinsamen Duo-Pro-
gramm zeigen die ehemaligen
Kinstler der Berliner DISTEL ge-
konnt, wie man bei so viel kiinst-
licher Intelligenz und menschli-
cher Dummheit nicht ganz aus
der Verfassung gerat. Mit Leich-
tigkeit und spitzem Humor ge-
lingt hier, was in Zeiten von Krieg

SATIRE FUR
POLITISCH
INKORREKTE
ZEITEN

und Klimakrise oft schwerfallt:
Uber wirklich relevante Dinge zu
reden, und zwar frei nach Fried-
rich Merz: Was ist schon ein uk-
rainisches Kind im Minenfeld
gegen einen deutschen Arbeits-
platz? »Satire fiir politisch inkor-
rekte Zeiten« — von filihrenden
Optimisten empfohlen!

KOM

ISCH.
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Eintritt : Vorverkauf € 25,00
Abendkasse € 30,00

Einlass ab 19.00 mit der M6g-
lichkeit sich kulinarisch auf
den Abend einzustimmen.

Henning
Ruwe

4 Martin
< Valenske

KulturKaffee Rautenkranz,
Hauptstr. 68,
30916 Isernhagen

Voranmeldungen und
Reservierungen erbeten unter
05139 978 90 50/

0172 43410 92 oder unter
info@rautenkranz-kultur.de

Schlaf,
Kindchen schlaf
(doch bitte
endlich!)

Wie funktioniert der Baby-
Schlaf?

iele Eltern fragen sich: Wa-

rum schlaft mein Baby so un-
ruhig? Warum will es nicht schla-
fen? Wann schlaft es (endlich)
durch? Sind Gbermidete Eltern
mit den intensiven Schlafbedirf-
nissen ihres Kindes konfrontiert,
so kommen sie nicht selten an
ihre Grenzen. Und nichtimmer
gibt es Ldsungen, die schnell
greifen.

An diesem Abend geben die
Hebammen Frauke Bohimann und
Jasmin Schwitalla Einblicke in das
natlrliche Schlafverhalten von
Babys und beantworten individu-
elle Fragen. Wir sprechen uiber
die kindlichen Bediirfnisse rund
um das Thema Schlafen, iber
Schlafmythen und problemati-
sche Erziehungsmethoden, tiber
sinnvolle Rahmenbedingungen
und individuelle Losungen —und
auch lber die Bedirfnisse von El-
tern. Ein Abend zum Zuhdren,
Nachfragen und Entlasten - denn
jedes Kind (und jeder Schlaf) ist
anders.

Wann: Dienstag, 11.11.2025, um
17:30 Uhr

Wo: Familienzentrum St. Marga-
rete des Caritasverbandes Han-
nover e.V., Wietzeaue 2/2a,
30916 Isernhagen
Referentinnen: Frauke Bohimann
und Jasmin Schwitalla, offene
Hebammensprechstunde der Le-
bensberatungsstelle Burgwedel,
Isernhagen und Wedemark.
Anmeldung:
yvonne.burlage@isernhagen.de

Bei der Veranstaltung handelt
es sich um eine Kooperation der
Hebammensprechstunde der Le-
bensberatungsstelle Burgwedel,
Isernhagen, Wedemark sowie der
Kindertagespflege und den Frii-
hen Hilfen der Gemeinde Isern-
hagen.

Netzwerkkoordination Friihe
Hilfen, Gemeinde Isernhagen



