Der Blick in unsere Gemeinde

25. Oktober 2025

vhs,

Info

Anmeldung unter

0511/2208222 oder
www.vhs-ostkreis-hannover.de
Persénliche Beratung und Anmel-
dung in der Volkshochschule, Han-
noversche Str. 23, Altwarmblichen
Mo, Mi und Fr, 9:00 bis 12:00 Uhr.

Der Herbst bietet mehr als nur Kiir-
bisgerichte! Lernen Sie verschiede-
ne Rezepte mitdem aktuellen saiso-
nalen Herbstgemuse kennen! Wir
kochen gemeinsam unterschiedli-
che, und auch vegetarische, aber
vor allem vitaminreiche Gerichte,
die wir dann zusammen im An-
schluss probieren und genieBen
werden. Bitte mitbringen: Geschirr-
handtuch, Dosen fiir eventuelle
Reste, ein Getrank, ggf. eine Koch-
schiirze. Fir die Lebensmittel wird
vor Ort in bar eine Umlage von ca.
12,00 Euro pro Person eingesam-
melt (bitte passend mitbringen).
Die Kursleiterin ist zertifizierte Er-
nahrungsberaterin und Gewichts-
coach.

Nicole Hafer

Do 30.10.2025 bis Do 30.10.2025,
jeweils von 18:00 - 21:00 Uhr
Altwarmbiichen, Schulcampus,
Helleweg 1, Schulkiliche

Preis: 31,00 €,

Kursnummer: 252-305141

Kiinstliche Intelligenz ist Iangst im
Alltag angekommen. In diesem Kurs
erhalten Sie einen kompakten, pra-
xisnahen Uberblick {ber vier der
bekanntesten KI-Modelle: ChatGPT
(OpenAl), Gemini (Google), Perple-
xity Al und Claude (Anthropic). Ge-
meinsam analysieren wir Starken,
Schwachen und Einsatzmdglichkei-
ten der einzelnen Systeme -

von der Textgenerierung Uber Re-
cherchefunktionen bis hin zur krea-

tiven Unterstitzung.

Florian Hildebrandt

Di 04.11.2025 bis Di 04.11.2025,
jeweils von 18:00 - 21:15 Uhr
Altwarmbiichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 31,00 €,

Kursnummer: 252-54004I

Das Portrat gehért zu den span-
nendsten Aufgaben der Kunst: Es
geht um Proportionen, duBere Ahn-
lichkeit und vorallem umdas Einfan-
gen von Ausdruck und Wesen einer
Person.ImKurslernen Sie, Merkma-
le herauszuarbeiten, die Charakter
und Stimmung sichtbar machen. Ob
mit Kreide gezeichnet oder mit Far-
ben gemalt-beidesist moglich. Bit-
te bringen Sie einen Zeichen- oder
Malblock (DIN A4 oder groBer) so-
wie Materialien Ihrer Wahl mit.
Petra Matthaei

Mi 05.11.2025 bis Mi 03.12.2025,
jeweils von 17:30 - 20:30 Uhr
Altwarmblichen, VHS-Gebaude,,
Hannoversche Str. 23,
Seminarraum 3

Preis: 96,00 £€,

Kursnummer: 252-20713|

Ohne Noten! Schnupperkurs am
Wochenende

Jetzt Gitarre lernen—ganz ohne No-
tenkenntnisse! In diesem Kurs brau-
chen wir keine Vorkenntnisse:
Schritt flir Schritt werden Akkorde,
Liedbegleitung sowie rhythmisches
und melodisches Spiel erklart und
gemeinsam gelbt. Bitte eigene Gi-
tarre mitbringen oder gegen 8 €
Leihgeblhr ein Instrument beim
Kursleiter ausleihen (rechtzeitig an-
melden: 05132-5000-15).
Wolfgang Klebsch

Sa 08.11.2025 bis So 09.11.2025,
jeweils von 13:00 - 19:00 Uhr
Altwarmblichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23,
Dachgeschoss

Preis: 82,00 €,

Kursnummer: 252-21308|

Volkshochschule
‘@s® Ostkreis Hannover

Smartphones sind heutzutage nicht
mehr aus unserem Alltag wegzu-
denken. Erfahren Sie, wie Sie |hr
Android- Smartphone einrichten
und ein Google-Konto anlegen, die
allgemeinen Einstellungen und Si-
cherheitseinstellungen anpassen,
Apps im Google PlayStore installie-
ren und deinstallieren sowie App-
Berechtigungen verwalten.

Es sind keine Vorkenntnisse im Um-
gang mit Android-Smartphones er-
forderlich. Die Teilnehmer miissen
ein eigenes aufgeladenes Android-
Smartphone samt PIN und Ladege-
rat mitbringen.

Florian Hildebrandt

Mo 10.11.2025 bis Di 11.11.2025,
jeweils von 17:00 - 21:00 Uhr
Altwarmblichen, VHS-Gebdaude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 60,00 €,

Kursnummer: 252-51133l

Sie haben eine digitale Kamera und
viele Fotos von verschiedenen und
besonderen Anlassen, die Sie auf
Ilhrem Rechner aufbewahren oder
auf eine CD gebrannt haben.

In diesem Kurs lernen Sie, aus Ihren
digitalen Bildern, wunderschéne
Fotoblcher zu erstellen. Fiir die Er-
stellung der Fotobucher verwenden
wir die CEWE Software.

Paul Sunder

Di11.11.2025 bis Fr 14.11.2025,
jeweils von 09:30 - 12:45 Uhr
Altwarmblichen, VHS-Gebaude,,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 46,00 €,

Kursnummer: 252-54401

Kiinstliche Intelligenzen (Kl), wie
ChatGPT werden uns zukiinftig im-
mer haufiger auch im Alltag begeg-
nen und darum ist es wichtig, sich
schonheute mitihnen auseinander-
zusetzen. Indiesem Kurs kénnen Sie
grundlegende  Kenntnisse (ber
ChatGPT erwerben. Besondere
Vorkenntnisse sind nicht erforder-

Schon abonniert?

facebook:
Gemeinde Isernhagen

lich. Wer die praktischen Ubungen
mitmachen mdchte, sollte fir die
Registrierung bei ChatGPT sein Mo-
biltelefon dabeihaben und Zugriff
auf seine E-Mails haben.

Florian Hildebrandt
Fr21.11.2025,17:00 - 21:00 Uhr

Sa 22.11.2025, 09:00 -13:00 Uhr
2 Termine, 10 UStd
Altwarmbtichen, VHS-Gebaude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 60,00 €,

Kursnummer: 252 -54003I
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