
ISERNHAGEN (r/bs). Der
kunstverein burgwedel-isern-
hagen art club e.v. lädt am
Sonntag, 2. November, um 17
Uhr zur Eröffnung einer außer-
gewöhnlichen Ausstellung ein:
In den Räumen des KulturKaf-
fee Rautenkranz zeigt der
Künstler Christian Stork aktuel-
le Arbeiten, die bis zum 22. Fe-
bruar 2026 zu sehen sein wer-
den.
ImZentrumvonStorkskünst-

lerischer Arbeit steht die Ausei-
nandersetzung mit dem
menschlichen Sein in all seinen
Facetten – zwischen Alltag und
Wahnsinn, Geburt und Tod,
MachtundOhnmacht.AlsAus-
gangsmaterial dienen dem
Künstler häufig alte Familien-
fotos, die er dekontextualisiert
und in neue, teils skurrile oder
provozierende Zusammenhän-
ge setzt.
„Eine Collage ermöglicht es

mir, Zufallsfunde zu verknüp-
fen und ihnendadurch neue In-
halte und Bedeutung zu ge-
ben“, erklärt Christian Stork
sein künstlerisches Konzept.
„Spannend ist immer wieder,
Verbindungen zu entdecken,
die oft unerwartet erscheinen,
dann aber in ihrem Zusammen-
wirken im besten Fall eine Ver-
bindung eingehen, die so
wirkt, als habe sie schon immer
existiert!”
Das präsentierte Werk um-

fasst sowohl analoge als auch
digitale Collagen. Während ein
Großteil der Arbeiten auf
Papier in kleinem Format reali-
siert wurde, zeigt Stork auch
größere digitale Arbeiten auf
unkonventionellen Trägerma-
terialien wie LKW-Plane.

Gebäudeplanungen. Zu ent-
scheiden sei unter anderem
auch, ob man mit einem Gene-
ralunternehmer arbeiten oder
die Bauleistungen einzeln aus-
schreibenwolle.Wanndasneue
Schwimmbad eröffnen wird,
steht unterdessen noch nicht
fest.
Eine zeitliche Prognosegibt es

nur hinsichtlich der zusätzlichen
Schulräume. Diese werden am
Schulcampus schon im Schul-
jahr 2027/2028 benötigt. In der
Sitzung fragte ein Vertreter der
FDP die Verwaltung nach einem
Plan B – sollte das sanierungsbe-
dürftige alte Bad wegfallen und
kein Ersatzbau entstehen. Die-
sen soll es jedoch nicht geben,
hieß es in der Antwort der Ver-
waltung. „Freie Schwimmzei-
ten in umliegenden Bädern

wurden in der Vergangenheit
immer wieder abgefragt, mit
durchgehend negativen Rück-
meldungen. Die Bäderkapazitä-
ten rund um die Landeshaupt-
stadt und die umliegenden
Kommunen sind zumeist er-
schöpft“, teilte Amtsleiter Freier
mit.
Ziel sei es daher, den Betrieb

des alten Bades so lange zu er-
möglichen, bis das neue Hallen-
bad fertiggestellt ist. Derzeit
spreche auch nichts dagegen:
„Kürzlich wurde die Standsi-
cherheit des bestehenden
Schwimmbades erneut über-
prüft.
Das Schwimmbad an der

Bernhard-Rehkopf-Straße kann
nach Begutachtung weiter be-
trieben werden“, heißt es in der
Antwort der Verwaltung.

Neubauten geplant: Auf dem Osterfeuerplatz in Altwarmbüchen
will die Gemeinde ein neues Schwimmbad und eine Erweiterung
des Schulcampus realisieren. Carina Bahl

Zwischen Alltag und
Wahnsinn
Kunstverein lädt zur Vernissage mit Collagen von Christian Stork

Der aus Ostwestfalen stam-
mende Künstler hat in den ver-
gangenen Jahren bereits in

Deutschland, Frankreich und
Spanien ausgestellt. Seine
Arbeiten fanden überregionale

Beachtung – so gehörte Stork
zu den Nominierten für den
Kunstpreis der StadtWesseling.

Als Ausgangsmaterial dienen dem Künstler häufig alte Familienfotos, die er dekontextualisiert und in
neue, teils skurrile oder provozierende Zusammenhänge setzt. Foto: Christian Stork

Planungen für neues
Schwimmbad auf
Osterfeuerplatz
Politik in Isernhagen soll Anfang 2026 über den Bebauungsplan debattieren

ISERNHAGEN (car).Wie geht
es mit dem geplanten neuen
Schwimmbad für Isernhagen
voran? Diese Frage steht, nach-
dem die Planungen für das gro-
ße Schwimmsportzentrum in
Hannover-Lahe gestoppt wur-
den, einmal mehr im Raum. Im
Schul- und Sportausschuss gab
es einen Sachstandsbericht der
Verwaltung. Klar wurde dabei
auch: Einen Plan B gibt es nicht.
Im Jahr 2023 hatte der Isern-

hagener Rat den Bau eines neu-
en Schwimmbades auf demOs-
terfeuerplatz am Helleweg in
Altwarmbüchen beschlossen.
Die politische Entscheidung fiel
auf einen Neubau mit sechs 25-
Meter-Bahnen und gegen die
Sanierung des alten Bades an
der Bernhard-Rehkopf-Straße.
„Im ersten Quartal 2024 wurde
die Fläche angekauft“, erinner-
te Sascha Freier, Leiter des Am-
tes für Jugend, Bildung und
Sport im jüngsten Ausschuss.
Inzwischen laufe das Bebau-

ungsplanverfahren. Es habe je-
doch im Planungsverfahren vie-
le Fragen gegeben, die geklärt
werden mussten. Anfang 2024
solle das Verfahren in den politi-
schen Gremien fortgesetzt wer-
den.
Auf der rund 6000 Quadrat-

meter großen Fläche am Helle-
weg ist derweil bei Weitem
nicht nur das neue Schwimm-
bad, sondern auch ein Erweite-
rungsbau für den Schulcampus
geplant. „Vorne zum Helleweg
werden 40 Parkplätze geplant,
dahinter entstehen dann Schule
und Schwimmbad“, so Freier im
Ausschuss. Aktuell liefen die

fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht – mit dem natürlichen
Arzneimittel Baldriparan (rezept-

frei, Apotheke).
Seit über 70 Jahren
bringt es Deutsch-

Nach links und rechts wälzen, die
Bettdecke zurechtrücken. Die Gedan-
ken kreisen währenddessen um den
vergangenen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund 50%
der Deutschen kennen es: Einschlaf-
probleme! Beim Durchschlafen haben
sogar 70% Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel zu
einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper vollbringt

im Schlaf wahre Wunder. Tagsüber
sind wir damit beschäftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung zu hal-
ten. Aber sobald wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte Erholungs-
phase für Körper und Geist. Dann
werden beschädigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energiereser-
ven für den nächsten Tag aufgefüllt.
Der Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunktion
und unser Gedächtnis. Während wir
schlafen, verarbeitet unser Gehirn
Informationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und zu

kurz schläft, muss im Alltag z.T. mit
unangenehmen Folgen rechnen: Die

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT.Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wundermittel Schlaf:
ein Traum für die Gesundheit

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Baldrian-Präparate mit extra hoher
Dosierung können bei Schlafstö-
rungen nachweislich helfen. Dabei
beschleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern för-
dert auch das Durchschlafen1. Das
Präparat verändert den natürlichen

Schlafrhythmus nicht und bewahrt
die wichtige Tiefschlafphase. Zu-
gleich verursacht es keine Müdigkeit
am Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
können.

„Baldriparan hilft mir super“
Im Netz findet man zahlreiche po-

sitive Erfahrungenmit Baldriparan –
Stark für die Nacht. Eine begeis-
terte Anwenderin berichtet etwa:
„Baldriparan hilft mir super. Ich
kann oft aus beruflichen Gründen
nicht gut schlafen und dann sind
diese Tabletten meine Rettung.“

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.dewww.baldriparan.de

Über die heilende Kraft des Schlafes und was bei Schlafproblemen wirklich helfen kann

Leistungs- und Gedächtnisfähigkeit
kann abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oderHerzrhythmusstö-
rungen führen. Auch das Immunsys-
tem kann geschwächt werden und
Erkältungen oder Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen

sich zurück auf jahrzehntelange Er-

land den Schlaf zurück, und das
auf ganz natürliche Weise ohne
Gewöhnungseffekt! Baldriparan –
Stark für die Nacht enthält als ers-
tes Arzneimittel die höchste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist: Nur
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