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Vorhang auf fur die
,Oper im Isernhagenhot”

Junge Kiinstlerinnen und Kinstler der Musikhochschule Hannover verzaubern mit
Opern-, Operetten- und Musicalmelodien

ISERNHAGEN (r/bs). Am
Sonntag, 21. September, um 15
Uhr ist es wieder soweit. Bei der
,Oper im Isernhagenhof” wird
das Foyer des Isernhagenhofes
zur Opernbihne.

Mit Marlene Mesa (Sopran),
Mathilde Matzeit (Mezzosop-
ran), Marco Lee (Tenor) und Tho-
mas Reichert (Klavier) prasentie-
renvier junge Kdnstlerinnenund
Kinstler, die an der Musikhoch-
schule Hannover studieren und
von Prof. Paul Weigold ausge-
wahlt wurden, ihr Kénnen.

Bekannte Opern-, Operetten-
arien und Musicalmelodien ste-
hen auch dieses Mal auf dem
Programm. Die Kooperation
zwischen der Musikhochschule
Hannover und dem Isernhagen-
hof Kulturverein eréffnetjungen
Talenten eine tolle Méglichkeit,
ihr Kénnen vor groBem Publi-
kum zu prasentieren und
Opernfreunde werden viele der
jungen  Kunstlerinnen  und
Kinstler, die im Isernhagenhof
aufgetreten sind und noch auf-
treten, sicherlich in Zukunft auf
den groBen Opernbihnen be-
wundern.

Marlene  Mesa  (Sopran)
stammt aus Hannover und stu-
dierte an der dortigen Musik-
hochschule in den Gesangsklas-
sen von Prof. Markus Schafer
und Prof. Gudrun Pelker. Ihr pro-
fessionelles Operndebt feierte
die junge Sopranistin in der
Spielzeit 23/24 im Stadttheater
Bremerhaven. In der Spielzeit
2025/26 wird sie als Solistin am
Theater fur  Niedersachsen
arbeiten und darlber hinaus an
der Staatsoper Hannover debi-

tieren.

Mathilde Matzeit (Mezzosop-
ran) studiert Gesang in verschie-
denen Gesangsklassen der Mu-
sikhochschule Hannover. Neben
ihrer Ausbildung zur Altistin und
ihrer Konzerttatigkeitim Bereich
der Alten Musik beschaftigt sie
sich mit der Auffihrung von
Werken weiblicher Komponis-
tinnen. Im Oktober 2022 deb-
tierte sieam Musiktheater Voral-
berg.

Der stdkoreanische Tenor
Marco Lee studierte an der Ko-
rea National University of Arts.
Er ist Preistrager verschiedener
internationaler Gesangswettbe-
werbe. Seit der Spielzeit
2020/21 ister Ensemblemitglied
der Staatsoper Hannover.

Thomas Reichert (Klavier)
wuchs in Lippstadt auf und sam-
melte erste musikalische Erfah-
rungen in der Orchesterakade-
mie Bochum. Ab 2018 studierte
er Schulmusik und Philosophie
ander Musikhochschule Hanno-
ver und wurde 2022 Mitglied im
Bundesjugendchor. Ab dem
Wintersemester 2025/26 stu-
diert er im Master Opernkorre-
petition bei Prof. Paul Weigold.

Auf die ausgedehnte Pause
mit der Moglichkeit, sich bei
Kaffee und Kuchenspezialitaten
vom KulturKaffee Rautenkranz
verwohnen zu lassen, durfen
sich die Operngaste im Isern-
hagenhof  selbstverstandlich
auch bei dieser ,,Oper im Isern-
hagenhof” freuen.

Karten zum Preis von 25 Euro/
erm. 16 Euro fur Schiler, Studie-
rende, Auszubildende und Mit-
glieder des Vereins kénnen beim

Die Mezzosopranistin Mathilde Matzeit ist am 21. September zu

Gast im Isernhagenhof.

Isernhagenhof Kulturverein on-
line unter www.isernhagen-
hof.deftickets gebucht oder
unter Telefon (05139) 894986
und  info@isernhagenhof.de

vorbestellt werden.

Auch bei den Vorverkaufsstel-

Foto: Betty Einhaus

len C. Béhnertin Burgwedel und
Isernhagen HB und beim TUI Rei-
seCenter Altwarmbdichen sind
sie erhaltlich. Kurzentschlosse-
ne erhalten am Veranstaltungs-
tag ab 14 Uhr Karten an der Ta-
geskasse.
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Nahrstoffgehalt auf, den sie
friher hatten. Sind die N&-
gel also tatsachlich bereits in
Mitleidenschaft gezogen, ist

. Seit ich Haut Haare Négel von
Dr. B6hm® nehme, sind meine
Négel viel widerstandsfahiger
geworden und reif3en nicht so

Sprode Fingernagel:

Was wirklich hilft!

Ilhre Nagel sind sprode, weich
oder reiBen ein? Wir haben
uns angesehen, was dahinter-
steckt und was man dagegen
tun kann.

Wer zu sproden oder rissi-
gen Nageln neigt, fahit sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Auch wenn die Frisur
gut sitzt und das Outfit per-
fekt passt — die Hande werden
lieber versteckt. Viele flrchten
auch, ungepflegt zu wirken
und suchen nach schneller
Hilfe. Doch selbst detaillierte
Pflegeroutinen etwa aus dem
Internet oder zunachst viel-
versprechende Tipps aus dem
Bekanntenkreis bringen oft
keine Verbesserung. Was viele
nicht wissen: Hinter briichigen
Nageln steckt meist mehr als
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blo3 mangelnde Pflege — ein
genauer Blick auf mogliche
Ursachen lohnt sich.

URSACHEN
FUR SPRODE NAGEL

Der Erhalt schoner Nagel kann
oftmals zur Herausforderung
werden. Speziell dann, wenn
auRere Umstande wie haufi-
ges Handewaschen oder der
Kontakt mit Desinfektions- und
Putzmitteln dazu beitragen,
dass die Nagel austrocknen
und in weiterer Folge einreiRen.
Haufig steckt aber ein Ungleich-
gewicht im Vitamin- und Mine-
ralstoffhaushalt dahinter und
der Nagel ist von vornherein
bereits geschwacht und sprode.
Konkret geht es dabei um fol-
gende Nahrstoffe:

¢ Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war bereits

im Mittelalter als ,Schon-

heitskorn” bekannt.

e Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel.

e MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein.

OPTIMALE NAHRSTOFF-
VERSORGUNG

Sollte man also das Essver-
halten Uberdenken und ver-
mehrt Lebensmittel wie Hl-
senfrichte, NUsse, und Hirse
konsumieren, die die oben
genannten Nahrstoffe enthal-
ten? So einfach ist es leider
nicht. Denn erstens fehlt den

TIPP

N&gel wachsen im Durch-
schnitt 0,5 bis 1,2 mm pro
Woche. Fiir sichtbare
Ergebnisse empfiehlt sich
eine 3-Monats-Kur.

meisten schlichtweg die Zeit,
taglich frisch und ausgewo-
gen zu kochen. Und zweitens
weisen die heutigen Lebens-
mittel aufgrund ausgelaugter
Bdden lange nicht mehr den

ein zusatzlicher Ausgleich mit
Nahrungserganzungsmitteln
ratsam, um die Nagelwurzeln
wieder ideal zu versorgen.

RICHTIGE WAHL

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes flr eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nah-
rungserganzung ist fir Konsu-
menten nicht immer einfach.
Schliellich ist die Auswahl
riesig und nur die Wenigsten
kdnnen sagen, ob die enthal-
tenen Inhaltsstoffe tatsachlich
den gewdlnschten Effekt her-
beiflhren kdnnen.

Umso vertrauenswidrdiger ist
es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fir ein
bestimmtes Praparat ausspre-
chen: Besonders haufig wird
hier Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel genannt, das seit Jah-
ren meistverkaufte Praparat
fir feste Nagel.* }
Das Qualitatsprodukt aus Os-
terreich enthélt neben wich-
tigen Spurenelementen vor
allem  Silizium, hochreines
MSM (natlrlicher Schwefel)
und Selen in sinnvoller Dosie-
rung und wird nach hochsten
Arzneimittelstandards produ-
ziert. Die Tabletten sind auch
in unseren deutschen Apothe-
ken erhaltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender mit splr- und sicht-
baren Ergebnissen.

UNSER TIPP:
GEDULD ZAHLT
SICH AUS

Da Nagel nur zwischen 0,5
und 1,2 mm pro Woche wach-
sen, braucht es einige Monate
Zeit, um den groRtmaglichen
Erfolg zu erzielen. Deshalb
sollte die Anwendung mindes-
tens 8 bis 16 Wochen konse-
quent durchgeflhrt werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 06/2025

schnell ein — ein wahrer Zugewinn
flir meinen Alltag!”

Barbara Feldmann., 42

APOTHEKEN-TIPP

bei sproden Nageln

Mit Goldhirse, Biotin und Selen

40 Tabletien

Wichtige Mikrondahrstoffe
flir Haut, Haare und Néagel

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@ Zink und Selen fir den Erhalt
normaler Nagel

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Ergdinzt durch natirlichen
Schwefel (MSM) und weitere
wichtige Spurenelemente

HuuT Hccre Ncgel
Schirhesskur

Dr. B6hm Haut Haare Négel i
ist auch als 3-monatige :
Schonheitskur (180 Stk.) zum i
Vorteilspreis erhdltlich. Fragen Sie |
in Ihrer Apotheke nach. E

Fiir Inre Apotheke
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 49,90 €
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €



