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Der Kinderschuh.

Wir messen
Kinderﬁme!
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DEIN TURBOCOACHING
GEGEN STRESS, ANGSTE UND
BLOCKADEN!

EMOTIONSCOACHING FUR KINDER, JUGENDLICHE UND
ERWACHSENE

EMOTIONALEM STRESS, PHOBIEN,
PRUFUNGS-UND PRASENTATIONSANGSTEN,
MOBBING, KONFLIKTEN,
EXZESSIVER SMARTPHONE-NUTZUNG,
PROKRASTINATION ETC.
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... sorgen wir dafir, dass Sie dort so '
lange wie moglich bleiben kénnen.

Wir unterstiitzen Sie und Ihre Angehorigen
einfiihlsam und zuverlassig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.

Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

,{.‘.: DIAKONIESTATIONEN  Ebeek 2130938 Burgwede
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Hauslic
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Tel. 05139 27002 | www.dsth.de

@diakoniestationenHannover

EHG expert Elektrofachhandel GmbH
31303 Burgdorf - Weserstr. 1
Burgdorf Carré - Tel. 05136/8002-33
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Mit den besten Empfehlungen

BURGDORF LEHRTE GELLE

(Firmensitz: Burgdorf)
31275 Lehrte - Parkstr. 30

Zuckerfabrik - Tel. 05132/88867-0 Tel. 05141/93456-0
www.expert-lehrte.de

Angebot
giiltig bis
19.09.25

www.expert.de/celle

Blu-Ray -
Lilo & Stitch
(Live Action)

(Firmensitz: Burgdorf)
29229 Celle - Zur Hasselklink 3

Mit viel Nachwuchs und neuer
Tankstelle in die Zukunft

Burgwedels Feuerwehren erhalten viel Personal aus vollen Grundlehrgangen — kein Standort ist mehr gefahrdet

BURGWEDEL (wal). Viele
Burgwedeler  Feuerwehrleute
werden in den ndchsten Jahren
ihre Mitgliedschaft in den Ein-
satzabteilungen beenden mus-
sen. Als Mitglieder der geburten-
starken Babyboomer-Jahrgange
erreichen sie die Altersgrenze fur
aktive Feuerwehrleute, die vor
einigen Jahren von 63 auf 67
Jahren angehoben wurde.

Stadtbrandmeister ~ Carsten
Rudiger sorgt sich dennoch
nicht, denn aktuell riicken viele
Burgwedeler in die Feuerwehren
nach. Er spricht mit Blick auf den
diesjahrigen Grundlehrgang so-
gar von einer , herausragenden
Zahl an Teilnehmern”. Doch
auch neue Aufgaben kommen
auf die Feuerwehr zu, dafur
schafft die Stadt die Vorausset-
zungen — und dazu gehort auch
eine neue Tankstelle.

Feuerwehr Oldhorst hat sich
stabilisiert

Die Zahl der aktiven Feuer-
wehrleute in Burgwedel ist recht
stabil und liegt aktuell bei 369
Feuerwehrmannern und -frau-
en. Die grof3te Zahl an Aktiven
stellt dabei mit 81 die Ortsfeuer-

eit 1973 bei der Feuerwehr aktiv:

Carsten Riidiger.

wehr  GroBburgwedel. Zweit-
groBte Ortsfeuerwehr ist Klein-
burgwedel (61), gefolgt von
Fuhrberg (60), Wettmar (59),
Thonse (48), Engensen (41) und
Oldhorst (19). Teilweise gibt es
auch Doppelmitgliedschaftenan
Wohn- und Arbeitsort.

.Keine Ortsfeuerwehr ist im
Bestand gefahrdet”, sagte Rudi-
ger in der jingsten Sitzung des
Feuerschutzausschusses.  Das
gilt so auch fir den kleinsten
Ortsteil Oldhorst, wo vor Jahres-
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Burgwédels Stadtbrandheiste;
Foto: Frank Walter

frist eine Werbeaktion um neue
Mitglieder Friichte getragen hat-
te. Zuvor war die Zahl der Akti-
ven in bestandsgefahrdende Re-
gionen abgesunken.

Was den stadtweiten Feuer-
wehrnachwuchs angeht, so um-
fasst der aktuelle Grundlehr-
gang 25 Teilnehmer und damit
nochmal einige mehr als die
auch schon sehr ordentliche Zahl
von 19im Vorjahr. , Eine sehr gu-
te Zahl. Seit der Corona-Pande-
mie ist es mehr und mehr gewor-

den”, freut sich der Stadtbrand-
meister.

Vor der Pandemie habe es
auch Lehrgange mit nur acht bis
15 Teilnehmern gegeben. Teil-
weise habe man dann nur alle
zwei Jahre ausgebildet, teils
auch Grundlehrgange zusam-
men mit der Gemeindefeuer-
wehr Isernhagen angeboten,
um den Aufwand im Rahmen zu

halten.
Die aktiven Burgwedeler
Feuerwehrleute  absolvierten

von Januar bis einschlieBlich Au-
gust 138 Einsatze, rund die Half-
te davon die Schwerpunktfeuer-
wehr GroBburgwedel. Die Zah-
len liegen etwa auf dem Stand
der Vorjahre, doch die Art der
Einsatze unterscheidet sich.
Wetterbedingt kam es zu we-
niger Vegetationsbranden als in
heiBen und trockenen Som-
mern. Daflr hat die Zahl der Tar-
offnungen zugenommen, bei
denen beispielsweise Nachbarn
hilflos in der Wohnung liegende
Senioren  vermuteten.  Den
Grund dafir sieht der Stadt-
brandmeister in der alter wer-
denden Stadtgesellschaft. ,,Und

viele Menschen lebenim Alter al-
lein.”

Neue Aufgaben sieht Rudi-
ger kinftig beim Katastrophen-
schutz auf die Feuerwehr zu-
kommen. Anlass kdnnten die zu-
nehmenden Starkregenereignis-
se mit Uberschwemmungen
sein, aber auch groBflachige
Stromausfélle, in deren Folge es
darum gehe, Notstromaggrega-
te zu betreuen. ,Und die helfen-
den Hande kommen immer von
der Feuerwehr.”

Um sich far Ausfalle des
Stromnetzes zu risten, stellt
auch die Stadtverwaltung gera-
de Uberlegungen an: Sie prift,
ob und wie sich eine stadteigene
Tankstelle auf dem Bauhof ver-
wirklichen lasst. Diese kdnnte,
mit Notstrom versorgt, sicher-
stellen, dass der eigene Fuhrpark
auch im Schadensfall mobil
bleibt. , Wir mussen resilienter
werden und sicherstellen, dass
derStaatauchim Krisenfall funk-
tioniert”, sagt BUrgermeisterin
Ortrud Wendt (CDU). Und dazu
gehore eben auch, dass man
Feuerwehrfahrzeuge trotz eines
Stromausfalls betanken kénne.

St. Petri 1adt zur Turmfiihrung

Besichtigung des mechanischen Weule-Uhrwerks aus dem Jahr 1895

GROBBURGWEDEL (r/bs). Am
Sonntag, 14. September, betei-
ligt sich St. Petri mit Mitgliedern
der Turmuhrgilde und der Kir-
chenfiihrerinnen wieder am Tag
des offenen Denkmals.

Wer Interesse hat, den Kirch-
turm von St. Petri bis zu den Glo-
cken zu erklimmen, kann sich
dazu anmelden unter Tel. 0176
44208870, die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Es werden zwei
Turmfuhrungen angeboten: um
11.30 und 15.30. Treffpunkt ist
zwischen Kirche und Gemeinde-

haus. Dabei kann das mechani-
sche Weule-Uhrwerk aus dem
Jahr 1895 angeschaut werden,
das jeden Dienstag von Ehren-
amtlichen von Hand aufgezo-
gen wird. Die Stundenglocke
von 1693 hangt von auB3en gut
sichtbar am Turm. Die Fuhrung
endet bei den drei Glocken im
Turm.

Zu einer etwa einstlindigen
Kirchenfiihrung wird um 12.30
Uhreingeladen. Dortwerden die
Deckenmalereien, die verschie-
dene neutestamentliche Ge-

schichten oder Heiligenlegen-
den darstellen, und die Ge-
schichte der Kirche und der alte
Kirchhof mit dem von Alten-
Denkmal vorgestellt. Hier ist kei-
ne Anmeldung erforderlich.
Treffpunktistam Haupteingang.

Am Tag des offenen Denkmals
konnen Interessierte den Kirch-
turm von St. Petri bis zu den
Glocken zu erklimmen.

Foto: Matthias Bode
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14.00 Uhr

Hauptlaufe
14.20 Uhr

Anmeldungen:

Start und Ziel:
Veranstalter:
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Kinderlauf (Jahrgang 2012 und jlinger)

2 Runden = 660 m

Hauptlaufe

2.500 m (Jahrgang 2017 und élter)
5.000 m (Jahrgang 2015 und &lter)
10.000 m (Jahrgang 2013 und alter)

Nordic Walking 5.000 m
Gemeinsamer Start

www.vvvburgdorf.de

Auebriicke PoststraBBe / Braunschweiger StraBBe
VVV der Stadt Burgdorf in Zusammenarbeit

mit eichels GmbH

Hannoversche
Volksbank
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Kurzzeitcoaching
in der Wedemark

Laura Manz ist zertifizierte Wingwave-Coachin

WEDEMARK. Stress in Schule
oder Beruf, Prifungsangst oder
innere Blockaden - viele Men-
schen kennen Situationen, in
denen der Kopf einfach nicht
mehr frei wird. Die Wedemarke-
rin Laura Manz hat sich genau da-
rauf spezialisiert: Als zertifizierte
Wingwave- Coaching unter-
stitzt sie ihre Klientinnen und
Klienten dabei, in kurzer Zeit
mehr Gelassenheit, innere Starke
und Lebensfreude zu entwickeln.
,Oft reichen schon wenige Sit-
zungen, um eine spirbare Veran-
derung zu erreichen”, erklart
Ménz. Die Wingwave-Methode
kombiniert schnelle Augenbewe-
gungen — &hnlich wie im Traum-
schlaf — mit einem speziellen
Muskeltest und Elementen des
NLP (Neuro-Linguistisches Pro-
grammieren). Ziel ist es, belasten-
de Geflihle punktgenau zu l6sen
und Ressourcen zu aktivieren.
Das Kurzzeitcoaching richtet sich
an Menschen jeden Alters: Schi-
lerinnen und Schuler, die mit Pra-
fungsstress kampfen, Berufstati-
ge unter Leistungsdruck oder
auch Sportlerinnen und Sportler,
die mental gestarkt an den Start
gehen wollen. ,Ich erlebe immer
wieder, wie aus Unsicherheit Zu-
versicht wird—und wie Menschen
ihre eigenen Starken neu entde-
cken”, berichtet Manz. Darlber
hinaus kann Wingwave auch bei
emotionalem Stress, Mobbing,
Konflikten und Phobien hilfreich
sein. Ziel ist es, negative Erlebnis-
se zu verarbeiten und den Blick
wieder nach vorn zu richten.
»Gerade in schwierigen Lebens-
phasen kann ein gezielter Impuls
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Hilft, mehr innere Starke und
Lebensfreude zu entwickeln:
Laura Manz. Foto: privat

helfen, den inneren Kompass neu
auszurichten”, soMéanz. Mehrere
Studien, unter anderem an der
Deutschen Sporthochschule
Koéln, belegen die Wirksamkeit
von Wingwave im Bereich Stress-
abbau und Leistungssteigerung.
.Mich Uberzeugt vor allem, dass
die Methode nicht nur sanft, son-
dern auch fundiert ist”, betont
Manz. Mitihrer Arbeit mdchte die
Coachin dazu beitragen, dass
Menschen in der Region Hanno-
ver neue Wege finden, mit Belas-
tungen umzugehen - ob im All-
tag, in Schule oder Beruf. ,Mein
Anliegen ist es, andere dabei zu
unterstitzen, ihr inneres Gleich-
gewicht wiederzufinden. Denn
oft gentigt schon ein kleiner Flu-
gelschlag, um viel in Bewegung
zu setzen.” Ich mochte darauf
hinweisen, dass Wingwave-Coa-
ching keine Therapie ersetzt, es
kann aber in Absprache eine the-
rapeutische Behandlung sinnvoll
begleiten. Weitere Informatio-
nen und Kontaktmoglichkeiten
gibt es online unter: www.wing-
wave-lerncoaching-maenz.de



