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Erleuchtet & Verstrahlt: Kerim Pamuk

Jubilaumsprogramm 20 Jahre Kultur erleben am Freitag, 26. September um 20 Uhr

or lauter Feedback-Mee-

tings und Selbstoptimie-

rung-Events kommt kaum
jemand noch zum Arbeiten, das
aber mit vielen Uberstunden. In
ERLEUCHTET VERSTRAHLT opti-
miert Pamuk das Feedback uber
Gott, die Welt und alle Katastro-
phen dazwischen.

Eingeklemmt zwischen Welt-
untergangspropheten und ,Alles
super, weiter so!“-Deppen spricht
er Uber den wahren ersten Artikel
des Grundgesetzes: ,Die Reser-
vierung des Deutschen ist unan-
tastbar!” und den durschlagenden
Erfolg von Kinderyoga. Uber die
Krimi-Sucht der Abend- und die
Grill-Sucht der Morgenlander. Er
erzahlt von Wagners frischfrohli-
chenKurzopernundabgewasche-
nen Yoghurtbechern, die wir nach

Aktiv in Bewegung” in Isernhagen

Online-Kurse weiter auf Erfolgskurs — Flexibles Angebot begeistert Mitglieder

Digitale Losung wird Dauerbren-
ner

Was in der Corona-Zeit als prag-
matische Losung begann, ist heu-
te ein fester und geschéatzter Be-
standteil im Angebot des Sport-
vereins ,Aktiv in Bewegung": Alle
Kurse —mit Ausnahme des arztlich
verordneten Reha-Sports und
Funktionstrainings — kénnen auch
online besucht werden. Und das
nicht nur irgendwie — sondern mit
echter Interaktion, personlicher
Ansprache und einem Geflihl von
Gemeinschaft, das tiber Ortsgren-
zen hinaus reicht.

Virtuelles Training mit personli-
chem Touch

Der Verein mit Trainingsstatte in
der DorfstraBe 80 in Isernhagen
KB hat sein Online-Angebot seit
Beginn der Pandemie konsequent
weiterentwickelt. Heute ermdg-
licht es den Mitgliedern, ganz be-
quem live von zu Hause oder sogar
ausdem Urlaub anihren Lieblings-
kursen teilzunehmen. Per Ein-
wahllink geht’s direkt ins virtuelle
Training - in gewohnter Qualitat,

Hannoversche Stralle 123, 30916 Isernhagen, B 4 2
0511 6512879, www.baumschule-gehlhaar.de
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mit direktem Kontakt zur Trainerin.
Fiir jeden etwas dabei

Das Kursangebot ist dabei so viel-
seitig wie die Bedurfnisse der Teil-
nehmenden:

Ob Sanftes Yoga 60 plus, Pilates,
smovey-Dance, Stretching, Fas-
zientraining, Po-
Beine-Bauch,
klassisches Yo-
gaoderYin Yoga
- fur jede Alters-
gruppe und je-
des Fitnesslevel
ist etwas dabei.
Die Kombination
aus Bewegung,
Achtsamkeitund
Abwechslung
macht das Pro-
gramm beson-
ders beliebt.
Reha-Sport und
Funktionstrai-
ning: Nur vor Ort
erlaubt

Wichtig zu wissen: Reha-Sport
und Funktionstraining, die vom
Arzt verordnet und von der Kran-

artenBaumschule

kenkasse genehmigt werden, diir-
fengesetzlich nicht online stattfin-
den. Vereinsmitglieder haben je-
doch die Mdglichkeit, ohne &rztli-
che Verordnung freiwillig an ent-
sprechenden Kursen im Online-
Format teilzunehmen, um fit zu
bleiben oder ge-
zielt etwas fir
ihre Gesundheit
zu tun - unter
qualifizierter An-
leitung.

Fast wie im Kurs-
raum

,Dank derausge-
reiften  Technik
kann die Traine-
rin unsere Mit-
glieder nicht nur
sehen, sondern
sie auch gezielt
korrigieren - fast
so, als waren sie
direkt im Raum",
erklart die Ver-
einsvorsitzende Susanne Zekri.
,Das kommt richtig gut an, denn
nicht alle unsere Mitglieder kom-
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Malaysia schicken. Es geht um lie-
be deutsche Waffen als Export-
schlager und Thai-Massagen als
Importschlager.

Haben wir noch SpaB am ewi-
gen Kreislauf von Erbléden und
Verbléden? Sind wir so geworden,
wie wir sein wollten? Kerim Pamuk
zieht Bilanz, persdnlich, politisch
und manchmal panisch. Er préasen-
tiert komisch und bdse einen
Abend zwischen optimistischer
Resignation und pessimistischer
Euphorie.

»Der Kabarettist Kerim Pamuk
hat einen genauen Blick flr seine
Umwelt. Er wechselt in seinem Pro-
gramm ,Erleuchtet Verstrahlt” im-
mer wieder zwischen witzigen Be-
trachtungen der Welt und bdsen
Kommentaren zur Politik.« Hanno-
versche Allgemeine Zeitung

men direkt aus Isernhagen. Viele
wohnen auch in Hannover, Lan-
genhagen oder Burgwedel.”
Flexibel trotz Baustellen und
Sperrungen

Auch angesichts der anhaltenden
Baustellen und StraBensperrun-
gen in Isernhagen HB nutzen viele
Mitglieder das Online-Angebot als
praktische Alternative zum Pra-
senztraining. ,Wir freuen uns, dass
wirunseren Mitgliedern so viel Fle-
xibilitét bieten kdnnen - und dass
sie dieses Angebot so engagiert
nutzen®, so Zekri weiter.

Hybrides Modell mit Zukunft
Mitdem hybriden Modell-Training
vor Ort und online — setzt , Aktiv in
Bewegung" auf moderne Vereins-
arbeit, Gesundheitsférderung und
maximale Zugéanglichkeit. Ein Bei-
spiel dafiir, wie digitale Lésungen
nachhaltig den Alltag erleichtern
kénnen.

Mehr Infos und Kontakt

Mehr Infos unter 0157 58878399
oder 05139 9789965 sowie auf
der Homepage www.aktivinbewe-
gung.de.

dajura.de

Familien- & Sozialrecht

88

“Es war ein sehr kurzweiliger
Abend. Dabei wurde es auch mal
politisch oder gesellschaftskri-
tisch. Ein Satz war es aber, der in
diese verrlickte Zeit passte wie
kein zweiter, und der kam fast ein
wenig nebenher. ,Im Grundgesetz
steht: du hast das Recht auf freie
MeinungsduBerung - aber nicht
die Pflicht.” Dieser Satz sollte
eigentlich auf der Startseite von
Facebook, Twitter und Co. stehen
missen, was ware das fir eine
fortschrittliche Welt.« Rheinische
Post

Eintritt : Vorverkauf € 25,00

Abendkasse € 30,00

Einlass ab 19.00 mit der Mog-
lichkeit sich kulinarisch auf den
Abend einzustimmen.

KulturKaffee Rautenkranz,
Hauptstr. 68, 30916 Isernhagen
Voranmeldungen und Reservie-
rungen erbeten unter
05139978 90 50/0172 43410 92
oder unter
info@rautenkranz-kultur.de
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