
ISERNHAGEN (wal). Zwei
neue Ampeln sollen es Fußgän-
gern und Radfahrer in Isern-
hagen H.B. ermöglichen, die viel
befahrene Ortsdurchfahrt L381
sicher zu überqueren. Der Orts-
rat will nun nicht nochmehr Zeit
verstreichen lassen.
Einstimmig votierten die Poli-

tiker in ihrer jüngsten Sitzung für
einen Ergänzungsantrag, den
die CDU formuliert hatte: Die
beiden geplanten Fußgänger-
ampeln sollen, so die Forderung,
noch in diesem Jahr errichtet
werden – und nicht eine 2025
und eine erst 2026 oder 2027,
wie es die Gemeindeverwaltung
vorgeschlagen hatte.
Die Forderung nach den wei-

teren Ampeln für die Burgwe-
deler Straße ist uralt. Schon vor
mehrals zehn Jahren, soerinnert
sich Ortsbürgermeister Simon
Müller (CDU), habe man einen
Antrag zur Verkehrsberuhigung
der L381gestellt.Unddamals sei
es auch schonumdieQuerungs-
hilfen gegangen.
Lange wurde der Ampelbau

mit der ebenfalls seit Jahren ge-
planten Sanierung der Orts-
durchfahrt in H.B. und N.B. ver-
knüpft. Doch diese verzögerte
sich immer weiter. Und mittler-
weile steht fest, dass die Landes-
straßenbehörde kein Problem
damit hat, wenn die Gemeinde
den Ampelbau der Sanierung
zeitlich vorzieht. Die Planungen

der Gemeindeverwaltung sehen
die neuen Fußgängerampeln
nahe der Einmündung An der
Beeke in Höhe des Jugendtreffs
und wenige Meter von der Bus-
haltestelle Riethof vor. Die Kos-
ten liegen zusammen bei etwa
165.000Euro, imHaushalt 2025
stehen jedoch nur 100.000 Euro
zur Verfügung.
Die Verwaltung hatte deshalb

vorgeschlagen, in diesem Jahr
zunächst nur die Ampel am Ju-
gendtreff zu bauen undGeld für
den Umbau am Riethof in den
Haushalt 2026/2027 einzustel-
len.
Aus Ortsratssicht wäre das

aber zu spät: Mit jeder weiteren
Verzögerung drohten Kosten-

Heinrich-Heller-Schule einge-
richtet wurde, sei der Andrang
riesig gewesen. „Die Schlange
am ersten Tag reichte bis zu
Hornbach.“
Eine weitere Krise traf die Ge-

meinde zum Jahreswechsel
2023/2024. Das Weihnachts-
hochwasser war eine der größ-
ten Naturkatastrophen, die Nie-
dersachsen je erlebt hat. Und
auch N.B., wo Straßen und Kel-
ler unter Wasser standen und
viele Haushalte ohne Stromwa-
ren, war stark betroffen. „Zum
Glück mussten wir nicht noch
mehr Menschen evakuieren“,
sagte Kirk, im Rathaus zustän-
dig für das Krisenmanagement.
Leere Sandsäcke sind seitdem
eingelagert, Fördergeld für
einen mobilen Deich ist bean-
tragt, das Kanalnetz wurde
untersucht. Ein weiterer wichti-
ger Punkt ist die Versorgungmit
Strom. Ein großflächiger Strom-
ausfall wie jüngst in Spanien
und Portugal, so Kirk, könne

schließlich auch hier die Bevöl-
kerung treffen.
Wichtige Einrichtungen für

die Krisenbewältigung, an
denen auch Bürger ihre Handys
laden könnten, wären dann die
großen Feuerwehrhäuser in Alt-
warmbüchen und Isernhagen
H.B., wo bereits mobile Not-
stromaggregate bereitstehen.
Fest verbaute Aggregate, er-
gänzt um PV-Anlagen zur
Stromgewinnung sowie Strom-
speicher, sollen diese ablösen.
Auch das Rathaus soll ein Ag-
gregat erhalten, um im Fall der
Fälle für den Krisenstab hand-
lungsfähig zu bleiben.
Bei einem Stromausfall wür-

denauchTankstellennichtmehr
funktionieren, selbst Feuer-
wehrfahrzeuge könnten nicht
mehr tanken. Die Gemeinde
plant Kirk zufolge deshalb eine
eigene Tankstelle am Baube-
triebshof – die dank Notstrom-
aggregat dann auch im Krisen-
fall funktionieren würde.

An der Beeke: Hier soll die erste neue Fußgängerampel gebaut
werden. Foto: Frank Walter

Grünes Licht für
Fußgängerampeln auf L381
Die Gemeinde Isernhagen soll noch in diesem Jahr zwei neue Anlagen
an der Burgwedeler Straße einrichten

steigerungen, während eine
gleichzeitige Planung Synergie-
effekte bedeuten und Geld spa-
ren könne, so Müller. Im Hinter-
grund schwingt aber auch die
Sorge mit, dass personelle Eng-
pässe in der Bauverwaltung die
zweite Fußgängerampel sonst
wieder auf die lange Bank ver-
schieben könnten.
Ob beide Ampeln nun tat-

sächlich noch 2025 errichtet
werden sollen, obliegt nun dem
Bauausschuss des Rates. Die Be-
schlussfassung dort ist für 18.
Juni vorgesehen. H.B.s Ortsbür-
germeister geht davon aus, dass
eine Mehrheit dort steht – und
dass der Bau beider Ampeln
dann zügig startet.

Mehr Stromaggregate und
eine eigene Tankstelle
Gemeinde Isernhagen rüstet sich für Krisen und hat dabei
großflächige Stromausfälle im Blick

ISERNHAGEN (WAL). Der Be-
griff „Krise“ hat in den vergan-
genen Jahren viele neue Na-
menspartner bekommen: Fi-
nanzkrise, Wirtschaftskrise, Co-
rona-Krise, Energiekrise. Doch
wie bereiten sich Kommunen
wie Isernhagen auf Krisen vor?
Vor allem frühzeitig und voraus-
schauend.
Die Ausgangslage für die Ge-

meinde Isernhagen ist dabei
nicht schlecht: „Wir leben in
einer recht ruhigen Gegend“,
sagte Gemeindemitarbeiter
Joachim Kirk im Ausschuss für
Feuerwehr, Katastrophen-
schutz, öffentliche Sicherheit
und Integration mit trockenem
Humor – weder Vulkane noch
tektonische Platten, an denen
Erdbeben entstehen, lägen in
der Nähe.
Doch Corona habe gezeigt,

wie schnell und heftig sich Kri-
sen entwickeln und auch Isern-
hagen treffen könnten. Als da-
mals das Impfzentrum in der

Riethof: Auch hier soll eine neue Fußgängerampel entstehen.
Foto: Frank Walter

von chemisch-synthetischen
Schlafmitteln. Denn zum einen
können chemisch-synthetische
Schlafmittel den Tiefschlaf re-
duzieren, worunter die Schlaf-
qualität enorm leidet. Zum an-

deren fürchten
sie die Abhän-
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Schlafmittel nicht verteufeln
Renommierte Experten warnen:

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7 von
10 Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf. Schädlich:
Denn die so wichtige Tiefschlaf-
phase ist essenziell für unsere
Gesundheit. Chronischer Schlaf-
mangel kann sich rächen, denn
es können mehr Symptome auf-
treten als einfach nur Müdigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, wird im All-
tag häufig mit unangenehmen
Folgen zu kämpfen haben. An-
dauernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung von
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstörungen
führen. Auch das Immunsystem
kann geschwächt werden und
Erkältungen oder Infekte be-
feuern. Viele Gründe also, sich
mit der eigenen Schlafdauer und
-qualität auseinander zu setzen.

Warum gut Einschlafen allein
nicht ausreicht
Maßgeblich für einen erholsa-

men gesunden Schlaf ist vor allem
dieQualität des Tiefschlafs. Denn:
Nur während der Tiefschlafpha-
sen entspannt der ganze Körper
und der Blutdruck fällt ab. Wäh-
renddessen stimulierenHormone

das Immunsystem. Sie gelten als
unerlässlich für alle anfallenden
Reparaturarbeiten des Körpers.
Schlaf reguliert außerdem die
Freisetzung von Hormonen, die
den Stress regulieren oder das
Wachstum der Muskeln, den Ap-
petit und den Stoffwechsel steu-
ern. Seit einiger Zeit ist zum Bei-
spiel bekannt, dass gerade beim
Abnehmen ausreichend Schlaf
wahre Wunder wirken kann.1

Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene scheu-

en jedoch die Verwendung

gigkeit. Experten bestätigen,
dass ein plötzliches Verzichten
nach langjähriger Einnahme
von entsprechenden Präpa-
raten in hohen Dosen zu kör-
perlichen und psychischen
Entzugserscheinungen führen
kann.

Mit gutem Gefühl erholsam
ein- und durchschlafen
Doch es gibt eine natürli-

che Lösung, die nicht nur das
Einschlafen erleichtert, son-
dern auch das Durchschlafen
fördern kann3: Baldriparan –
Stark für die Nacht – das

pflanzliche Schlafmittel Nr. 1*
in deutschen Apotheken.
Die Wirksamkeit ist wis-

senschaftlich in Studien be-
legt.2 Baldriparan verändert
den natürlichen Schlafrhyth-
mus nicht, bewahrt die Tief-
schlafphase und fördert so das
Durchschlafen.3 Somit verur-
sacht es keine Müdigkeit am
nächsten Morgen und ermög-
licht einen erholten Start in den
Tag.
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