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GESUNDHEIT, WELLNESS, PFLEGE & BETREUUNG

Fruhzeitig Vorsorge treffen

So bewahren Sie Vorsorgedokumente am besten auf

riihzeitig rechtlich Vorsorge
treffen: Das geht jeden an.
Mit  Betreuungsverfligung,
Volimacht, Testament und Co.
kann jeder individuell Winsche
festlegen, wie es weitergehen soll,
wenn man selbst nicht mehr hand-
lungsféhigist. Doch wo solche Do-
kumente aufbewahren? Grund-
satzlich kann sie eine vorsorgende
Person selbst oder eine Vertrau-
enspersonjeweilsinihren Unterla-
gen aufbewahren. Erfolgt die Auf-
bewahrung bei der vorsorgenden
Person selbst, sollten Angehdrige
von deren Existenz wissen und
auch den Aufbewahrungsort ge-
nau kennen.
.Bei handgeschriebenen Tes-
tamentenist eine Hinterlegung bei

jedem Amtsgerichtin Deutschland
maglich, bei allen anderen Vorsor-
gedokumenten nicht”, sagt Hilya
Erbil von der Bundesnotarkammer
in Berlin.

Allerdings gibt es auch fur Vor-
sorgeverfligungen eine Registrie-
rungsstelle: das von der Bundes-
notarkammer geflihrte Zentrale
Vorsorgeregister (ZVR). Den Inhalt
dieses Registers kdnnen Betreu-
ungsgerichte  deutschlandweit
rund um die Uhr elektronisch ein-
sehen. «Neben den Betreuungs-
gerichten haben auch behandeln-
de Arztinnen und Arzte die Mdg-
lichkeit zur Einsichtnahme in das
ZVR», soErbil. Dadurchistes még-
lich, Vorsorgeverfligungen schnell
und unkompliziert aufzufinden

Vi
orsorgevo"m ach

und Kontakt zu den benannten
Vertrauenspersonen aufzuneh-
men. Eine Registrierung ist online

jederzeit einfach und kostenglins-
tig (etwa 20 bis 30 Euro) mdglich.
Sollte die Vorsorgeverfligung no-

Im Notfall schnell
griffbereit: Wer
Vorsorgedoku-
mente fein sauber-
lich abheftet, tut
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tariell errichtet werden, kann die
Notarin oder der Notar die Regist-
rierung Ubernehmen. (DPA)
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Vom Friihstiick bis zum
Kaffeetrinken in familidrer
Atmosphare. Unser Fahrdienst
kann Sie auf Wunsch abholen
und sicher nach Hause bringen.

Vereinbaren Sie gleich einen
Termin!

Mo. — Fr. 08:30 Uhr -16:30 Uhr

Wachterstieg 9 Auf dem Amishof 3
31303 Burgdorf 30938 Burgwedel
05136/ 804 64 99 05139/ 9519278

www.tagespflege-schmidtke_ de | info@tagespflege-schmidtke. de
Gemeinsamkeit statt Einsamkeit

/ecke entfernen in zwei Schritten

Nach einem Einstich dauert es bis zu 1 bis 2 Tagen, bis Borrelien Ubertragen werden

er in der Natur unter-

wegs ist, muss damit

rechnen, von einer Ze-
cke gestochen zu werden. Dabei
kénnen die winzigen Spinnentiere
Krankheitserreger wie FSME-Vi-
ren oder Borreliose-Bakterien
Ubertragen.

Grundsatzlich gilt, dass man
Zeckenimmer so schnell wie mg-
lich entfernen sollte. ,Je friher
dies nach dem Stich geschieht,
desto geringer ist das Risiko fir
eine Infektion”, sagt Prof. Frank
Erbguth, Président der Deutschen
Hirnstiftung.

Wir bieten Ihnen

* Kurzzeitpflege

Und so geht’slaut Erbguthrichtig
mit dem Entfernen der Zecke:

1. Eine Pinzette oder eine Zecken-
karte nehmen und damit die Zecke
anihrem Kopfbereich nah der Haut
greifen. Dann das Tierchen lang-
samund gerade herausziehen. Die
Zecke nicht zerquetschen, da dies
das Risiko birgt, dass sie vermehrt
Erreger freisetzt.

Und auch kein Ol oder Cremes
auf die Zecke traufeln - das setzt
das Tier womadglich so stark unter
Stress, dass es noch mehr Erreger
in den Kdrper abgibt.
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* Moderne stationare Pflege und
Betreuung Uberwiegend in Einzelzimmern

* einen speziellen Wohnbereich fiir
Menschen mit Demenz

* Tagespflege in unserem Servicehaus in

Bolzum

AWO Residenz Sehnde

Achardstr. 1 e 31319 Sehnde
& 05138 - 5034 0

www.aworesidenz-sehnde.de e info@aworesidenz-sehnde.de
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Unterstiitzen Sie jetzt die

Hans und Ilse Breuer-Stiftung
in Forschung und Hilfe!

Wenn
das Notigste
fehlt.

Sie konnen
das Blatt
wenden.

Spenden unter:
caritas-international.de

caritas
. N international

2. Nach dem Herausziehen der
Zecke die Einstichstelle sorgféltig
desinfizieren. Mitunter bleibt nach
dem Herausziehen der Riissel der
Zecke zuriick. Dadurchistes mog-
lich, dass sich die Hautstelle leicht
entziindet. Immerhin: Das Risiko,
an einer Borreliose zu erkranken,
steigt damitaber nicht. Mit der Zeit
wird der Stechapparat von der
Haut abgestoBen. (DPA)

Die Blutsauger lassen sich am bes-
ten mit einer Zeckenkarte oder
-zange herausziehen.

Foto: DPA/Marijan Murat

Vertrage, Vollmachten:
Was tun bei Demenz?

Eigene Belange konnen geregelt und Hilfen in Anspruch genommen werden

und 1,8 Millionen Menschen in

Deutschland leben mit De-

menz. Die Erkrankung veran-
dert nicht nur das Leben der Betrof-
fenen, sondern oft auch das der An-
gehdrigen. Fiir sie ist es wichtig, sich
rechtzeitig zu informieren, was fir
rechtliche Herausforderungen es
gebenkann.,Wersich erstmitdiesen
Themen auseinandersetzt, wenn die
Krankheit bereits weit fortgeschrit-
tenist, riskiert erhebliche Schwierig-
keiten”, heiBt es in der aktuellen Aus-
gabe des Magazins , Stiftung Waren-
test Finanzen" (06/2025).

1. Friih handeln: Erste Anzeichen
ernst nehmen und Vollmachten
regeln
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Dammstraf3e 7 ¢ 30938 Burgwedel
www.pflegedienst-janz.de
Telefon (05139) 895816
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Die Krankheit beginnt schleichend
- etwa mit Vergesslichkeit oder
Orientierungslosigkeit. Angehorige
sollten dann nicht zégern, rechtlich
vorzusorgen.

Das Wichtigste ist eine Vorsor-
gevollmacht, mit der eine vertraute
Person flr rechtliche Angelegen-
heiten einspringen kann, sobald
der oder die Erkrankte dazu nicht
mehr in der Lage ist.

2. Vertrdage abschlieBen - was ist
noch erlaubt?

Solange ein Mensch mit Demenz
noch versteht, was er unter-
schreibt, gilt er als geschaftsfahig.
In diesem Fall sind Vertrage wirk-
sam. Problematisch wird es, wenn
die Geschéftsfahigkeit fehlt - dann
kénnen bereits abgeschlossene
Vertrage ungliltig sein. Angehdrige

oder gesetzliche Betreuer konnen
diese riickgangig machen und et-
wa gezahltes Geld zuriickfordern.

3. Ungewollte Vertrage erkennen
und widerrufen

Viele Betroffene schlieBen - oft
unbewusst - kostenintensive Abos
oder Kaufvertrage, etwa per Tele-
fon oder online. Hier kdnnen Ange-
horige eingreifen. Innerhalb von 14
Tagen besteht haufig ein Wider-
rufsrecht, besonders bei Haustlr-
geschaften und Internetbestellun-
gen.|IstdieFristverstrichen, hilft oft
der Hinweis, dass die betroffene
Person nicht geschaftsfahig war.
Ein drztliches Attest kann Vertrage
anfechtbar machen.

Wichtig ist, Kontoausziige und
Post zu kontrollieren - und keine
Kontodaten herauszugeben. (DPA)

srgen wir dafiir, dass Sie dort so  §
lange wie méglich bleiben kénnen.

Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehérigen
einflihlsam und zuverlassig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

@DIAKONIESTATIONEN

HANNOVER

Hausliche Alten- und Krankenpflege
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Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel
Tel. 05139 27002 | www.dsth.de
@diakoniestationenHannover

Immer fir lhre Gesundheit
vor Ort fir Sie da.

Sperber-Apotheke

Apotheker Jannis Lang z
Hannoversche Strafe 4B - Grof3burgwedel i

Tel. 05139 - 896770 - Fax 05139 -896771

www.sperberapotheke.de sne"ler

tiigl. von 8.00 bis 18.30 Uhr durchgehend geéffnet, .
samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr gbEn o0 Johis
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Jens Brandtstadter
Ambulante Pflege & Intensivpflege

Tel.: (05139)2804  Fax: (051 39) 8953 09
info@burgwedel-pflegedienst.de
www.burgwedel-pflegedienst.de
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SENIOREN-TAGESSTATTE
MelanieStrate

BreitenkampstraRe 1A - 31311 Uetze-Hdnigsen
senioren-tagesstaette.de-Tel. 05147-1064
Mo.-Fr.: 8:00-16:00 Uhr - hauseigener Fahrdienst
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Ambulante Pflege
Burgwedel aoe

Ihr Pflege- und Palliativdienst mit Herz und Kompetenz

24 Stunden

kompetent versorgt

Vor dem Hagen 2 - 30938 Burgwedel-Fuhrberg
Telefon (05135) 14 75 - 24 Stunden erreichbar
www.ambulante-pflege-burgwedel.de
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Massage/-therapie Burgdorf

Therapie & Entspannung

Ausgebildeter Masseur und med. Bademeister: bei Verspannungen, nach
Verletzungen, bei Migrine und zur Entspannung.

Kontakt:

Tel.:0170 9119508
5,- WhatsApp:0170 9119508

Rabatt

www.SimSeMobilemassage.com
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fz s Betreutes ohnen
fur Senioren

Die Alternative fiir das Wohnen im Alter.

\ 05139 986500
= info@wohnpark-grossburgwedel.de
www.wohnpark-grossburgwedel.de

Famlllenunternehmen selt 25 Jahren

| YO im Herzen von GoB‘bu'rgwedel

@ EichenHof

Burgwedel
Wertvolle Zeit im Alter.

Ambulante Pflege

S & Tagespflege

EichenStube

\. 05139 986580
= info@eichenhof-burgwedel.de
www.eichenhof-burgwedel.de
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