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~Sweat for Charity”

Golfturnier zugunsten von Menschen mit Schmetterlingskrankheit

ENGENSEN (r/bs). Unter der
Uberschrift , Sweat for Charity”
ladt der Golf-Club Burgwedel
zusammen mit der Adservior
gemeinnltzigen GmbH  far
Samstag, 14. Juni, zu einem
Golfturnier  zugunsten  von
Menschen mit Epidermolysis
bullosa (EB), auch Schmetter-
lingskrankheit genannt, ein. Um
9 Uhr starten alle Golfer gleich-
zeitig.

Das Turnier auf dem 18-Loch-
platz im Burgwedeler Ortsteil
Engensen richtet sich nicht nur
an Clubmitglieder, sondern ist
offen fiir alle Spielerinnen und
Spieler, die Platzreife haben. Ins-
gesamt kénnen 72 Teilnehmen-
de antreten. Spielform ist Vierer
mit Auswahldrive (nicht Handi-
cap-relevant).  Anmeldungen
sind oder tiber die APP PC Caddy
maoglich. Wer diese App nicht
hat, kann sich per E-Mail unter
info@golf-burgwedel.de direkt
an den Club wenden.

Auch wer nicht Golf spielt, ist
bei der Benefizveranstaltung
gern gesehen. Um 12 Uhr be-
ginnt ein Kinderfest mit Hupf-
burg, Karussell und einem Par-
cours mit Herausforderungen
fur GroB und Klein, wie etwa

Sackhupfen oder Gummistiefel-
weitwurf. Flr reichlich Essen
und Trinken ist ebenfalls ge-
sorgt. Bei einer Tombola gibt es
auBerdem hochwertige Preise
zu gewinnen — vom Ostseetrip
bis zum Mahroboter.

Prominente  Unterstlitzung
fir das Charity-Turnier kommt
von Deutschlands ehemaliger
First Lady Bettina Wulff, welche
die Spieler begleiten und am En-
de die Preise Ubergeben wird,
sowie von Moderator Franky
Schambor, bekannt als einstiger
.Morgenman Franky” bei ffn.
Das Bihnenprogramm startet
um 12 Uhr und endet gegen 17
Uhr.  Unter anderem wird
Schambor kleine Interviews mit
von EB Betroffenen und ihren
Familien fuhren.

Die  nicht  ansteckende
Schmetterlingskrankheit, deren
Ursache ein Gendefekt ist, zahlt
zu den seltenen Krankheiten.
Die Adservior gemeinnltzige
GmbH, welche in Wettmar an-
sassig, aber deutschlandweit
aktiv ist, hat sich zur Aufgabe
gemacht, mehr 6ffentliche Auf-
merksamkeit auf EB zu lenken.
Heilung gibt es bislang nicht. In
Deutschland gibt es derzeitrund

4500 Menschen mit EB. Epider-
molysis bullosa wird umgangs-
sprachlich auch Schmetterlings-
krankheit genannt, weil die
Haut so verletzlich ist, wie die
Fligel eines Schmetterlings.
Schon kleinste Bertihrungen,
Hitze, Reibung, Kalte oder
Stress fuhren zum blasenférmi-
gen Ablosen der Haut. Oftmals
stundenlange,  schmerzhafte
Verbandswechsel sind taglich
erforderlich, um die Blasen zu
6ffnen und die Wunden zu ver-
binden.

Der Leidensdruck von Men-
schen mit EB ist gro3. Um ihnen
das Leben zu erleichtern und
Angehorige zu entlasten, erfullt
die Adservior gemeinnitzige
GmbH Herzenswiinsche. Das
kénnen besondere Erlebnisse
sein oder hilfreiche Unterstit-
zungen firden Alltag. Mit Geld-
spenden beim Charity-Turnier
oder der Erfullung von Herzens-
wiinschen kénnen Besucherin-
nen und Besucher Adservior
unterstitzen. AuBerdem kom-
men die Startgebihren und die
Erlose aus dem Verkauf der Tom-
bolalose Menschen mit EB zu-
gute. Alle Erlose des Tages kom-
men Menschen mit EB zugute.

Tipps rund

GROBBURGWEDEL (r/bs).
Der Senioren- und Pflegestltz-
punkt Nord bietet am Mitt-
woch, 11. Juni, in der Zeit von
14 bis 16 Uhr eine Sprechstun-
de in der Seniorenbegeg-
nungsstatte, GartenstraBe 10,
Burgwedel an.

Die Beratungskrafte infor-
mieren und beraten zu allen
Fragen rund um das Thema
Pflege — wie zu ortlichen Hilfe-
und Unterstitzungsangebo-

um die Pflege

ten, Leistungen der Pflegever-
sicherung oder moéglichen So-
zialleistungen. Sie unterstit-
zen auBerdem bei der Antrag-
stellung, zum Beispiel auf
einen Pflegegrad.

Das Angebot richtet sich an
pflegebedirftige Menschen,
pflegende Angehorige sowie
an alle Interessierte und Perso-
nen, die sich ehrenamtlich im
Seniorenbereich  engagieren
mochten.

Um eine vorherige Termin-
vereinbarung unter der Tele-
fonnummer (0511) 700 201
20 wird gebeten. AuBerhalb
der Sprechstunden koénnen
sich die BUrgerinnen und BUr-
ger auch telefonisch beraten
lassen oder vorab einen Ge-
sprachstermin  vereinbaren.
Bei Bedarf bietet der Senioren-
und PflegestUtzpunkt Hausbe-
suche in der Wohnung des
Ratsuchenden an.

Versammlung der IGK

GROBBURGWEDEL (r/bs).
Wie geht es weiter mit der Inte-
ressengemeinschaft GroBburg-
wedeler Kaufleute;. Diese und
weitere Fragen sollen auf der
Mitgliederversammlung der IGK
am Donnerstag, 12. Juni, um 19
Uhr in der Seniorenbegeg-

nungsstatte, GartenstraBe 10,
GroBburgwedel, diskutiert wer-
den. Auf der Tagesordnung ste-
hen unter anderem der Tatig-
keits- und Kassenbericht des
Vorstandes sowie zuklnftige
Veranstaltungen wie Jazz unter
Sternen.

Sommerfest in der Biicherei

FUHRBERG (r/bs). Die Biicherei
Fuhrberg, In den Tweechten 8,
ladtam 19. Junivon 16.30 bis 19
Uhrzum Sommerfestein.Um 17
Uhr kénnen sich die Kinder ab
vier Jahren ein Bilderbuchkino
ansehen, das ca. 30 Minuten
dauert.

Es wird ein Bucherflonmarkt
aufgebaut, wo nach Herzenslust
gestobert werden kann. Das
Team bietet fur Kinder ab vier
Jahren eine sommerliche Bastel-
aktion an. AuBerdem koénnen

die Kinder ein Bild ausmalen. An
der Station mit den Fihlkasten
kénnen Gegenstande ertastest
und erraten werden. Kinder ab
dem Grundschulalter, die gern
ratseln, konnen an einem Quiz
teilnehmen.

Des Weiteren bereitet das
Team kleine Snacks vor und bie-
tet kalte Getranke an. Alle Fuhr-
berger sind herzlich ins Gemein-
dehaus eingeladen, um sich die
Blicherei anzusehen, sich zu
treffen und zu plaudern.

Nachmittag der Begegnung

FUHRBERG (r/bs). Im Gemein-
dehaus Fuhrberg, In den
Tweechten 8, findet am Freitag,
13. Juni, von 16 bis 18 Uhr ein
Nachmittag der Begegnung
statt. Es gibt ein kleines Som-

merfest mit Hupfburg und ver-
schiedenen Spielen. Es wird ein
Buffet geben, fur das gern Bei-
trdge mitgebracht werden kon-
nen. Die Veranstaltung ist kos-
tenlos.

Bilderbuchkino fiir Kinder ab vier

FUHRBERG (r/bs). Die Biicherei
Fuhrberg, In den Tweechten 8,
bietet am Montag, 16. Juni, ein
Bilderbuchkino an. Das Bilder-
buchkino , Pelle und Yoko retten
den Wald” beginnt um 15.30
Uhrundist fir Kinder ab vier Jah-
ren geeignet.

Die Geschichte handelt von
Pelle, einem Béarenjungen, und
seine beste Freundin Yoko, einer
kleinen Fuichsin. Die beiden stel-
len fest, dass der Bach, an dem
sie leben, nach und nach aus-
trocknet. Wo ist das Wasser hin?

Pelle und Yoko begeben sich auf
eine abenteuerliche Suche und
finden schlieBlich heraus, dass
die Biber einen riesigen Stau-
damm gebaut haben, um das
Wasser fur sich zu behalten. Die
beiden Tiere mussen den ande-
ren Tieren das Wasser zurlck-
bringen! Das Bilderbuchkino
dauert ca. 30 Minuten und far
begleitende Erwachsene steht
Kaffee und Tee bereit. Anschlie-
Bend wird zum Thema passend
gemalt oder gebastelt. Der Ein-
tritt ist frei.

ANZEIGE

Kraftloses, dinnes Haar kann
viele Ursachen haben!

Das sieht niemand gerne -
nach dem Kammen finden sich
zahlreiche Haare in der Blirste
oder dem Waschbecken. Gera-
de bei diinnerem Haar ist die
Sorge groB3, dass es zusétzlich
auch noch an Volumen einbl-
3en kdnnte.

Wichtig zu wissen: Wer pro
Tag um die 60 Haare verliert,
muss sich noch keine Gedan-
ken machen. Das ist vodllig
normal und dem natdrlichen
Wachstumszyklus der Haa-
re geschuldet. Wachsen nur
mehr diinne Haare nach, sollte
man aber gegensteuern.

WARUM DIE HAARE
AUSFALLEN

Dass die Haare erst im Alter
vermehrt ausgehen, ist ein
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weit verbreiteter Irrglaube. Tat-
sachlich gibt es zahlreiche an-
dere Grinde fir abnehmendes
Haarvolumen, die Frauen in
jedem Alter betreffen kdénnen:

1. Saisonaler ,Haarausfall”
Gerade jetzt im Sommer
kénnen vermehrt Haare aus-
gehen. Der Hintergrund ist
einerseits die vermehrte Son-
neneinstrahlung, andererseits
aber auch die Belastung durch
Zusdtze in Schwimmbadern
oder dem austrocknenden
Salzgehalt im Meerwasser.

2. Hormonelle Umstellung

Sind die Hormone aus dem
Gleichgewicht (etwa wéhrend
der Wechseljahre), kann das
den Wachstumszyklus der
Haare verkirzen. Die mog-
liche Folge ist dinneres und

nachwachsendes
Haar. Auch in der Stillzeit wer-
den die Haare lichter — Frauen
verlieren dann bis zu 30 %
ihrer Haare.

langsamer

3. Zu haufiges Fohnen

Beim Féhnen gilt: Weniger ist
mehr. Die Haare also am bes-
ten lufttrocknen lassen — gera-
de jetzt, wo es draullen ohne-
hin wieder warmer ist. Wenn
trotzdem geféhnt wird, sollten
Sie immer auf einen Abstand
von mindestens 20cm zwi-
schen Fohn und Haaren achten.

WARUM HAARE SPRODE
& BRUCHIG WERDEN?

Was viele nicht wissen: Ein
Ungleichgewicht im  Nahr-
stoffhaushalt kann zu din-
nem, sprodem und briichigem

Haar fihren. Umso wichtiger
ist es die Haarfollikel von in-
nen heraus zu unterstltzen.
Gegensteuern kann man zum
Glick mit der richtigen Nahr-
stoffkombination:

Eine gezielte Versorgung mit
Biotin leistet einen Beitrag
zum Erhalt normaler Haare.

adhn
98%

Haut Haare Nagel
zufrieden

Es ist auch als ,Schonheits-
vitamin” bekannt und spielt
eine elementare Rolle fir
die Haarsubstanz. Steht dem
Haar zu wenig davon zur Ver-
figung, kann nicht ausrei-
chend Keratin gebildet wer-
den und es wird spréde und
briichig. Doch Biotin allein ist
nicht genug. Durch eine Kom-
bination mit den wichtigen
Spurenelementen Eisen, Zink
und Selen werden die Haar-
wurzeln umfassend mit Nahr-
stoffen versorgt.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

Diese Kombination an Nahr-
stoffen ist in den Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel Tabletten
enthalten. Zusatzlich punktet
das Produkt mit organischem
Schwefel (MSM) und hohem
Anteil an Kieselerde, die ne-
ben der enthaltenen Goldhirse
ein natlrlicher Lieferant von
Silizium ist. Bereits im Mit-
telalter war die Goldhirse als
.Schoénheitskorn” bekannt.

Besonders interessant: Alle
Produkte von Dr. B6hm® wer-
den unter hochsten Arzneimit-
telstandards produziert — kei-
ne Selbstverstandlichkeit fur
Nahrungsergdnzungsmittel.

UMFRAGE BESTATIGT
ZUFRIEDENHEIT

Eine grof? angelegte Um-
frage unter Anwendern von
Dr. Bohm® Haut Haare Néagel
bestatigt deren Zufrieden-
heit. Von uber 130 Teilneh-
mern waren 98% zufrieden
oder sehr zufrieden. Da die
besten Ergebnisse bei einer
langfristigen Einnahme (Uber
2 bis 3 Monate)
erzielt werden,

nimmt auch

mehr als die

Halfte der

540/ Befragten

0 das Prapa-

nehmen Dr. Béhm® rat mehr-

Haut Haare Négel mals  pro
langfristig ein Jahr ein!

'Kundenbefragung seit 2018

APOTHEKEN-TIPP

bei schutterem Haar

Dr. Bohm®

Wichtige Mikroné&hrsioffe

& Tabletten

Haut Haare Nagel # g

flr Haut, Haare und Ndgel L

Mit Goldhirse, Biotin und Selen
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y

Nahrungserganzungsmittel

U B

Haut Haare Magel _ﬁ 1

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

@ Biotin, Zink und Selen fir den
Erhalt normaler Haare

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Ergdnzt durch nattrlichen
Schwefel (MSM) und weitere
wichtige Spurenelemente

Dr. Bhm® - hochste Qualitat aus der Apotheke

Dr. B6hm® kombiniert seit Uber 50 Jahren erfolg-
reich traditionelles Heilwissen mit aktuellsten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und héchsten
Arzneimittel-Standards. Das Ergebnis: Optimal
dosierte, effektive und gut vertragliche Préparate.
Mehr Infos unter drooehm.com

?Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT 03/2025

Dr. B6hm Haut Haare Nagel

ist als Monatspackung (60 Stk.)
sowie als 3-monatige Schénheitskur
(180 Stk.) zum Vorteilspreis erhailtlich.
Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach.

Fiir Ihre Apotheke
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 49,90 €
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €




