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SC Altwarmbüchen überzeugt bei den
Norddeutschen Meisterschaften 2025
Vom 16. bis zum 18. Mai

stand für den SC Altwarm-
büchen ein weiterer Sai-

sonhöhepunkt an: Bei den Nord-
deutschen Meisterschaften im
StadionbadHannoverzeigten fünf
SchwimmerinnenundSchwimmer
desVereinsstarkeLeistungenund
krönten damit ihre monatelange
Vorbereitung.

VonFreitagbisSonntaggingen
die Athletinnen und Athleten ins-
gesamt 18 Mal an den Start – mit
beachtlichem Erfolg. Für Amelie
Buss (Jg. 2012) war es der erste
Auftritt bei den Norddeutschen

Meisterschaften – und direkt ein
voller Erfolg. Über 400Meter Frei-
stil sicherte sie sich in 4:50,90Mi-
nuten die Silbermedaille und zu-
gleich die Qualifikation für die
Deutschen Jahrgangsmeister-
schaften. Auch Timon Kost (Jg.
2009) zeigte eine starke Leistung
über dieselbe Strecke und schlug
in 4:20,37 Minuten als Dritter an –
Bronze für den SC Altwarmbü-
chen! Merle Maeß (Jg. 2002) be-
lohntesichüber50MeterBrustmit
einer neuen Saisonbestzeit von
35,25 Sekunden und bestätigte
damit ihre gute Form. Zudem

konnten sich zwei weitere
Schwimmer des SC Altwarmbü-
chen für die Final-Läufe qualifizie-
ren. LeonReinke (Jg. 2004)wurde
Sechster über 100 Meter Rücken,
Martha Nolle (Jg. 2001) erreichte
ebenfalls den sechsten Platz über
50Meter Rücken.

Für das gesamte Team war die
Meisterschaft ein sportlicher Hö-
hepunkt, auf den sie in den ver-
gangenen Monaten mit viel Fleiß,
Disziplin und Motivation hinge-
arbeitet hatten.

Martha Nolle
Pressewartin SCA

Duell gegen Iris Kook. Nach einem
klaren Sieg im Halbfinale gegen
Jennifer Thiele (BVGifhorn) konn-
tesie imFinaledieaneinsgesetzte
Luna Marquordt vom SV Harken-
bleck nach Satzrückstand mit
18:21 noch mit 21:14 und 24:22 im
Entscheidungssatz besiegen und
sich den Titel holen. Überra-
schend setzte sich die 15jährige
Eniie Wappler im Viertelfinale mit
einem engen 19:21; 21:17 und
25:23 gegen die an 5 gesetzte
Anastasia Deis (BVGifhorn) durch
und erreiche das Halbfinale. Zwar
da an eins gesetze Gegnerin hier
noch eine Nummer zu groß, das
Spiel umPlatz3abergewannEniie
gegendieandreigesetzteGegne-
rin mit 21:17 und 21:18. Platz 5 be-
legten zudem noch Iris Kook vor
Platz 6 mit Anja Kook und die 14
jährige Saee Jadhav erreichte
Platz 7.

Mit freundlichen Grüßen
Frank Heise

Auf der Landesrangliste O19
ging es gleich für 9 Spieler in

Gifhorn an den Start.
Im Herreneinzel der B-Klasse

unterlagJorisGrethe imHalbfinale
dem Salzgitteraner Stephan Phi-
lipp in zwei Sätzen, das Spiel um

Platz3gewannerdanngegenMa-
rio Janetzko (BV Gifhorn) knapp
mit 21:18;15:21 und 21:19.

Im Dameneinzel gewann Pia
Konow den Auftakt sicher in zwei
Sätzen, gewann dann knapp im
Viertelfinale das vereinsinterne

Altwarmbüchener BC
Pia Konow gewinnt die Landesrangliste O19 in Gifhorn, Eniie Wappler
überraschend als U17 Spielerin auf Platz 3

Neue An- und
Abmeldefristen für Strom
und Erdgas bei Umzügen

Die Energiewerke Isernhagen
(EWI) informieren zu den neuen

An- und Abmeldefristen bei Umzü-
gen. Die wichtigsten Punkte im
Überblick:

Ab Juni 2025 wird der Wechsel
eines Energieversorgers schneller
und einfacher. Die Bundesnetz-
agentur (BNetzA) führt den „24h-
Lieferantenwechsel“ ein. Die neuen
Regelungen beeinflussen auch die
Mitteilungsfristen von Ein- und Aus-
zügen.
KEINE ÄNDERUNGEN DER VER-
TRAGSFRISTEN
Die neuen Regeln betreffen die
technischen Abläufe hinter den
Kulissen. Wenn Sie sich für einen
neuen Energielieferanten ent-
scheiden,müssenLieferant,Netz-
betreiber und Messstellenbetrei-
ber ihre elektronischenMarktmel-
dungen innerhalb eines Werkta-
ges austauschen. Dies beschleu-
nigt den Wechselprozess insge-
samt. Die bestehenden Vertrags-

laufzeiten und Kündigungsfristen
bleiben weiterhin gültig. Der
schnellereWechsel betrifft nur die
Marktkommunikation, nicht Ihre
vertraglichen Verpflichtungen.
NEUE AN- UND ABMELDEFRIS-
TEN BEI UMZÜGEN
Dies bedeutet: Ab Juni könnenwir
aufgrund der neuen rechtlichen
Vorgabenund technischenBedin-
gungen keine rückwirkenden An-
meldungen, Kündigungen oder
Umzugsmeldungen mehr vorneh-
men. An- undAbmeldungen erfol-
gen nur noch für die Zukunft.

Unter www.ewi-isernhagen.de/
service/#ummeldung finden Sie alle
Informationen über die Änderungen
undHinweise.

Das Unternehmen Energiewerke
Isernhagen:DieEnergiewerke Isern-
hagen sind Ihr Partner für die Liefe-
rung von Strom und Gas, Glasfaser,
Photovoltaikanlagen sowie Wärme-
pumpen in der Gemeinde Isern-
hagen und der Region.
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