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Bewegung, Beratung, Mitmachen
Verein „Aktiv in Bewegung“ auf dem Sommerfest

Der Verein „Aktiv in Bewegung
e.V.“ aus Isernhagen ist am21.

Juni 2025 erstmals mit einem
Stand auf dem Sommerfest der
Gemeinde Isernhagen im Zentrum
von Altwarmbüchen vertreten.
Besucherinnen und Besucher ha-
ben dort die Gelegenheit, denGe-
sundheitssportverein kennenzu-
lernen und sich umfassend über
das Angebot zu informieren.
Der Verein bietet ein breites

Spektrum an gesundheitsorien-
tierten Kursen, darunter Reha-
sportundFunktionstraining.Diese
Maßnahmen sind ärztlich verord-
nungsfähig und werden in der Re-
gel von den Krankenkassen über-
nommen.VorOrtgebendiezertifi-
zierten Gesundheitstrainerinnen
Auskunft darüber, wie ein Antrag

gestellt wird, wer Anspruch hat
undwie der Ablauf organisiert ist.
Zusätzlich stellt der Verein sein

aktuelles Kursprogramm vor, das
unter anderem Gymnastik, Rü-
ckenfit, Herz-Kreislauf-Training
und präventive Bewegungskurse
beinhaltet.

MITMACHENAUSDRÜCK-
LICH ERWÜNSCHT

Am Stand können Interessierte
einenkurzenFitnesstestabsolvie-
ren, der einfache Übungen aus
dem Alltagsspektrum enthält. Ziel
ist es, ein Gefühl für den eigenen
Bewegungsstand zu bekommen.
Bei erkennbaren Schwächen ge-
bendieTrainerinnengernegeziel-
te Hinweise für mögliche nächste

Schritte. Wer den Test erfolgreich
absolviert, erhält als kleine An-
erkennung ein kleines Präsent.
Ein weiteres Angebot ist das

smovey-Training zum Ausprobie-
ren.DieBewegungmit dengrünen
Ringen fördert Koordination, Aus-
dauer und Mobilität und eignet
sich besonders für Einsteigerin-
nen und Einsteiger.

50 JAHRE ISERNHAGEN
DasSommerfest zum50-jährigen
Bestehen des Gemeindenamens
„Isernhagen“ findet vom 20. bis
22. Juni 2025 in Altwarmbüchen
statt. Neben Musik und Verpfle-
gung stellen sich zahlreiche Ver-
eine und Verbände aus Isern-
hagen mit Aktionen und Informa-
tionen vor.

IN EIGENER SACHE
Bitte senden Sie uns Ihre Termine
undBeiträge rechtzeitig – nicht
erst zumRedaktionsschluss. Frei
nachdemMotto: „Wer zuerst
kommt,mahlt zuerst“. Je früher
Sie senden, desto größer sinddie
Chancen,mit IMBLICK zu sein.

Ausbilder/innen-
Frühstück
Die Gemeinde Isernhagen lädt in-
teressierte Unternehmen aus
IsernhagenzueinemAusbilder/in-
nen-Frühstück ein. Dieses findet
am Donnerstag, 05.06.2025 von
8:30bis10:00Uhr in30916 Isern-
hagen H.B. statt.
Wir freuen uns darauf, gemein-

sam mit Ihnen über aktuelle Ent-
wicklungen, Erfahrungen und
Ideen rund um die Ausbildung zu
sprechen–undeinfachmalwieder
in entspannter Atmosphäre zu-
sammenzukommen. Bürgermeis-
terTimMithöferwirdSiebegrüßen
undkurze Impulsvorträge rundum
das ThemaAusbildung regen zum
anschließenden Austausch an.
Bei InteressebittenwirSie,sich

bis zum 30.05.2025 bei der Ge-
meinde Isernhagen, Tel. 0511
6153-2311 oder per Mail an wirt-
schaftsfoerderung@isern-
hagen.de anzumelden.
Aufgrund der begrenzten Teil-

nahmezahl isteineAnmeldungun-
bedingt erforderlich!
Wir freuen uns auf den Kontakt

mit Ihnen.
Gemeinde Isernhagen
Wirtschaftsförderung

RTC-Radtour in den Frühling
Zwei Damen und 13 Herren

folgten der Einladung zur
Saisoneröffnung 2025. Bei bes-
tem Radlerwetter ging die Tour
über 73 km Richtung Osten zu
den Spargelfeldern in Edemis-
sen. Nach ca. 50km war eine
kleine Eispause in Hänigsen fäl-
lig. Zum Finale gab es dann „Tor-
te satt“ in Kirchhorst. Details der
Ausfahrt findet man auf KO-
MOOT unter :
www.komoot.com/de-de/

tour/2220119010
Nun hoffen wir auf weiterhin

gutes Wetter und eine sturzfreie
Saison.
Das nächste RTC-Highlight

steht am 15.6.2025 auf dem Ter-
minplan. Seit über 30 Jahren bie-
ten wir div. Strecken und einen
Rad-Marathon an. Die Langstre-
cke ist bundesweit ausgeschrie-
ben und Teil der BDR-Marathon-
serie. Es geht Richtung Südheide
bis Faßberg und zurück, deshalb
heißt der auch Heidemarathon.
Anmeldung und GPS-Tracks

sind unter www.rtc-altwarmbue-
chen.de abgelegt.

Nun kann es eigentlich losge-
hen.
Der RTC würde sich freuen,

wenn Radsport-Interessierte sich
melden, um einmal bei einer ge-
meinsamen Vereins-Ausfahrt da-
beizusein.DetailzumMaterialund
Dresscode sind dann schnell ge-
klärt. (Wir haben auch Frauengrö-
ßen an Bord)
Also, wir sehen uns!
Mit sportlichen Grüßen
Manfred Voß
1. Vorsitzender
RTCAltwarmbüchen e. V.

Wasser & Wärme
Kauke GmbH Sanitär & Heizung
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