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Gelbe Gefahr auf Weiden und Ackern

Das flr Pferde und Rinder giftige Jakobskreuzkraut macht Landwirten zu schaffen

BURGWEDEL (jar). Die leuch-
tenden Rapsfelder sind derzeit
eine Augenweide. Dagegen ist
das gelbe Jakobskreuzkraut
Landwirten und Pferdehalternin
Burgwedel eher ein Dorn im Au-
ge. Denn allerorts sprieBen die
Pflanzen, die fur die Tiere giftig
sind, wieder aus dem Boden.
Einfach ist es nicht, dem ent-
gegenzuwirken.

Im Neubaugebiet in Engensen
ist die gelbe Pracht schnell zu
entdecken. Auf den Haufen mit
Mutterboden hat sich das Ja-
kobskreuzkraut schnell ausge-
breitet. Das Jakobskreuzkraut,
auch Jakobsgreiskraut genannt,
wachst bis zu einem Meter hoch
und bliht zumeist von Juni bis
September. , In diesem Jahr sieht
man die gelben Bliten bereits
seit Anfang Mai Uberall”, sagt
die Engenserin Margrit Forstreu-
ter-Klnstler.

Die Pflanzen wuirden jedes
Jahr gréBer werden, und man
werde der Sache nicht Herr. Des-
halb pladiert die Rentnerin da-
fir, dass jeder vor seiner Haustur
oder sogar in seinem Garten
nach dem Jakobskreuzkraut
schauen sollte und die Pflanzen
herausreiBt, ehe sie ihre Samen
ausstreuen konnten.

Das Problem mit der Pflanze:
Sie enthalt in allen Pflanzentei-
len giftige Pyrrolizidinalkaloide,
die den Leberstoffwechsel der
Tiere angreifen. Die starkste
Konzentration befinde sich in
den Bluten selbst, informiert die
Niedersachsische Landwirt-
schaftskammer. Pferde seien be-
sonders empfindlich fur dieses
Gift, gefolgt von Wiederkduern
wie Rindern. Schafe und Ziegen
wiederum seien weniger betrof-
fen. In frischem Zustand meiden
die Tiere auf der Weide die gifti-
ge Pflanze meist, da sie bitter
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schmeckt. Doch im getrockne-
ten Zustand ist das anders.
Hauptsachliche  Gefahren-
quelle ist das Futter, also etwa
Heu oder Grassilage. ,Die groB-
te Gefahr fur Pferde und Rinder
liegt darin, dass das Jakobs-
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kreuzkraut, wenn es im trocke-
nen Zustand im Heu vorhanden
ist, nicht mehr bitter schmeckt,
aber immer noch giftig ist”, sagt
Forstreuter-Kiinstler, die selbst
Jahrzehnte lang ein Pferd hatte.

Das wissen auch Landwirte

wie Timo Oelkers aus Engensen
nur zu gut. Der 47-Jahrige ist
permanent dabei, die giftige
Pflanzen auf seinen Flachen aus
der Erde zu reien. Der Einsatz
lohnesich, auf seinen Flachen sei
das Jakobskreuzkraut gerade
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kein Problem. , Wurden wir das
Jakobskreuzkraut aber nicht be-
kédmpfen, wirden unsere Fl&-
chen anders aussehen”, sagt er.

Auch Biolandwirt Heiner Bah-
re aus Engensen halt immer an,
wenn er irgendwo das Jakobs-

kreuzkraut sieht, um es heraus-
zuziehen. , Erst vorgestern habe
ich zwei groBere Blische auf mei-
ner Weide herausgestochen”,
berichtet der 75-Jahrige. Das
mache er aber nicht nur auf sei-
nen, sondern im Zweifelsfall
auch auf offentlichen Flachen.
Mittlerweile hat der Landwirt
einen Blick fur die giftige Pflan-
ze, er konne sie somit leichter
herauszupfen. ,Das mindert
den Schaden”, sagt Bahre. Auf
einer Flache mit einem Gewas-
ser hatten sich im vergangenen
Jahr Enten, Ganse, Kraniche und
Reiher angesiedelt. ,Vermehrt
wuchs dort dann das Kreuz-
kraut.” Die Vogel hatten es wohl
mitgebracht, sagt er. Die Ver-
breitung geht eben schnell.

Das kennt auch Moritz Kiinst-
ler, der in Engensen nicht nur 26
Schafe und einige Ldmmer halt,
sondern mit seinen landwirt-
schaftlichen Flachen auch Heu
und Grassilage zum Verkauf pro-
duziert. Vier groBe Sacke, soge-
nannte Big Packs, hat er zuletzt
mit Jakobskreuzkraut gefllt,
das er samt Wurzel von seinen
Feldern gezogen hat.

., Sonstwaren das Heu und die
Grassilage mit den giftigen
Pflanzen vermengt gewesen”,
sagt der 36-Jahrige. Das ware zu
gefahrlich fur die Tiere.

Die Stadt Burgwedel hat das
Jakobskreuzkraut auf den of-
fentlichen Flachen ebenfalls im
Blick. , Es gibt aber nach wie vor
den Spagat, etwa die Seitenran-
der an den StraBen nicht zu frih
zumahen”, sagt Umweltkoordi-
nator Malte Schubert. Gleich-
wohl gebe es nicht ausreichend
personelle Kapazitaten, jede
Pflanze einzeln aus der Erde zu
ziehen. Auch die benétigte
Pflanzenkenntnis kdénne man
nicht immer voraussetzen.

Sitzung des
Ortsrates
Wettmar

WETTMAR (r/bs). Die nachste
offentliche Sitzung des Ortsrates
Wettmar findet am Mittwoch,
21. Mai, um 19 Uhr in der Aula
der Grundschule Wettmar,
SchulstraBe 12, Wettmar, statt.
Neben der Wahl eines Stellver-
treters/einer Stellvertreterin des
Ortsburgermeisters stehen
unter anderem Zuschusse fur die
Nikolausaktion, der Gartenkon-
zerte und fir das Schitzenfest
zur Debatte.

Diebstahl eines
Wohnmobils

GROBBURGWEDEL (r/bs). Im
Zeitraum von Samstag, 10. Mai,
bis Montag, 12. Mai, wurde in
GroBburgwedel,  Schulze-De-
litzsch-StraBe, im Bereich der
Hausnummer 43 ein am Stra-
Benrand geparktes Wohnmobil
entwendet. Das Fahrzeug der
Marke Possl, Farbe grau, hat
einen Wert von rund 42.000
Euro. Die Polizei bittet Personen,
welche sachdienliche Hinweise
zu den beschriebenen Sachver-
halten geben koénnen, sich mit
der Polizei in GroBburgwedel
unter der  Telefonnummer
(05139) 991-0 in Verbindung
zusetzen.

Biirgermeisterin
1adt zur
Sprechstunde

BURGWEDEL (r/bs). Burger-
meisterin Ortrud Wendt bietet
am Dienstag, 20. Maivon 15 bis
16 Uhr eine telefonische Burger-
sprechstunde an.

In dieser Zeit ist sie unter der
Telefonnummer (05139) 8973-
100 zu erreichen.
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Mysterium Reizdarm: Mythen, Fakten
und aktuelle Erkenntnisse

Unsere Gesundheits-Experten erkldaren, was Reizdarm-Betroffene jetzt wissen sollten

Durchfall, Bauchschmerzen, Bli-
hungen. Viele Deutsche leiden
gelegentlich an einem oder mehre-
ren dieser Symptome. Treten diese
Darmbeschwerden jedoch immer
wieder auf, handelt es sich meist
um ein Reizdarmsyndrom. Doch
was ist das Reizdarmsyndrom
eigentlich genau? Und kann man
den gingigsten Reizdarm-Mythen
Glauben schenken? Darm-
Experten haben den Faktencheck
gemacht!

Mythos 1: Reizdarm ist

eine Erkrankung des

21. Jahrhunderts.

Beim Reizdarmsyndrom handelt
es sich keineswegs um eine neue
Zivilisationskrankheit oder gar
eine Modeerscheinung. Schon
Hippokrates, oft als ,Vater der
modernen Medizin® bezeichnet,
beschrieb bereits vor iiber 2000
Jahren einen Patienten mit Abdo-
minalbeschwerden, verdndertem
Stuhlverhalten, Bldhungen und
Stuhldrang - kurz: mit typischen
Reizdarmsymptomen. Die Ursa-
che jedoch blieb fiir ihn rétselhaft.

Mythos 2: Reizdarm -

alles nur Einbildung?

Auch wenn Darm und Psyche
eng zusammenhingen, ist der
Reizdarm keine Einbildung. Die
immer wieder auftretenden Symp-
tome beruhen auf krankhaften
Verdnderungen im Korper. Die
Beschwerden an sich mdgen fiir
Auflenstehende nicht dramatisch
wirken, verringern die Lebens-
qualitdit Betroffener jedoch
betrachtlich - insbesondere, wenn
sie wiederkehrend und in den
ungiinstigsten Momenten auftreten.

Mythos 3: Die Ursache von
Reizdarm ist ungeklart.
Wissenschaftler nehmen heute
an, dass haufig eine geschidigte
Darmbarriere die Ursache chroni-
scher Darmbeschwerden ist. Schon
kleinste Schadigungen reichen aus,
um Erreger und Schadstoffe in die
Darmwand eindringen zu lassen.
In der Folge wird das enterische
Nervensystem gereizt, es kommt
zu wiederkehrendem Durchfall,
oft gepaart mit Bauchschmerzen,
Bldhungen, teilweise Verstopfung.'

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?
Viele Menschen, die immer wie-
der an Darmbeschwerden leiden,
entscheiden sich fir die Einnahme
von Prdparaten, die kurzfris-
tig Linderung verschaffen, z. B.
gegen Durchfall. Das Problem:
Ein Reizdarm &uflert sich in
unterschiedlichen Symptomen.

Betroffene konnen an einem Tag
an Bauchschmerzen oder Bla-
hungen leiden, am néchsten an
Durchfall. Daher greifen Prapa-
rate, die auf einzelne Symptome
abzielen, zu kurz.

Hoffnung kommt nun aus der
Wissenschaft. Ein Miinchner
Forscherteam wollte einen Weg
finden, Reizdarm-Betroffenen

zu helfen: Gemeinsam mit einem
italienischen Wissenschaftler
begaben sie sich vor mehr als 10
Jahren auf die Suche nach einer
Loésung. Im Laufe der Zeit stief3en
sie auf einen ganz speziellen Bak-
terienstamm namens B. bifidum
MIMBDb75. Das Besondere: Die-
ser Bakterienstamm besitzt die
einzigartige Fahigkeit, sich physi-
kalisch an die Darmepithelzellen
anzulegen - dhnlich wie ein Pflas-
ter tiber einer Wunde.

Die Idee der Forscher: Konnte
sich unter diesem ,,Pflaster” die
Darmbarriere regenerieren — und
koénnten in der Folge auch die
Darmbeschwerden abklingen?

Um ihre Theorie auf die Probe
zu stellen, fithrten sie zwei Gold-
standard-Studien durch, in denen
sie die Wirksamkeit des Bakteri-
enstamms B. bifidum MIMBb75
sowohl in lebender als auch in
hitzeinaktivierter Form testeten.
Die Ergebnisse waren bemerkens-
wert: In beiden Studien konnte
die Wirksamkeit bei Reizdarm-
beschwerden eindrucksvoll unter
Beweis gestellt werden.>?

Angespornt durch diese Ergeb-
nisse entwickelten die Forscher
das Produkt Kijimea Reizdarm
PRO, das den Bakterienstamm
B. bifidum MIMBDb75 in hitze-
inaktivierter Form enthilt. Der
Erfolg spricht Bande: Mittlerweile
ist Kijimea Reizdarm PRO das
meistverkaufte Medizinprodukt
gegen Reizdarmbeschwerden in
vielen europiischen Lindern.*

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben
werden.

Fiir Inre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)
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