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Kinder, Eltern und Lehrkrifte
greifen zum Putzlappen

Fir mehr Sauberkeit; Gemeinsame Aktion in der Grundschule Wettmar /
Kiinftig sind zwei solcher Aktionen pro Jahr geplant

WETTMAR (to). Kurzent-
schlossen greift Klaudia Weisner
nach oben und legt ihre Hand
auf einen mannshohen Schrank
im Klassenzimmer der 1b in der
Grundschule Wettmar. Ein kur-
zer Wisch mit den Fingern, und
schon ist das Ergebnis deutlich
sichtbar:  Die Kuppen sind
schwarzvom Dreck, dazu haften
dicke Staubflusen an den Fin-
gern.

. Hier wurde schon seit Jahren
nicht richtig geputzt”, stellt sie
trocken fest und greift zum
Wischlappen. Sie unterstitzt die
erste Putzaktion der Schule, an
der sich alle Klassen, die Lehr-
krafte und einige Eltern und
GroBeltern beteiligen. SchlieB-
lich soll ihre Enkelin Merle in
einer sauberen Klasse unterrich-
tet werden. Die Idee, am ersten
Unterrichtstag nach den Oster-
ferien zu Putzlappen und Reini-
gungsschwammen zu greifen,
hatte Rektorin Sandra Muller-
Herzberg. Sie argert sich schon
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Dicke Staubflusen iiberall:
Klaudia Weisner reinigt mit Ja-
no den Trocknungssténder fiir
Tuschmalereien.
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seit langem Uber die mangelnde
Sauberkeit an ihrer Schule —was
in Burgwedel wohl kein Einzel-
fall ist, wie eine Abfrage in allen
Schulen ergeben hatte.

Dabei sah das einst ganz an-
ders aus. ,Als ich 2016 nach
Wettmar kam, da staunte ich
nicht schlecht”, berichtet die
Schulleiterin. ,Das ganze Haus
war tipptopp sauber, viel saube-
rer als jede andere Schule, an der
ich bis zu dem Zeitpunkt unter-
richtet hatte.”

Doch das hat sich in den ver-

Schrubben den Boden ihres Klassenzimmers: Luan (von links), Matthias und Theodor.

gangenen fast zehn Jahren ge-
andert. ,Mit der Reinigung geht
es immer weiter bergab”, sagt
Muiller-Herzberg und nennt ein
Beispiel: , Tische werden so gut
wie Uberhaupt nicht mehr ge-
putzt, dasist doch unhygienisch.
Wie sollen wir da bei unseren
Schdilerinnen und Schilern das
Bewusstsein  flr  Sauberkeit
scharfen?”

Aber warum hat sich die Putz-
leistung so verschlechtert? Da-
fir hat die Rektorin eine Erkla-
rung: ,Friher beschéftigte die

Foto: Thomas Oberdorfer

Stadt eigene Putzkrafte. Die ha-
ben sich mitunserer Schuleiden-
tifiziert, wollten, dass die Kinder
in einer sauberen Umgebung
lernen kénnen. Heute ricken
Putztrupps von Fremdfirmen in
immer unterschiedlichen Beset-
zungen an. Da entwickelt sich
keine Verantwortlichkeit.” Ihr
Vorschlag an die Verwaltung:
,Die Stadt sollte noch einmal
Uber eigenes Personal fur die
Schulreinigung nachdenken.”
Bei den Kindern kam der Putz-
tag als Abwechslung zum Schul-

alltag allerdings gut an. Mit Be-
geisterung schrubbten sie Ti-
sche, StUihle, Regale, Leisten und
Bilderrahmen. Dass das bitter
nétig war, zeigte am Ende der
Putzaktion schon ein Blick auf
das Wischwasser in den Eimern:
Das war teils richtig schwarz.
Und die Kinder waren (ber-
rascht, wie viel Schmutz sie in
den Ecken entdeckten. Wie Ka-
taryna: Die Neunjdhrige staunte
Uber dicke Schmutzschichten
am Metallgestell ihres Stuhls
und griff zum Lappen.

Ein paar Rdume weiter hatten
sich Luan, Matthias und Theo-
dor gleich einrichtig groBes Pro-
jekt vorgenommen. Die drei
Erstklassler knieten auf dem Bo-
den und entfernten eifrig Fle-
cken vom Linoleum. Bei den El-
tern hingegen hielt sich die Be-
geisterung fr die Putzaktion in
Grenzen. Bei einigen der insge-
samt acht Klassen der Schule
war kein einziger Elternteil da-
bei, um die Kinder und Lehrkraf-
te zu unterstutzen.

DerPutztag in der Grundschu-
le soll nach Ansicht von Rektorin
Muller-Herzberg tbrigens keine
einmalige Aktion bleiben. ,Ich
wirde mich freuen, wenn wir
das regelmaBig machen konn-
ten. Denn schlieBlich sollen sich
die Kinder hier wohlfuhlen, ger-
ne zu unsin die Schule kommen.
Aber daflr braucht es ein gewis-
ses MaB an Sauberkeit.” Bei der
nachsten  Dienstbesprechung
will die Schulleiterin mit ihrem
Kollegium kldren, wie die Schul-
reinigung kinftig in Eigenregie
organisiert werden kann.

Offenes Singen in der Tagespflege

GROBBURGWEDEL. Die Ta-
gespflege Sabine Schmidtke,
Auf dem Amtshof 3, GroBburg-
wedel, Iadt am Dienstag, 6. Mai,
wieder zum offenen Singen ein.
Von 15 bis 16 Uhr erwartet die
Besucher eine bunte Mischung

aus verschiedenen Musikstilen
und Liedern, gemeinsames Sin-
gen und Musizieren. Eine An-
meldung ist fur die kostenlose,
musikalische Stunde nicht erfor-
derlich. Die Tagespflege ist bar-
rierefrei.

Konzert auf
Bodes Hof

Michael Benkowitz und Lutz Kénig machen Musik

WETTMAR. Lutz Kénig und Mi-
chael Benkowitz machen als
.Benkoenig” am Freitag, 9.
Mai, um 19 Uhr Musik auf Bodes
Hof, BruchstraBe 5. Lutz Kdnig
ist ein Urgestein der Burgdorfer
Musikszene, bekannt vom Frau-
enchor ,Allegra und Herr K”,
friherer Leiter des ,Chor des
Herrn K.” sowie Leiter der Mu-
sikschule Allegro. Michael Ben-
kowitz ist Jugendwart im Kir-
chenkreis und seit tUber 40 Jah-
ren unterwegs als Songwriter
und Sanger. ,Mach doch ein-
fach mal Musik an” heiBt ihr
Programm. Ihr Repertoire spie-
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Lutz Kénig (links) und Michael Benkowitz ééstieren in Wettmar.

gelt Gefuihle und Gedanken aus
alltaglichen Situationen, aber
auch Lebenserfahrungen und
-sehnslichte wider. Mal trdume-
risch, mal nachdenklich, mal hu-
morvoll, mal rickblickend, mal
vorausschauend, mal fragend.
Wichtig ist beiden: Die Verbin-
dung von deutschen Texten und
Musik soll die vielen Nuancen
des Lebens zum Ausdruck brin-
gen, mit einer gewissen Leich-
tigkeit interpretiert, die sich
auch gegen zu alltagsgrau wir-
kende Gedanken stellt.

Der Eintrittist frei, um Spende
fir die Musiker wird gebeten.
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Harter Stuhl?
Achtung vor Hamorrhoiden!

Hémorrhoiden zéhlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw.
regelmaRiger Verstopfung.
Lassen Sie es gar nicht so weit
kommen!

.lch habe Hamorrhoiden” -
Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
mochte. Tatsache ist jedoch:
Wir alle haben Hamorrhoiden.
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Dabei handelt es sich schlicht-
weg um BlutgefalRe rund um
den Darmausgang. Wer um-
gangssprachlich  von Hamor-
rhoiden spricht, meint damit
vielmehr eine schmerzhafte Ver-
groRerung dieser BlutgefaRe.
Besonders héaufig treten diese
aufgrund von zu starkem Pres-
sen beim Toilettengang auf.

Um gegenzusteuern, setzt man
am besten bereits an, bevor

es Uberhaupt erst dazu kommt
und entsprechende Salben
oder Zapfchen notig werden.
Und zwar bei einer gut funktio-
nierenden Verdauung.

HARTEM STUHL
ENTGEGENSTEUERN

Ein synthetisches Abfihrmittel
kann zwar helfen, akute Ver-
stopfung zu beseitigen, aller-
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dings sollte ein solches nur in
absoluten Ausnahmefallen ver-
wendet werden. Bei hdufigem
Gebrauch kann sich der Darm
namlich daran gewohnen. Das
kann so weit gehen, dass er ir-
gendwann standig den Reiz von
aufden braucht, um sich entlee-
ren zu kénnen.

Arztliche Leitlinien empfehlen
daher im ersten Schritt eine
sanfte Alternative: namlich die

, Mit einer ausreichenden Ballaststoffzufuhr kann hartem
Stuhl und somit auch einem der hdufigsten Ausléser fiir
Hémorrhoidalleiden vorgebeugt werden.”

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamaio,
Arztlicher Leiter, Privaikiinikum Hansa

Erhéhung der Flussigkeits- und
Ballaststoffzufuhr.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Bei Ballaststoffen handelt es
sich um bestimmte Pflanzen-
bestandteile. Anders, als ihr
Name vermuten lasst, sind sie
aber keineswegs eine ,Last”.
Im Gegenteil: Bei ausreichen-
der Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder flr eine normale
Stuhlkonsistenz.

BALLASTSTOFFE
RICHTIG ZUFUHREN

Also einfach etwas mehr Ge-
muse und Obst essen und die
Sache mit dem harten Stuhl
hat sich erledigt? So einfach ist
es leider nicht —vor allem wenn
man schnell etwas gegen eing
Verstopfung tun mochte. Stu-
dien haben gezeigt, dass vor
allem spezielle Ballaststoffmi-
schungen einen positiven Ef-
fekt auf die Verdauung haben
und einen klaren Vorteil gegen-
Uber einzelnen Ballaststoffen
aufweisen.* Am meisten Sinn
macht es deshalb auf eine sol-
che Kombination in mdglichst
hoher Dosierung aus der Apo-
theke zurlckzugreifen. Diese
sind sehr gut vertraglich, ha-
ben keinen Gewodhnungsef-
fekt und kénnen somit, wann
immer Bedarf besteht, einge-
nommen werden.

INNOVATION

AUS OSTERREICH

Ein solches Mittel, mit dem
immer mehr Anwender be-

sonders gute Erfahrungen ge-
macht haben, ist Dr. B6hm®
Darm aktiv. Das fruchtige Trink-
pulver ist eine ideal dosierte
5-fach Kombination pflanzlicher

Ballaststoffe aus Flohsamen,
Apfel, Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel. Es wirkt sanft
und natirlich und sorgt insbe-
sondere dank der Flohsamen
wieder flr eine leichte und re-
gelmaRige Darmentleerung:

1. Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2. Die Darmbewegung wird an-
geregt.

3. Die Gleitfahigkeit wird er-
hoht, wodurch der Stuhl leich-
ter den Darm passieren kann.

Einen splrbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnahme
von 1-2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl
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Darm akiiv

Ballaststofi-Getrénk

Die Lésung bei harterm Stuhl
2ur Anregung der Dermilaligkeil
daonk Fohsomen

Plus Gorsfengras, Pllaume.
Apfelpsklin und Yaconwurzel

Nahrungserganzungsmittel

® Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

¢ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

¥ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

FUr Inren Apotheker: Dr. Bbhm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)




