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= Vom Klassenzimmer ins Moor

Praktischer Umweltschutz im IGS-Schulalltag: drei Tage, 500 Baume - und jede Menge Teamgeist

GROBBURGWEDEL (r/bs). Die
Integrierte Gesamtschule (IGS)
Burgwedel engagiert sich aktiv
fur den Klimaschutz. Als Um-
weltschule war es fir sie selbst-
verstandlich, bei der Renaturie-
rung des Oldhorster Moores
mitzuhelfen. Die Schilerinnen
und Schuler der 5. Klassen
krempelten die Armel hoch und
leisteten tatkraftige Arbeit —
mitten in der Natur.

L, Wollt ihr beim Moorschutz
mithelfen?” — Diese Frage stell-
te Anika Kihl, Fachleiterin Na-
turwissenschaften, im Septem-
ber 2024. Die Antwort? Ein be-
geistertes ,Ja!"”, denn wo lasst
sich besser lernen als mitten in
der Natur? Auch Claudia Gun-
dert-Fréhlich vom BUND Region
Hannover unterstrich: ,, Nurwas
sie pflegen und kennen, kon-
nen sie auch schitzen.” Doch
was genau erwartete die Schi-
lerinnen und Schler in diesem
besonderen Projekt?

Ende Februar 2025 machten
sich die drei 5. Klassen an drei
aufeinanderfolgenden  Tagen
auf den Weg ins Moor. Gummi-
stiefel an, Handschuhe Uberge-
zogen, Arbeitskleidung bereit —
los ging es. Die Aufgabe: Ent-
kusselung. Das heiBt, junge
Baume entfernen, damit das
Moor wieder Wasser speichern
kann. Denn Moore sind wert-
volle CO2-Speicher. Friher wur-
den sie trockengelegt, um Torf
als Brennstoff zu gewinnen -
ein fataler Fehler fur das Klima.
Heute wird versucht, diese Um-
weltsinde riickgangig zu ma-
chen.

Selbst Regen konnte die Be-
geisterung nicht bremsen. Mit
Handsagen rickten die Schile-
rinnenund Schiler den Baumen
zu Leibe. 500 Jungbdaume ent-
fernten sie — oft nur in Team-
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arbeit, denn die Wurzeln saBen
tief. Am letzten Tag war auch
Schulleiter Dr. Marco Gerhard
Schinze-Gerber vor Ort. Er in-
formierte sich nicht nur Uber
den Moorschutz, sondern griff
auch selbst zur Sage. ,Unsere
Schulerinnen und Schuler ha-
ben nicht nur geholfen, son-
dernauch gelernt. Sie haben er-
lebt, wie wichtig Moore sind —
und dass Umweltschutz kein
abstraktes Thema ist, sondern
direkt vor ihrer Haustlr be-

Drei Tage éngagierten sich die Schiilerinnen und Schiiler fiir die Re

ginnt.” Wolfgang Wawrzinek
informierte Dr. Schinze-Gerber
ausfuhrlich Gber die Bedeutung
der Moore. Moore speichern
mehr CO2 als Walder, bieten Le-
bensraum flir seltene Arten und
helfen, den Wasserhaushalt im
Gleichgewicht zu halten. Doch
durch Trockenlegung und Torf-
abbauwurdenviele dieser wert-
vollen Okosysteme  zerstort.
Eine Renaturierung kann diesen
Prozess umkehren und das Kli-
ma nachhaltig schiitzen.
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naturierung des Oldhorster Moors.
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Viele Schiilerinnen und Schii-
ler waren anfangs skeptisch.
Doch am Ende waren sie begeis-
tert: ,Eshatgut getan, drauBen
zu sein und etwas fur die Natur
zutun.”

Laut Frau Gundert-Frohlich
hat ihre Arbeit eine konkrete
Wirkung: ,,Durch diese Aktion
bleibt so viel CO2 im Boden ge-
speichert, dass jede Familie ein
Jahr lang Auto fahren koénnte,
ohne das Klima zusatzlich zu
belasten.”
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Auch Jahrgangsleiterin Katja
Kruger zieht ein positives Fazit:
.Gemeinsam anpacken, sich
helfen, SpaB haben und gleich-
zeitig die Natur schiitzen — das
war eine wertvolle Erfahrung.
Unterricht kann nicht lebendi-
gersein.”

Die 1GS Burgwedel will auch
in Zukunft Umweltprojekte for-
dern. Eine Ruickkehrins Moor ist
bereits geplant. Denn eines ist
sicher: Das nachste Stiick geret-
tetes Moor wartet schon.

Fachvortrag des
KRH Grofsburgwedel

Das Kontinenz- und Beckenbodenzentrum stellt sich vor

=

bl

r im Hauptbahnhof stellt sich am Donn_erstag_,.ZO. Mérz, ab 17 Uhr das Kontinenz-

und Beckenbodenzentrum GroBburgwedel vor.

HANNOVER/BURGWEDEL.
Im Pop-up-Store des KRH — Kli-
nikum Region Hannover im
Hauptbahnhof stellt sich am
Donnerstag, 20. Marz, ab 17
Uhr das zertifizierte Kontinenz-
und Beckenbodenzentrum am
KRH Klinikum GroBburgwedel
VOr.

Zum Hintergrund: An unge-
wolltem Harnabgang leiden et-
wa vier bis funf Millionen Men-
schen in Deutschland, unwiill-
kurlicher Stuhlverlust betrifft
noch einmal 800.000 Men-
schen. Aus Scham und Angst
suchen die meisten keinen Arzt

Wir konnen
so viel schaffen,

wenn wir
zusammenstehen.

auf, sondern versorgen sich in
Apotheken oder Drogerien mit
Hilfsmitteln. Nur gut jeder Dritte
von ihnen ist in arztlicher Be-
handlung.

Doch es gibt Hilfe: Im zertifi-
zierten Kontinenz- und Becken-
bodenzentrum des KRH Klini-
kum GroBburgwedel erfolgt
eine eingehende Diagnostik
und Behandlung der Harn- und
Stuhlinkontinenz.

In vielen Fallen lasst sich nach
individueller Beratung in den
Sprechstunden durch Anpas-
sung der Lebensgewohnheiten
und mit physiotherapeutischen
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Ubungen - gegebenenfalls in
Kombination mit Medikamen-
ten — eine spirbare Besserung
erreichen. Manchmal ist auch
eine Operation sinnvoll. Das
KBZ bietet ein umfassendes
Spektrum an Kontinenz-Opera-
tionen an. Diese kdnnen haufig
minimalinvasiv  durchgefihrt
werden.

Nach einer BegrtiBung und
Vorstellung stehen Fachvortra-
ge auf dem Programm. Die The-
men lauten ab 17.15 Uhr
~Wenn es drlickt und drangt —
Was tun bei Senkungsbe-
schwerden”, ab 17.30 Uhr ,,Der
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schwere Toilettengang bei Be-
ckenbodenschwache — die Chi-
rurgie kann helfen”, ab 17.45
Uhr ,Behandlung von End-
darmerkrankungen mit Laser”,
ab 18 Uhr ,Standiger Harn-
drang? Endlich Ruhe fur die Bla-
se” sowieab 18.15 Uhr , Thera-
pie der Belastungsharninkonti-
nenz bei Frauen und Mannern:
Gemeinsamkeiten - Unter-
schiede”.

Der Veranstaltungsort liegt
im Hauptbahnhof Hannover in
der  Niki-de-Saint-Phalle-Pro-
menade unter Gleis 2 und 3. Der
Eintritt ist frei.
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