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Praventionskurs , Fit und Gesund”

startet am 15. April 2025 — offen fUr alle und von der Krankenkasse bezuschusst

er Sportverein ,Aktiv in Bewe-

gung” ladt alle Interessierten
ein: Ab dem 15. April 2025 startet
der Praventionskurs ,Fit und Ge-
sund“in denRaumen der Sportinsel
in Isernhagen K.B. — und das nicht
nur fur Vereinsmitglieder. Dank der
Zertifizierung als PréventionsmaB-
nahme nach § 20 SGB V werden die
Teilnahmegeblhren durch die ge-
setzlichen Krankenkassen bezu-
schusst, sodass auch Nicht-Mit-
glieder von attraktiven Konditionen
profitieren kdnnen.

Unter der fachkundigen Lei-
tung der zertifizierten Gesund-
heitstrainerin Anna Zekri erwartet

die Teilnehmer ein abwechslungs-
reiches 60-mindtiges Programm,
das gezielt mehrere Kernbereiche
der Gesundheit fordert:

o Ausdauertraining: Modera-
tes Herz-Kreislauf-Training stei-
gert in jeder Einheit die Ausdauer
und tragt zur nachhaltigen Erho-
hung der Leistungsfahigkeit bei.

o Kraftaufbau: Funktionelle
Ubungen stérken die Muskulatur
und verbessern die allgemeine
Stabilitat des Korpers.

« Koordination und Beweg-
lichkeit: Spezielle Ubungen for-
dern das Gleichgewicht und er-
leichtern alltagliche Bewegungs-

Kulturelle Forderung in

Isernhagen

m 01.01.2025 ist die Kulturfor-
derrichtlinie der Gemeinde
Isernhagen in Kraft getreten. Der
Gemeinderat hatte diese zuvorim
Dezember 2024 beschlossen, um
eine gerechte und transparente
Fordergrundlage zur Starkung des
kulturellen Gemeinwesens zu
schaffen. Nach MaBgabe der Kul-
turférderrichtlinie vergibt die Ge-
meinde Isernhagen kiinftig Zu-
wendungen fur kulturelle Projekt-
und Vertragsférderungen. Als Pro-
jektférderungen gelten einzelne,
zeitlichundinhaltlich abgegrenzte
kulturelle Vorhaben. Bei Vertrags-
férderungen handelt es sich um
langerfristige, vertraglich verein-
barte kulturelle MaBnahmen.
Die Antragstellung erfolgt

elektronisch. Zu dem Zweck steht
auf der Internetseite der Gemein-
de Isernhagen im Bereich Online-
Services ein Antragsformular zur
Verfligung.

Zuwendungsantrage kdnnen
grundsatzlich bis zum 29.04. des
laufenden Jahres gestellt werden.
Spater eingehende Antrége kon-
nen nur berlcksichtigt werden,
sofern noch Férdermittel zur Ver-
flgung stehen. Die Voraussetzun-
gen fir eine Antragstellung kdn-
nen der Kulturforderrichtlinie ent-
nommen werden. Diese finden Sie
ebenfalls auf der Internetseite der
Gemeinde Isernhagen.

Gemeinde Isernhagen
Abteilung Schulen,
Sport

Kultur und

Geplante Flurbereinigung
AltwarmbuUchener Moor, Region

Hannover

nformation zur Bekanntmachung
im Rahmen des Amtshilfeersu-
chens - offentliche Bekanntma-
chung des Amtes fiir regionale
Landesentwicklung Leine-Weser

Die Bekanntmachungistim Be-
kanntmachungskasten am Rat-

hauseingang in Altwarmbiichen,
Bothfelder StraBe 29, bis zum
06.03.25 ausgehangt.

Sie ist auch auf der homepage
unter www.isernhagen.de einseh-
bar.

Hannoversche Stralle 123, 30916 Isernhagen,
0511 6512879, www.baumschule-gehlhaar.de

8730901_002625

artenBaumschule

ablaufe, wodurch das Verlet-
zungsrisiko reduziert wird.

« Verschiedene Entspan-
nungstechniken: wie gezielten
Atemibungen werden Stress ab-
gebaut und das seelische Gleich-
gewicht unterstitzt.

Die Teilnahme am Kurs ist fir
Vereinsmitglieder kostenfrei.
Nicht-Mitglieder zahlen eine Ge-
bihr von 120 Euro, die nach Ab-
schluss des Kurses — dank eines
Ublichen Krankenkassenzuschus-
ses in Hohe von ca. 80 Euro - ef-
fektiv reduziert wird. Aufgrund der
begrenzten Teilnehmerzahl von 15
Personen wird eine friihzeitige An-

meldung empfohlen. Der Kurs um-
fasst 12 Einheiten und endet am
01.07.2025.

Mit dem Kurs ,Fit und Gesund”
setzt der Sportverein ,Aktiv in Be-
wegung" erneut auf ein ganzheitli-
ches Trainingskonzept, das so-
wohl kdrperliche als auch mentale
Gesundheit in den Fokus stellt.
Wer aktiv etwas flr seine Gesund-
heit tun mochte, hat hier die ideale
Gelegenheit dazu.

Anmeldungen und weitere In-
formationen erhalten Sie unter der
Telefonnummer 01575/8878399
oder per Mail an info@aktiv-in-
hannover.de.

Internationales Frauenfest

nlésslich des Internationalen

Frauentages, am 08. Mérz
2025, wird in der Gemeinde
Isernhagen ein Internationales
Frauenfest gefeiert. Vor allem in
den aktuell turbulenten Zeiten ist
internationaler  Zusammenhalt
und Solidaritdt umso wichtiger.
Aus diesem Grund mdchten die
Vereine Caspo e.V. und Helfer-
netzwerk Isernhagen e. V. sowie
die Gleichstellungsbeauftragte
der Gemeinde Isernhagen zum
gemeinsamen Essen, Tanzen und
miteinander ins Gesprach kom-
men, einladen. Es wird ein Buffet
mit verschiedenen internationa-
len Speisen und Getrénken ge-

ben, welche die Frauen mitbrin-
gen.

Wir wiirden uns freuen, wenn
Sie etwas zum Buffet beitragen.
Falls Bedarf besteht, ist fiir den
Abend eine kleine Kinderbetreu-
ung vor Ort organisiert.

Zeit: Samstag, den 08.03.2025, ab
17:30 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Margare-
te der Caritas Hannover
Wietzeaue 2, 30916 Isernhagen
Wir freuen uns, Sie beidem Fest zu
begriBen!

Caspoe. V.

Helfernetzwerk Isernhagen e. V.
Gleichstellungsbeauftragte der
Gemeinde Isernhagen

AuBensprechstunde des

Senioren- und

Pflegestutzpunktes Nord in

Isernhagen

egelmaBig berét eine Expertin

oder ein Experte des Senio-
ren- und Pflegestitzpunktes Nord
in Isernhagen pflegebedirftige
Menschen und deren Angehdérige

Eshandelt sichumeinekosten-
lose, neutrale und unabhangige
Pflegeberatung. Der néchste Ter-
min ist am Mittwoch, 05.03.2025,
in der Zeit von 14 bis 16 Uhr in der
Begegnungsstatte  Altwarmbdi-
chen, An der Riehe 32, Altwarm-
blichen an.

Die Beratungskréfte informie-
ren und beraten zu allen Fragen
rund umdas Thema Pflege-wie zu
Ortlichen Hilfe- und Unterstit-
zungsangeboten, Leistungen der
Pflegeversicherung oder mogli-
chen Sozialleistungen. Sie unter-
stlitzen auBerdem bei der Antrag-
stellung, zum Beispiel auf einen

Pflegegrad.

Das Angebot richtet sich an
pflegebediirftige Menschen, pfle-
gende Angehdrige sowie alle Inte-
ressierte und Personen, die sich
ehrenamtlich im Seniorenbereich
engagieren mochten.

Zur besseren Planbarkeit wird
um eine vorherige Terminverein-
barung unter der Telefonnummer
0511-700 201 - 20 gebeten.

AuBerhalb der Sprechstunden
kdnnen sich die Birgerinnen und
Biirger auch telefonisch beraten
lassen oder vorab einen Ge-
sprachstermin vereinbaren. Bei
Bedarf bietet der Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Hausbesuche in
der Wohnung des Ratsuchenden
an.

Gemeinde Isernhagen, Abtei-
lung fur Soziales
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Redaktionelle Beitrage:

Fur die Veroffentlichung von Beitragen
durch Vereinigungen, Verbande, Parteien,
Kirchen u.a. gelten unsere jeweils aktuellen
,Richtlinien und Grundsatze der Veroffent-
lichungen” (www.der-blick-isernhagen.de),
die mit dem Einreichen eines Beitrages an-
erkannt werden. Beitrage von Parteien,
Vereinen und Verbénden stellen nicht die
Meinung der Redaktion dar. Vom Verlag
gestaltete Anzeigen, Grafiken etc. unterlie-
gen dem Urheberrecht. Jede Nutzung
durch Dritte bedarf einer schriftlichen Ge-
nehmigung!

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis: , bit-
te keine kostenlosen Zeitungen“an lhrem
Briefkasten anzubringen. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf dem Verbraucherpro-
tal www.werbung-im-Briefkasten.de



