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CMM: 35 Years in the Name of Rock!

magaScene: ROCK & METAL PROMOTION aus Hannover fiir die Welt

annover feiert derzeit zehn

Jahre UNESCO City of Music
und dass es bei uns Firmen gibt,
die bereits seit Jahrzehntenim in-
ternationealen  Musikgeschaft
mit dabei sind, beweist der Text
zum 35-jdhrigen Jubildum der
CMM GmbH. Den ganzen Artikel
findet Ihr im November Heft der
magaScene.

Im schnelllebigen Musikge-
schaft 35 Jahre lang erfolgreich
unterwegs zu sein, ist an sich
schon eine ziemliche Leistung.
Unsere ehemaligen Nachbarn
aus der Langen Laube, die CMM
GmbH, gegriindet von Wolfgang
Rott, hat dies mit viel Leiden-
schaft fur die harteren Tone ge-
schafft und sich mit der Zeit einen
guten Namen im Music Business
aufgebaut, den manin der Szene
weltweit kennt und schatzt.

Rotts berufliche Karriere fing
dabei erst einmal ziemlich boden-
standig an. Er arbeitete bei der
Stadt Seelze und schlug dort eine
Beamtenkarriere ein. Doch dann
kam die Musik, und er wagte mit
25 oder 26 den Sprung aus dem
sicheren Job in die bunte und teil-
weise verrlickte Welt der Bands
und Kinstler.

Zu dieser Zeit waren seine mu-
sikalischen Vorlieben klar. Der
Blues hatte es ihm angetan, und
so tourte er als Tourmanager eine
Zeit lang mit groBen Namen wie
Joe Cocker, John Mayall, Eric Bur-
den und anderen. Dann zog es
ihn zwei Jahre nach Hamburg,
wo er Erfahrung im Booking fur
das Docks undin der GroBen Frei-
heit sammelte und sich im Be-
reich Kinstler- und Konzertbe-
treuung engagierte. ,In dieser
Zeit habe ich unglaublich viel ge-
lernt” soRott. Diese Erfahrungen
waren dann sicherlich auch ein
Teil des Startkapitals fur die Griin-
dung einer eigenen Promo-Firma
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namens CMM im Jahr 1989. ,Ich
hatte einfach das Gefiihl, es gibt
kaum gute PR-Firmen, die selbst-
standig und unabhangig arbei-
ten.” Aus seinen vorangegange-
nen Tatigkeiten im musikalischen
Gewerbe gab es gute Kontakte
zur EMI, was sich nun auszahlte.
Die EMI beauftragte CMM mit
der Promotion fir den damaligen
Newcomer-Act AXXIS, der dann

tatsachlich auch von seinem De-
butalbum gute 100.000 Exemp-
lare verkaufte, als Opener fir
Black Sabbath unterwegs war
und erfolgreich ins professionelle
Fahrwasser gebracht wurde. Von
da an war CMM eng mit dem
Hardrock- und Metalbereich ver-
bunden, und es folgten Jobs fur
Bands wie Overkill, Motdrhead,
Dio, Whitesnake, Savatage, Hel-

loween, TSO und einer Unzahl
weiterer. Mit Iron Maiden verbin-
det die Hannoveraner mittlerwei-
le eine mehr als 25 Jahre dauern-
de Zusammenarbeit, und auch
die Solo-Projekte von Maiden-
Sanger Bruce Dickinson werden
hier regelmaBig betreut. Auch
die renommierte Metal-Cruise
70000 Tons of Metal gehort seit
Anfang ihrer Geschichte zu den

Kunden von Rotts CMM. EMP,
einer der grof3ten Mailorder im
Bereich Rock und Metal vertraut
dem Team in Hannover seine
Pressearbeit an und auch das
Rockharz Festival arbeitet aktuell
erfolgreich mit CMM. Erste Er-
fahrungen mit dem Consulting
von Festivals wurden Ende der
1990er und in den frihen 2000-
erninWacken gesammelt. Zu der

Das aktuelle
CMM-Team:
Wolfgang,
Sonja, Lisa,
Morti, Maria,
Lukas, Rainer,
Anke und Jay.
Foto: CMM

Zeit verbuchte das Kult-Festival
um die 15.000 Besucher. An En-
de derZusammenarbeit waren es
dann bereits gut 50.000. Vor
rund 15 Jahren kam dann noch
das hauseigene SAOL Label hin-
Zu.

Die Abklrzung bedeutet Ser-
vice for Artist Owned Labels und
kimmertsich mittlerweile um die
Belange von Bands aus der gan-

zen Welt. Hier werden Marke-
tingkampagnen entwickelt, Pro-
moarbeit geleistet und physische
und digitale Vertriebswege fur
diese Kunstler gesucht, um hier
nur einige Services zu nennen,
die CMM anbietet. Dabei bleiben
die Rechte an den Musikstlicken
beiden Bands. Ein ganzwichtiger
Faktor, der sicherlich mit zum Er-
folg von SAOL beigetragen hat.
Die erste Band auf SAOL war Ub-
rigens Cripper aus Hannover. Die
Thrash-Metaller rund um Sénge-
rin Britta Gortz haben ihre ersten
Veroffentlichungen Uber SAOL
auf den Markt gebracht, bevor
sie dann spater zu Metal Blade
Records wechselten. GSS
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Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.
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Harter Stuhl: Was hilft wirklich?

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwie-
rig? Mit der richtigen Ballast-
stoffkombination kann man
gegensteuern.

Wiederkehrende Verstopfung
— mit ihren unangenehmen Be-
gleiterscheinungen wie hartem
Stuhl — zahlt mittlerweile zu
den haufigsten Verdauungs-
beschwerden Uberhaupt. In-
teressanterweise sind haupt-
sachlich  Frauen betroffen.
Denn neben Stress oder einer
Einnahme von Medikamenten
kdnnen auch die natlrlichen
Hormonschwankungen wéh-
rend des Zyklus die Darmprob-
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leme beglnstigen.

.Zudem haben viele Frauen
gerade auch im Berufsalltag die
Sorge, dass sie jemand beim
Toilettengang héren kénnte —
und zdgern ihn hinaus. Haufig
betrifft das auch Schulkinder,
die es aus Scham vermeiden
auf's stille Ortchen zu gehen”,
erklart ein Experte.

Ein Unterdricken des Stuhl-
gangs flihrt jedoch letztendlich
nur dazu, dass sich die Verstop-
fung verschlimmert.

WIE GEGENSTEUERN?

Die gute Nachricht ist, dass
man in den meisten Féllen die
Darmtétigkeit selbst wieder
anregen kann. Namlich mit
einer ausreichenden Flissig-
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keits- und Ballaststoffzufuhr.
Kein Wunder also, dass man
in Apotheken, Drogerien sowie
im Internet ein immer gréReres
Angebot an Ballaststoffproduk-
ten findet. Durch deren natlr-

lichen Quelleffekt kdnnen sie
sanft die Darmbewegung an-
regen und sorgen gleichzeitig
wieder fUr eine normale Stuhl-
konsistenz. Fir die Produktaus-
wahl ist jedoch wichtig zu wis-

GETESTET in der Apotheke kaG¥Y#3

Bestnote ,,.Sehr gut“
fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

rem mit folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist iiberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhangigen Produkttest von Apothe-
kenangestellten wurde das Ballaststoff-Préparat mit
der Bestnote ,Sehr gut“ ausgezeichnet. Unter ande-

* 93 % der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

ProduktTest

DOr. Bihm” Darm aktiv
Balkaststoft Getrank

Sehr gut

Mote: 1,9
1012023

sen: Einzelne Ballaststoffe sind
zwar gut, aber den weitaus
besten Effekt erzielt man mit
einem Kombinations-Praparat.
So zeigt etwa eine grofd an-
gelegte Studie, dass mit einer
Ballaststoffkombination  eine
deutlich hohere Verbesserung
der Stuhlkonsistenz erreicht
werden kann als mit einem ein-
zelnen Ballaststoff.

WIRKSAME
5-FACH-KOMBINATION

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrank Dr. Bohm®
Darm aktiv an.

In einer Kombination, die es so
noch nie gab, vereint es gleich
finf pflanzliche Ballaststoffe
mit unterschiedlichen Wirkwei-
sen. So bietet es etwa durch
Flohsamen eine rundum natiir-
liche und gleichzeitig effektive
Unterstltzung bei Verstopfung
und hartem Stuhl — spdrbar
schon nach der Einnahme von
ein bis zwei Sachets.

Durch die rein natlrliche Zu-
sammensetzung kann es bei
Bedarf aber auch regelmaflig
angewendet werden. Mit sei-
nem fruchtigen Geschmack
eignet es sich beispielsweise
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Frahstlicks. Fur Kinder ab 6
Jahren empfiehlt sich die Ein-
nahme eines halben Sachets.

BESTEHEN SIE
AUF DAS ORIGINAL!

Nur in Dr. B6hm® Darm aktiv
ist die einzigartige 5-fach-Kom-
bination aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Ya-
conwurzel enthalten.

Sollte es noch nicht vorrétig
sein, bestellt Ihre Apotheke es
gerne flr Sie.

TChristodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

PRODUKT-TIPP
bei hartfem Stuhl

Dr. Bohm®

Darm o

Ballaststoff-Getrank

Die Ldsung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Darmtatigkeit
dank Flochsamen

Plus Gerstengras, Pilaume,
Apfelpektin und Yaconwurzel

| Panaliche Ballast:

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichte und regelmdagBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist seit Uber
55 Jahren die fuhrende Apotheken-
marke Osterreichs.
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.

Das Familien-




