Der Blick in unsere Gemeinde

16. November 2024

VHS Ostkreis
Hannover

In folgendem Kurs sind noch freie
Platze verfligbar. Bitte melden Sie
sich vor Ihrer Teilnahme an.
Verbindung von Qigong mit der
traditionellen gesunden Kiiche
Chinas

In diesem Seminar erhalten Sie
eine Einflihrung in Qigong (theore-
tisch und praktisch) und kochen
anschlieBend jeweils gesunde tra-
ditionelle chinesischen Gerichte.
Durch verschiedene Bewegungs-
techniken soll eine Reinigung von
Korper und Geist stattfinden
unterstiitzt durch eine gezielte Er-
nahrungsberatung, in der Sie nicht
nur tolle chinesische Rezepte ko-
chen sondern auch Kenntnisse erhal-
ten, wannund welche Nahrungsmittel
flir Kdrper und Geist wichtig sind.
Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein
scharfes Messer und GefaBe fiir
Kostproben mit.

Die Lebensmittelkosten in Hhe von
insgesamt 18 € sind im Preis inbegrif-
fen.

Xin Schubert

Samstag, 23.11.2024, 09:30 - 16:00
Uhr und Sonntag, 24.11.2024,10:00 -
14:30Uhr

Isernhagen, Realschule, Schulkiiche,
Helleweg

Preis: 72,00 €, Kursnummer A 305
292

Vom 01. November 2024 bis 31. Januar 2025 kdnnen
Sie die Fora IGLU Lounge auf der winterlichen Ter-

rasse genief3en.

Lassen Sie sich in 3 beheizbaren Iglus bei Gluhwein
und Fondue von der winterlichen Atmosphare unterm

- Anzeige -

Wintertraum unter dem Sternendach

Einmalig in Hannover: Auf der Terrasse des Fora Hotel Hannover by Mercure steht bis zum
31. Januar eine neuartige Iglu-Landschaft

lorian Stiihmer, seit Anfang des

Jahres GeneralManagerim Fo-
ra Hotel Hannover by Mercure, hat
im Laufe seiner Karriere tberall auf
der Welt faszinierende Orte und
Gastronomien kennengelernt. Als
er den Jahreswechsel 2016/2017
inNew York verbrachte, fielihmein
besonderer Trend ins Auge: Auf
den Terrassen und Rooftops wur-
den beheizte ,Iglus” installiert -
winterlich dekorierte, transparen-
te Rundzelte, die in wohlig-war-
mer Atmosphare einen maleri-
schen Rundum-Blick auf die Win-
terlandschaft ermdglichen und sie
um einen traumhaften Panorama-
Sternenhimmel lber den Kdpfen
der Gaste bereichern.

Zuriick in Europa, machte er
sich daran, diese Idee weiterzu-
entwickeln und in verschiedenen
StadtenaufHotelterrassen zurea-
lisieren: 2017 in Frankfurt, 2020 in
Luxemburg, 2021inPragund 2022
in Dresden - Uberall mit durch-
schlagendem Erfolg: ,In jeder die-
ser Stadte konnten wir uns vor Re-
servierungen kaum retten”, so
Stihmer.

Nunist seine Heimatstadt Han-
nover an der Reihe - und er ist
lberzeugt, mit seinen Iglus auch
hier einen Nerv zu treffen. Daflr
hat er das Erfolgskonzept noch
weiter perfektioniert und ein at-
traktives Paket geschniirt, das
keine Wiinsche offenlasst.

Flr 49 Euro pro Person gibt es
nach dem hausgemachten Will-
kommens-Gliihwein oder -Punsch
ein perfekt zum Winterthema pas-
sendes Fondue mit vorgeschnitte-
nem Fleisch von Rind, Lamm und
Huhn, dazu mediterranes Gemii-
se, Kartoffelgratin, frisch geba-
ckenes Sylter Brot, Saucen und
Dips sowie ein Uberraschungs-
Dessert. HeiBe und kalte Getranke
kdnnen von der umfangreichen
Getrénkekarte dazu bestellt wer-
den. Tipp von Florian Stihmer: der
fruchtig-intensive, runde Primit-
ivo.

Jeder der drei liebevoll deko-
rierten|Iglus fasst bis zu sechs Per-
sonen und verfligt tiber eine eige-
ne, regelbare Heizung. Fiir bis zu
18 Personen kdnnen auch alle drei
Iglus gleichzeitig reserviert wer-

-FORA-

den —ideal zum Beispiel flr kleine
Weihnachtsfeiern. Vor den Iglus
befindet sich eine warmende Feu-
erschale, an der sich die ,Iglu-Be-
satzungen” begegnen. ,So ent-
steht in und um die Iglus eine ein-
zigartige Stimmung“, wei Stiih-
meraus den bisherigen Installatio-
nen.

Die Fora Iglu Lounge ist mon-
tags bis samstags von 16 bis 22
Uhr geoffnet, die letzte Reservie-
rung ist jeweils ab 20 Uhr mdglich.

HOTEL HANNOVER

BY MERCURE

Neuer Trend zum Ausprobieren - erstmals in Hannover

FORA IGLU Lounge

Winterfondue im Iglu
49,00 € pro Person (exklusive Getranke).

Wichtig:  Reservierun-
gen werden ausschlieBlich per E-
Mail unter hcO25@accor.com an-
genommen und von Montag bis
Freitag wahrend der Geschafts-
zeiten beantwortet. Eine friihzeiti-
ge Reservierung wird auf jeden
Fall empfohlen, ,unter der Woche
sind mit etwas Gllick aber auch
noch Platze am gleichen Tag ver-
fugbar”, so Stihmer. Die Sterne
stehen also gut fiir einen unver-
gesslichen Abend mit Freunden
oder Geschéftspartnern.

Der Mindestverzehr je IGLU betragt 150,00 €

Sternenhimmel verzaubern und erleben Sie mit Ihren

Freunden und Geschaftspartnern einen ganz beson-

deren Abend!

Wir empfehlen rechtzeitig zu reservieren.
Reservierungen per E-Mail: hcO25@accor.com

Offnungszeiten FORA IGLU Lounge:
Montags bis samstags von 16 bis 22 Uhr.
Letzte Reservierung maoglich ab 20 Uhr.

Reservieren: \




