Der Blick in unsere Gemeinde

2. November 2024

VHS Ostkreis
Hannover

Offnungszeiten:

Die Geschaftsstelle der Volkshochschule, Hannoversche Str. 23, Altwarm-
blichenist montags, mittwochs und freitags von 9:00 bis 12:00 Uhr ge6ffnet.
Sie kénnen sich hier beraten lassen und personlich anmelden.

Telefon:

Telefonisch erreichen Sie uns auch auBerhalb dieser Offnungszeiten unter
der Nummer 0511/2208222 in der Geschéftsstelle in Isernhagen. Ihr Anruf
wird dann automatisch an die Geschaftsstelle in Lehrte weitergeleitet. Oder
Sierufen direkt die VHS-Geschaftsstelle in Lehrte unter der Telefonnummer
05132/5000-0 an.

Ihre schriftliche, telefonische Anmeldung oder Ihre online-Anmeldung tiber
unsere Homepage (www.vhs-ostkreis-hannover.de) nehmen wir gerne ent-
gegen.

In folgenden Kursen sind noch freie Platze verfligbar. Bitte melden Sie sich
vor |hrer Teilnahme an.

Teilzeit-Bildungsurlaub: Spanisch von Anfang an A1

fur Teilnehmende ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen

VA-Nr.: B24-127728-95

Maria Isabel Ordonez Reig

Montag, 11.11.2024 bis Freitag, 15.11.2024, taglich jeweils von 9 - 12:15 Uhr
Altwarmblichen, VHS-Gebaude, Hannoversche Str. 23, Seminarraum 1
Preis: 110,00 €, Kursnummer A 422 982

Digital im Alltag - Einstieg ins Online-Shopping

Sicher und bequem Online einkaufen fiir Einsteiger*innen

» Auswahl eines sicheren Online-Shops

« Gezielte Suche und Auswahl von Produkten

*» Wie bezahlen?

« Der Bestellprozess

Florian Hildebrandt

Montag, 04.11.2024, 17:30 - 20:45 Uhr

Altwarmbiichen, VHS-Gebaude, Hannoversche Str. 23, EDV-Raum

Preis: 31,00 €, Kursnummer A 501 482

NEU: Mit Viniyoga Kérper, Atem und Geist im Einklang bringen

Viniyogaist eine wunderbare Mdglichkeit, Kérper, Atem und Geistin Einklang
zu bringen. Beim achtsamen und langsamen mit dem Atem verbundenen
Uben von Yogahaltungen und Bewegungsabliufen kann der Korper und
Atem auf sanfte Weise erkundet werden. Wir liben mit Leichtigkeit und Freu-
de, angepasst an die korperlichen Mdglichkeiten. Der Kurs richtet sich an
Anfanger*innen und Fortgeschrittene gleichermaBen. Bitte bringen Sie be-
gueme Kleidung, eine Decke und eine rutschfeste Matte mit.

Andrea Litz

montags, 04.11.2024 bis 27.01.2025, jeweils von 18:30 - 20:00 Uhr
Isernhagen, TUS, Mehrzweckraum, Seestr. 8

Preis: 98,00 €, Kursnummer A 301 392V

Verbindung von Qigong mit der traditionellen gesunden Kiiche Chinas

In diesem Seminar erhalten Sie eine Einflihrung in Qigong (theoretisch und
praktisch) und kochen anschlieBend jeweils gesunde traditionelle chinesi-
schen Gerichte.

Durch verschiedene Bewegungstechniken soll eine Reinigung von Korper
und Geist stattfinden unterstiitzt durch eine gezielte Erndhrungsberatung,
in der Sie nicht nur tolle chinesische Rezepte kochen sondern auch Kennt-
nisse erhalten, wann und welche Nahrungsmittel fiir Kérper und Geist wich-
tig sind.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein scharfes Messer und GefaBe flir Kost-
proben mit.Die Lebensmittelkostenin Hohe voninsgesamt 18 € sind im Preis
inbegriffen.

Xin Schubert

Samstag, 23.11.2024, 09:30 - 16:00 Uhr und Sonntag, 24.11.2024,10:00 -
14:30Uhr

Isernhagen, Realschule, Schulkiiche, Helleweg

Preis: 72,00 €, Kursnummer A 305 292

Lachen - Tanzen - Entspannen, ein Wohlfiihinachmittag fiir Frauen

Wer regelmaBig lacht, tut viel flir seine Gesundheit und sein Wohlbefinden.
Beim Lachenwerden jede Menge Gliickshormone ausgeschiittet, Spannun-
gen und Stress werden abgebaut, Lebensfreude und Resilienz gesteigert.
An diesem Nachmittag lernen wir Lachiibungen kennen, die es uns leicht
machen, ohne Grund zu lachen und so unseren Vorrat an Gliickshormonen
aufzufiillen. Die Lachiibungen werden erganzt durch Bewegungs-, Atem-
und Entspannungsiibungen aus dem Yoga und Qi Gong. Frohliche Tanze
runden den Nachmittag ab. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen Sie Stoppersocken oder leichte Indoorschuhe mit.

Uschi Haber

Samstag, 09.11.2024, 14:00 - 18:00 Uhr

Isernhagen H.B. Gesundbrunnen, Burgwedeler Str. 139, Gymnastikraum
Preis: 45,00 €, Kursnummer A 301632

Arbeiten auf dem ehemaligen
de", Bahnhofstraf3e

,Bodegelan

eit Mitte Oktober wird die

Baustelle auf dem Geldnde
der frliheren Farberei Bode,
BahnhofstraBe 22 in Isernhagen
HB, flir den Abbruch der Baulich-
keiten und die Sanierung des Bo-
dens vorbereitet. Die Arbeiten
werden etwa 1/2 Jahrin Anspruch
nehmen. Im Mai 2025 sollen die
Arbeiten nach jetziger Zeitpla-
nung beendet sein. Fur die Arbei-
ten wird voraussichtlich eine 7-
stelige Summe aufzuwenden
sein,umden Altlastenstandort fir
eine Wohnbebauung fachgerecht
aufzubereiten. Beauftragt ist das
auf Abbruch, Recycling und
Schadstoff-Sanierung speziali-
sierte Unternehmen Hagedorn
aus Hannover / Gitersloh.

Parallel wird das formale Be-
bauungsplanverfahren durch die
Gemeinde Isernhagen durchge-

AuBensprechstunde des Senioren-

fhrt.

Nach Abschluss des Bauleit-
planverfahrens schlieBen sich die
ErschlieBungsarbeiten an, so
dass voraussichtlich ab 2026 in
mehreren Abschnitten die Hoch-
bauten entstehen. Geplant bei
der Bebauung ist die Reihenfolge
entlang des Bahndammes, ent-
lang der BahnhofstraBe und der
mittlere Bereich in zwei Teilab-
schnitten.

Auf dem Areal mit ca. 2,5ha
Flache sind ca. 140 Wohneinhei-
ten, Uberwiegend als Mehrfami-
lienhdausern und Stadtvillen, zu
einem kleineren Teil auch als Rei-
hen- und Einfamilienhdusern, ge-
plant. Die Gesamtinvestition der
Deutsche Bauwelten GmbH wird
sich auf etwa 9 Mio.€ flr die Her-
richtung und ErschlieBung der
Bauflachen und weitere 30-35

Mio.€ flir den Hochbau belaufen.

Zur Vorbereitung des Bauge-
bietes hat die Fa. Deutsche Bau-
welten bereits im Vorfeld eine
185m lange Schallschutzwand
aufdemBahndamm errichtenlas-
sen, die auch fir die umliegenden
Grundstiicke eine splrbare Ent-
lastung von den Schallemissio-
nen des Zugverkehrs bewirkt. Al-
lein hierflr wurde ebenfalls be-
reits ein 7-stelliger Betrag aufge-
wendet.

Die Heinz-von-Heiden Grup-
pe, zuderauchdie Deutsche Bau-
welten GmbH gehort, ist be-
strebt, im Einvernehmen mit der
Gemeinde Isernhagen den hier
seit Jahrzehnten vorzufindenden
stadtebaulichen Missstand zu
beseitigen und zu einem hoch-
wertigen und modernen Wohn-
quartier zu entwickeln.

und

Pflegestutzpunktes Nord in Isernhagen

egelméaBig berét eine Expertin

oderein Experte des Senioren-
und Pflegestiitzpunktes Nord in
Isernhagen pflegebediirftige
Menschen und deren Angehdrige

Eshandelt sichumeine kosten-
lose, neutrale und unabhangige
Pflegeberatung. Der nachste Ter-
ministam Mittwoch, 06.11.2024, in
der Zeitvon 14 bis 16 Uhrin der Be-
gegnungsstatte Altwarmblchen,
An der Riehe 32, Altwarmblichen
an.

Die Beratungskréfte informie-
ren und beraten zu allen Fragen
rundumdas Thema Pflege —wie zu
Ortlichen Hilfe- und Unterstit-
zungsangeboten, Leistungen der
Pflegeversicherung oder mogli-
chen Sozialleistungen. Sie unter-
stlitzen auBerdem bei der Antrag-
stellung, zum Beispiel auf einen
Pflegegrad.

Das Angebot richtet sich an
pflegebediirftige Menschen, pfle-
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gende Angehdrige sowie alle Inte-
ressierte und Personen , die sich
ehrenamtlich im Seniorenbereich
engagieren mochten. Ein weiterer
Termin ist fuir den 04.12.2024 vor-
gesehen.

Zur besseren Planbarkeit wird
um eine vorherige Terminverein-
barung unter der Telefonnummer
0511-700 201 - 20 gebeten.

AuBerhalb der Sprechstunden
kdnnen sich die Blrgerinnen und
Birger auch telefonisch beraten
lassen oder vorab einen Ge-
sprachstermin vereinbaren. Bei
Bedarf bietet der Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Hausbesuche in
der Wohnung des Ratsuchenden
an.

Abteilung Soziales

Nicola Boettcher

FuBpflegestudio fiir

Isernhagen und Burgwedel

auch mobile FuBpflege moglich

0173-614 29 55

Hainhauser Weg 14, Isernhagen
nicola@fusspflegeboettcher.de
www.fusspflegeboettcher.de

Bauelemente
'Fenster und Tlren

@ Rollladen
» Insektenschutz

Wintergérten

» Terrasseniiberdachungen
@ Vordacher

etallbau
» Treppen und Geldander
@ Fenstergitter/Einbruchschutz
'Industriezdune und -tore
' Kunstschmiedearbeiten
' Tischgestelle
@ Rohrrahmenbau

T. Dittfach GmbH - Am Wienkamp 15 - 30916 Isernhagen FB
Internet: www.dittfach-handwerk.de
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