
Der Blick in unsere Gemeinde 2. November 2024

gendeAngehörige sowie alle Inte-
ressierte und Personen , die sich
ehrenamtlich im Seniorenbereich
engagieren möchten. Ein weiterer
Termin ist für den 04.12.2024 vor-
gesehen.

Zur besseren Planbarkeit wird
um eine vorherige Terminverein-
barung unter der Telefonnummer
0511 - 700 201 - 20 gebeten.

Außerhalb der Sprechstunden
können sich die Bürgerinnen und
Bürger auch telefonisch beraten
lassen oder vorab einen Ge-
sprächstermin vereinbaren. Bei
Bedarf bietet der Senioren- und
Pflegestützpunkt Hausbesuche in
der Wohnung des Ratsuchenden
an.

Abteilung Soziales

VHS Ostkreis
Hannover
Öffnungszeiten:
Die Geschäftsstelle der Volkshochschule, Hannoversche Str. 23, Altwarm-
büchen istmontags,mittwochsundfreitagsvon9:00bis12:00Uhrgeöffnet.
Sie können sich hier beraten lassen und persönlich anmelden.
Telefon:
Telefonisch erreichen Sie uns auch außerhalb dieser Öffnungszeiten unter
der Nummer 0511/2208222 in der Geschäftsstelle in Isernhagen. Ihr Anruf
wirddannautomatisch andieGeschäftsstelle in Lehrteweitergeleitet. Oder
Sie rufendirektdieVHS-Geschäftsstelle in LehrteunterderTelefonnummer
05132/5000-0 an.
Ihre schriftliche, telefonische Anmeldung oder Ihre online-Anmeldung über
unsereHomepage(www.vhs-ostkreis-hannover.de)nehmenwirgerneent-
gegen.
In folgenden Kursen sind noch freie Plätze verfügbar. Bitte melden Sie sich
vor Ihrer Teilnahme an.
Teilzeit-Bildungsurlaub: Spanisch von Anfang an A1
für Teilnehmende ohne odermit sehr geringen Vorkenntnissen
VA-Nr.: B24-127728-95
Maria Isabel Ordonez Reig
Montag, 11.11.2024 bis Freitag, 15.11.2024, täglich jeweils von 9 - 12:15 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude, Hannoversche Str. 23, Seminarraum 1
Preis: 110,00 €, Kursnummer A 422 982
Digital im Alltag - Einstieg ins Online-Shopping
Sicher und bequemOnline einkaufen für Einsteiger*innen
• Auswahl eines sicheren Online-Shops
• Gezielte Suche und Auswahl von Produkten
•Wie bezahlen?
• Der Bestellprozess
Florian Hildebrandt
Montag, 04.11.2024, 17:30 - 20:45 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude, Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 31,00 €, Kursnummer A 501 482
NEU:Mit Viniyoga Körper, Atem undGeist im Einklang bringen
Viniyoga isteinewunderbareMöglichkeit,Körper,AtemundGeist inEinklang
zu bringen. Beim achtsamen und langsamen mit dem Atem verbundenen
Üben von Yogahaltungen und Bewegungsabläufen kann der Körper und
AtemaufsanfteWeiseerkundetwerden.WirübenmitLeichtigkeitundFreu-
de, angepasst an die körperlichen Möglichkeiten. Der Kurs richtet sich an
Anfänger*innen und Fortgeschrittene gleichermaßen. Bitte bringen Sie be-
queme Kleidung, eine Decke und eine rutschfesteMattemit.
Andrea Litz
montags, 04.11.2024 bis 27.01.2025, jeweils von 18:30 - 20:00 Uhr
Isernhagen, TUS,Mehrzweckraum, Seestr. 8
Preis: 98,00 €, Kursnummer A 301 392V
Verbindung vonQigongmit der traditionellen gesunden Küche Chinas
In diesem Seminar erhalten Sie eine Einführung in Qigong (theoretisch und
praktisch) und kochen anschließend jeweils gesunde traditionelle chinesi-
schen Gerichte.
Durch verschiedene Bewegungstechniken soll eine Reinigung von Körper
und Geist stattfinden unterstützt durch eine gezielte Ernährungsberatung,
in der Sie nicht nur tolle chinesische Rezepte kochen sondern auch Kennt-
nisse erhalten,wannundwelcheNahrungsmittel für Körper undGeistwich-
tig sind.
BittebringenSieeinGeschirrtuch,einscharfesMesserundGefäßefürKost-
probenmit.DieLebensmittelkosten inHöhevon insgesamt18€sind imPreis
inbegriffen.
Xin Schubert
Samstag, 23.11.2024, 09:30 - 16:00 Uhr und Sonntag, 24.11.2024,10:00 -
14:30Uhr
Isernhagen, Realschule, Schulküche, Helleweg
Preis: 72,00 €, Kursnummer A 305 292
Lachen - Tanzen – Entspannen, einWohlfühlnachmittag für Frauen
Wer regelmäßig lacht, tut viel für seine Gesundheit und sein Wohlbefinden.
BeimLachenwerden jedeMengeGlückshormoneausgeschüttet,Spannun-
gen und Stress werden abgebaut, Lebensfreude und Resilienz gesteigert.
An diesem Nachmittag lernen wir Lachübungen kennen, die es uns leicht
machen, ohne Grund zu lachen und so unseren Vorrat an Glückshormonen
aufzufüllen. Die Lachübungen werden ergänzt durch Bewegungs-, Atem-
und Entspannungsübungen aus dem Yoga und Qi Gong. Fröhliche Tänze
runden den Nachmittag ab. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen Sie Stoppersocken oder leichte Indoorschuhemit.
Uschi Haber
Samstag, 09.11.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Isernhagen H.B. Gesundbrunnen, Burgwedeler Str. 139, Gymnastikraum
Preis: 45,00 €, Kursnummer A 301 632

Arbeiten auf dem ehemaligen
„Bodegelände“, Bahnhofstraße
Seit Mitte Oktober wird die

Baustelle auf dem Gelände
der früheren Färberei Bode,
Bahnhofstraße 22 in Isernhagen
HB, für den Abbruch der Baulich-
keiten und die Sanierung des Bo-
dens vorbereitet. Die Arbeiten
werdenetwa1/2Jahr inAnspruch
nehmen. Im Mai 2025 sollen die
Arbeiten nach jetziger Zeitpla-
nung beendet sein. Für die Arbei-
ten wird voraussichtlich eine 7-
stellige Summe aufzuwenden
sein,umdenAltlastenstandort für
eineWohnbebauung fachgerecht
aufzubereiten. Beauftragt ist das
auf Abbruch, Recycling und
Schadstoff-Sanierung speziali-
sierte Unternehmen Hagedorn
aus Hannover / Gütersloh.

Parallel wird das formale Be-
bauungsplanverfahren durch die
Gemeinde Isernhagen durchge-

führt.
Nach Abschluss des Bauleit-

planverfahrens schließen sich die
Erschließungsarbeiten an, so
dass voraussichtlich ab 2026 in
mehreren Abschnitten die Hoch-
bauten entstehen. Geplant bei
der Bebauung ist die Reihenfolge
entlang des Bahndammes, ent-
lang der Bahnhofstraße und der
mittlere Bereich in zwei Teilab-
schnitten.

Auf dem Areal mit ca. 2,5ha
Fläche sind ca. 140 Wohneinhei-
ten, überwiegend als Mehrfami-
lienhäusern und Stadtvillen, zu
einem kleineren Teil auch als Rei-
hen- und Einfamilienhäusern, ge-
plant. Die Gesamtinvestition der
Deutsche Bauwelten GmbH wird
sich auf etwa 9Mio.€ für die Her-
richtung und Erschließung der
Bauflächen und weitere 30-35

Mio.€ für den Hochbau belaufen.
Zur Vorbereitung des Bauge-

bietes hat die Fa. Deutsche Bau-
welten bereits im Vorfeld eine
185m lange Schallschutzwand
aufdemBahndammerrichten las-
sen, die auch für die umliegenden
Grundstücke eine spürbare Ent-
lastung von den Schallemissio-
nen des Zugverkehrs bewirkt. Al-
lein hierfür wurde ebenfalls be-
reits ein 7-stelliger Betrag aufge-
wendet.

Die Heinz-von-Heiden Grup-
pe,zuderauchdieDeutscheBau-
welten GmbH gehört, ist be-
strebt, im Einvernehmen mit der
Gemeinde Isernhagen den hier
seit Jahrzehnten vorzufindenden
städtebaulichen Missstand zu
beseitigen und zu einem hoch-
wertigen und modernen Wohn-
quartier zu entwickeln.

Außensprechstunde des Senioren- und
Pflegestützpunktes Nord in Isernhagen

Regelmäßig berät eine Expertin
odereinExpertedesSenioren-

und Pflegestützpunktes Nord in
Isernhagen pflegebedürftige
Menschen und deren Angehörige

Eshandeltsichumeinekosten-
lose, neutrale und unabhängige
Pflegeberatung. Der nächste Ter-
min istamMittwoch,06.11.2024, in
derZeitvon14bis16Uhr inderBe-
gegnungsstätte Altwarmbüchen,
An der Riehe 32, Altwarmbüchen
an.

Die Beratungskräfte informie-
ren und beraten zu allen Fragen
rundumdasThemaPflege–wiezu
örtlichen Hilfe- und Unterstüt-
zungsangeboten, Leistungen der
Pflegeversicherung oder mögli-
chen Sozialleistungen. Sie unter-
stützen außerdembei der Antrag-
stellung, zum Beispiel auf einen
Pflegegrad.

Das Angebot richtet sich an
pflegebedürftigeMenschen, pfle-


