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Reinigung von Toiletten und Abflüsssen

Kanalkamera-Inspektion

Sanierung von Regen- und
Schmutzwasserleitungen

Tag & Nacht

Wurzelbeseitigung
Kellerisolierung
Drainagenreinigung
Hochdruckspülreinigung

Intensiver Tischtennis Trainingstag des TuS Altwarmbüchen in Kooperation
mit TTV 2015 Seelze und dem TSV Langreder

AmSonntagden20.10. veranstal-
tete die Tischtennisabteilung

des TuS Altwarmbüchen einen ab-
wechslungsreichen Trainingstag für
dieTischtennisjugendinderTuSHal-
le an der Seestraße. Teilgenommen
habennebenvielenSpielerInnendes
TuS Altwarmbüchen auch einige
GastspielerdesTTV2015Seelzeund
vom TSV Langreder. Der Schwer-
punkt des Trainings lag neben der

Verbesserung der koordinativen
Tischtennisfähigkeiten in der Bein-
arbeit, auf die gezielte Verwendung
verschiedener Topspin Techniken,
die inunterschiedlichenÜbungener-
lernt wurden. DasHighlight des Trai-
ningstages war das Wettkampfspiel
zum Abschluss, welches allen Teil-
nehmenden besonders Spaß ge-
macht hatte.
Die Trainingszeiten für Kinder

und Jugendliche sind jede Woche
Dienstags und Freitags von 18.00
Uhrbis19.30Uhr.DasErwachsenen-
training findetandengleichenTagen
im Anschluss von 19.30 Uhr bis ca.
22.00 Uhr statt.
Interessierte Kinder, Jugendliche

und Erwachsene, diemit demTisch-
tennissport beginnen möchten, sind
jederzeit herzlich willkommen!

Henry Bücker

Anna Zekri – Eine engagierte
Gesundheitstrainerin im Verein
„Aktiv in Bewegung“
Seit über einem Jahrzehnt prägt

AnnaZekridassportlicheAnge-
bot des Isernhagener Sportvereins
„Aktiv in Bewegung“. Die zertifizier-
teGesundheitstrainerin istseit2013
als Trainerin imVerein tätig undbie-
tet eine Vielzahl an Kursen an, die
von ihrer umfassenden Ausbildung
und Leidenschaft für Bewegung
zeugen.
Ihre Reise begann bereits 2012

mit der Ausbildung zur Energy-
Dance-Trainerin, die sie im Jahr da-
rauf erfolgreich abschloss. Im Laufe
der Jahre hat sie sich kontinuierlich
weiterqualifiziert: 2014 erwarb sie
die C-Lizenz für Fitness und Ge-
sundheit, gefolgt von der B-Lizenz
für Präventionssport im Bereich
Haltung/Bewegung und Herz-
Kreislauf-Training im Jahr 2015. Pa-
rallel dazu absolvierte sie beim
Deutschen Turner-Bund (DTB) eine
zweijährige Ausbildung zur Pilates-
Trainerin. Die Weiterbildung zur
Kursleiterin für FASZIO-Training
folgte imJahr 2017, ebensowieeine
Konzeptschulung für den Präven-
tionskurs „Fit + Gesund“.
Fortbildung und Wissensvertie-

fung sind für Anna Zekri essenziell,
sowohl für ihre persönliche Ent-
wicklungalsauch fürdieGestaltung
ihrer Kurse. Regelmäßig nimmt sie
an Seminaren teil, um neue Inspira-
tionen und Ideen für ihr Training zu
sammeln. „Viele Fortbildungen ma-
che ich aus Interesse und um mei-

nen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern Neues beizubringen“, erklärt
sie.
Neben ihrer Tätigkeit als Traine-

rin arbeitet Anna Zekri hauptberuf-
lich imPersonalbereich, eineAufga-
be, die sie überwiegend am
Schreibtisch ausführt. Der Sport
und ihre Trainerrolle sind für sie ein
wichtiger Ausgleich: „Die Arbeit als
Trainerin bringt mich in Bewegung
und gibt mir die Möglichkeit, Men-
schen zumotivieren und sie zuneu-
en Herausforderungen zu führen.“
Besonders schätzt sie den langfris-
tigen Kontakt mit ihren Kursteilneh-
merinnen und -teilnehmern, von
denen einige sie schon seit über
einem Jahrzehnt begleiten. „Es ist
schön und wichtig für mich, ein Teil
ihres Alltags zu sein.“
Der Verein „Aktiv in Bewegung“

bietet für Zekri die ideale Plattform,
um ihr breitgefächertes Wissen in
verschiedenenKurseneinzusetzen.
Zu ihren Favoriten gehört kein spe-
zieller Kurs, vielmehr genießt sie die
Abwechslung und die Möglichkeit,
Elemente aus verschiedenen Berei-
chen miteinander zu kombinieren.
„Ich unterrichte alle meine Kurse
gern, da sie voneinander profitieren
und ich in jedem Kurs Wissen und
Alltagstipps weitergeben kann“, so
die erfahrene Trainerin.
Privat hält sich Zekri mit Yoga

undRadfahren fit, dochauch in ihrer
ZukunftsiehtsieweiterhinPotenzial

für persönlichesWachstum. Beson-
ders interessiertsiesichfürdieAus-
wirkungen von Bewegung auf den
Körper, insbesondere in Bezug auf
HormoneunddenStoffwechsel, ein
Thema,dassiegerne inzukünftigen
Kursenweiter vertiefenmöchte.
Ihre Begeisterung für den Sport

und das gemeinsameTraining spie-
gelt sich in ihrer Philosophie wider:
„Am Sport begeistert mich, dass
Menschen zusammenkommen und
ohne Status miteinander Zeit ver-
bringen, sich selbst herausfordern
undüberGrenzengehen,umsichzu
verbessern“.
Anna Zekri ist nicht nur eine en-

gagierte und kompetente Trainerin,
sondernaucheine Inspiration für al-
le, die sich für Gesundheit, Fitness
und Prävention interessieren. Mit
ihrer Leidenschaft für Bewegung
und ihrem tiefen Wissen bereichert
sie den Sportverein „Aktiv in Bewe-
gung“ und seine Mitglieder seit vie-
len Jahren.

Neuwarmbüchens
Bürgerkönig Mirco Sievers

Am13.OktoberwurdeNeuwarmbüchensBürgerkönigMircoSievers in
sein Amt eingeführt.
Zu diesem Festakt hatte er seine Nachbarn, Feuerwehrkameraden

und die Mitglieder des Schützenvereins eingeladen, mit ihm bei Grill-
würstchen und Erfrischungsgetränken das Zeichen seiner Königswürde
amHaus anzubringen.
Die Gäste hatten es sich nicht nehmen lassen, trotz des kühlen und

regnerischen Wetters die Prozedur des Scheibenanbringens, die vom
Scheibenmeister André Rennspieß, begleitet von einem humorvollen
Vortrag durch die zweite Vorsitzende Regina Wisweh, vollzogen wurde,
„seinemVolk“ vor Augen zu führen.
DerVorsitzendedesSchützenvereinsHans-JürgenRennspießdank-

tedemBürgerkönigundwünschte ihmfürdieZukunftweitereSchützen-
scheiben an demHaus.

Klaus-Willi Szeska
Schriftführer
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