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Bezirkssprint- und
Kurzbahnmeisterschaften 2024

Ungewohnte Wettkampfumstande, aber gewohnter Erfolg

ie Bezirkssprint- und Kurz-

bahnmeisterschaften 2024
fanden am letzten Septemberwo-
chenende unter besonderen Um-
standen im Wasserparadies Hil-
desheim statt. Nachdem das Sta-
dionbad in Hannover kurzfristig
nicht zur Verfligung stand, sprang
der VfV Hildesheim ein und tiber-
nahm die Ausrichtung der Meis-
terschaften. Trotz der einge-
schrankten Kapazitaten im Was-
serparadies gelang es, ein span-
nendes Wettkampfwochenende
zu gestalten.

Um die zuldssige Personenzahl
nicht zu tberschreiten und gleich-
zeitig allen Aktiven, die eine
Pflichtzeit erreicht hatten, die Teil-
nahme zu ermdglichen, wurde das
Konzept der Meisterschaft ange-
passt. So traten die Madchen am
Samstag, den 28. September, und
die Jungen am Sonntag, den 29.
September, getrennt an.
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Die Athleten und Athletinnen
des SC Altwarmbiichen zeigten
sich trotz der ungewohnten Rah-
menbedingungen vonihrer besten
Seite. Mit einer beeindruckenden
Gesamtzahl von 45 Medaillen be-
wiesen die Schwimmerinnen und
Schwimmer, dass sich ihr hartes
Training auszahlt. Die Stimmung
im Team war hervorragend, und
viele Athleten konnten personli-
che Bestzeiten erzielen.

Medaille fiir Medaille: Die Ge-
winnerinnen und Gewinner

Am Samstag glanzten insbe-
sondere die jungen Talente der
Méadchen. Henrike Weis (Jg. 2014)
sicherte sich gleich fiinf Medaillen:
Bronze liber 50m Freistil, 100m
Freistil und 50m Brust, Silber liber
100m Brust sowie Uber 200m
Brust. Ela Akgil (Jg. 2013) und
Amelie Sophie Buss (Jg.2012) tru-
gen ebenfalls zu den Erfolgen bei,
wahrend Wietje Riemer und Mar-
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tha Nolle (beide Jg. 2001) den
Schwimmclub aus Altwarmbii-
chen in der offenen Wertung er-
folgreich vertraten.

Am Sonntag waren die Jungen
ander Reihe, und auch sie konnten
zahlreiche Medaillen mit nach
Hause nehmen. LennartKrech (Jg.
2011) mit vier Medaillen und Jus-
tus Feiler (Jg. 2014) mitinsgesamt
sechs Medaillen zeigten starke
Leistungen. Wahrend Timon Kost
(Jg.2009) mit mehreren Medaillen
glénzte, darunter Gold tiber 200m
Freistil und 400m Lagen. Marlon
Russe (Jg. 2007) sammelte zwei
Bronzemedaillen flir den SCA. Der
erfahrenste unter den SC Herren,
Leon Reinke (Jg. 2004), sicherte
sich nicht nur drei Medaillen in der
Jahrgangswertung, auchinderof-
fenen Wertung gelang es ihm sich
durchzusetzen.

Martha Nolle
Pressewartin SCA

Progressive Muskelentspannung
beim FC Neuwarmbuchen

er FC Neuwarmblichen e. V. bietet am Mittwoch, 13.11.2024 in der
Halle von 20 - 21 Uhr eine Schnupperstunde zum Thema Progressive
Muskelentspannung an.
Mitzubringen sind eine Decke, evtl. einKissen und bequeme Kleidung.
Néhere Informationen kénnen der Homepage www.fc-neuwarmbue-
chen.de entnommen werden.
Ansprechpartnerin: Jutta Speckmann, Telefon 05139/5215, Mail: ge-
sundheitssparte@fc-neuwarmbuechen.de
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ECHT. LEBENSWERT.

Die Gemeinde Isernhagen méchte zum nachstmdglichen
Zeitpunkt folgende Positionen (m/w/d) besetzen:

Padagogische Mitarbeitende (m/w/d) fiir die Jugendtreffs
(EG S8 b TV6D, VZ, bis zu 20 Std./Wo unbefristet)

Gartner/in
(EG 5 TV6D, Vollzeit, unbefristet)

J3alE Was wir lhnen bieten, und was Sie idealerweise mit-
bringen, finden Sie im Internet auf
bewerbung.isernhagen.de

-
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WSV Segler vor

Heiligenhafen erfolgreich

ie Praxisprifung ist der Ab-

schluss der Ausbildung zum
SportKustenschifferschein
(SKS).

Dabei gilt es den Priifern des
Deutschen Segler Verbandes zu
demonstrieren, dass die zum
Flihren einer Yacht erforderlichen
Manover beherrscht werden. Im
Mai und im September dieses
Jahreswaren Crewsdes WSV Alt-
warmbliichen auf dem einwdchi-
gen Prifungstorn auf der Ostsee
unterwegs. Immer wieder wurden
dabei die Yachtmandver trainiert,

umam letzten Tag beider Prifung
im Seegebiet vor Heiligenhafen
erfolgreich zu sein. Insgesamt 8
Segler und Seglerinnen haben so
in dieser Saison den SKS erwor-
ben.

Wenn auch Sie Interesse ha-
ben, selbst einmal am Ruder einer
Yacht zustehen - die nachste
Ausbildung zum SKS beginnt be-
reitsam 7.November 2024 mitder
Theorie. Nahere Informationen
dazu bei Axel Witt.

ausbildung.wsv.altwarmbue-
chen@gmail.com.
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