
Vom Steinpilz bis zur Marone:
Die Pilzsaison beginnt
Anne Walter gibt für den Naturschutzbund Burgwedel und Isernhagen Tipps rund ums Sammeln

Burgwedel (ks). Herbstzeit
ist Pilzzeit. Auch wenn Pilze
nicht nur im Herbst wachsen:
Angesichts des feuchten Wet-
ters ist die Chance, von einem
Waldspaziergang schmackhaf-
te Beutemitzubringen, ungleich
höher. Doch worauf muss man
beim Sammeln, beim Aufbe-
wahrenundbei der Zubereitung
achten? Und wo lohnt sich in
Burgwedel die Suche? Anne
Walter, Sprecherin des Natur-
schutzbunds (Nabu) Burgwedel
und Isernhagen, hat Antwor-
ten.
Angesichts der Vielfalt und

Verwechslungsgefahr zwischen
giftigenundungiftigen, genieß-
und ungenießbaren Pilzen soll-
ten sich Anfänger keinesfalls al-
lein auf die Suche machen,
mahnt Walter: „Es gibt eine
enorme Vielfalt in Farben und
Formen. Einfach ein Foto ma-
chen und in eine App eingeben,
reicht danicht aus.“ Inmanchen
Fällen lasse sich erst durch eine
Geschmacksprobe entschei-
den, worum es sich handle – et-
wa bei der Unterscheidung von
Speisetäubling und Speitäub-
ling. Gut erkennen ließen sich
etwa Steinpilze und Maronen.
Sehr wichtig sei es auch, fri-

sche Exemplare zu sammeln.
Denn viele Vergiftungen resul-
tierten nicht daraus, dass giftige
Pilze verzehrt wurden, sondern
solche, die verdorben waren.
„Meist wachsen Pilze nicht al-
lein, sondern in Gruppen. Da
sieht man die verschiedenen Al-
tersstufen gut“, sagt AnneWal-
ter. Grundsätzlich sollte das Pilz-

sie für kurze Zeit imKühlschrank
aufbewahrt oder auf Schnüre
aufgefädelt und getrocknet
werden. Roh sollten die Pilze
aber keinesfalls verzehrt wer-
den. „Sie müssen für mindes-
tens zehn Minuten richtig
durchgegart werden“, sagt die
Nabu-Sprecherin.
Sie selbst lasse die kleinge-

schnittenen Pilze häufig mit
Zwiebeln und Sahne oder
Schmand köcheln. Großhütige
Pilze wie Riesenschirmlinge lie-
ßen sich aber auch gut panieren
und dann in der Pfanne ausba-
cken.
Und wo findet man die Pilze

nun in Burgwedel? „Parasol
und Wiesenchampignons
wachsen, wie der Name sagt,
auf Wiesen“, sagt Walter. Da
Pilze selbst kein Chlorophyll be-
sitzen und somit keinen Zucker
aus Licht und Kohlenstoff her-
stellen können, sind sie auf das
Zersetzen dort vorkommenden
organischen Materials ange-
wiesen. Deshalb sollten sich
Sammler vorwiegend in Wald-
gebiete in ihrer Nähe aufma-
chen – am besten Laubmisch-
wälder, die nicht so intensiv be-
wirtschaftet werden. In den
Fuhrberger Wäldern gebe es
beispielsweisewohl enormviele
Steinpilze, so Walter.

fleisch fest sein. Die Hüte sollten
noch nicht anfangen zu bröseln
oder gar matschige Stellen ha-
ben.
Solche Pilze sollten Sammler

einfach stehen lassen. Denn so
könnten diese ihre Sporen noch
freisetzen und dafür sorgen,
dassweitere Pilzewachsen.Und
auch Tiere könnten davon noch
profitieren. Letztere sollten
beim Sammeln keinesfalls ge-
stört, Pflanzen nicht mutwillig
zertreten werden, mahnt Wal-
ter.
Obein Pilz nunherausgedreht

oder abgeschnitten werde, sei
für das im Boden befindliche
Pilzgeflecht nicht entscheidend.

Das leide eher unter schweren
Forstmaschinen. Allerdings lie-
ßen sich unbekannte Pilze nur
bestimmen, wenn der komplet-
te, durch Hinausdrehen gewon-
nene Fruchtkörper mitgebracht
werde.
Offene Körbe seien die richti-

gen Transportmittel für Pilze, Ei-
mer oder gar Plastiktüten nicht.
„In dem Moment, in dem Pilze

in eine Tüte getan werden, ver-
lieren sie schon an Qualität“,
sagt Walter. Übrigens darf nicht
unbegrenzt viel gesammeltwer-
den: Anderthalb bis zwei Kilo-
grammpro Sammler sind in Nie-
dersachsen erlaubt.
Waldpilze sollten, so Walter,

nach Möglichkeit direkt ver-
arbeitet und verzehrt werden.
Funktioniere das nicht, könnten

Bekannt und gut zu erkennen: die Marone. Foto: Anne Walter, Nabu Burgwedel

Gerade im Herbst werden Pilze gerne gesammelt. Doch dabei gibt es einiges zu beachten.
Foto: Anne Walter, Nabu Burgwedel
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HÖRTEST MACHEN.
JETZT KOSTENLOSEN

Reiner Calmund, TV-Persönlichkeit,
Podcaster und Autor

„Gute Gespräche sind nur möglich,
wenn Du alles perfekt verstehst! “
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Fischangebote jeden Freitag von 9–16 Uhr!
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G & M
I m m o b i l i e n

0 51 39 / 97 20 40 4
www.gmi.de

Marktwertgutachten

Vermarktung

Aufmaß

Grundriss-Erstellung

Wohnflächenberechnung

Energieausweis

Immobilienkaufberatung

auf zwei
Artikel derWahl20%% Gültig bis 30.11.2024

Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B. einer Dose). Nur ein Coupon je Einkauf und Person.
Ausgenommen sind Sonderangebote, bereits reduzierteWare, Geschenkkarten, Tiere, Aquarien/-Kombi-
nationen, Bücher und Zeitschriften. Nur auf vorrätigeWare. Nicht kombinierbarmit dem FUTTERKARTEN-
Rabatt sowie anderen Gutscheinen und Aktionen. Gültig nur bei Vorlage dieses Coupons und Ihrer FUT-
TERKARTE bis 30.11.2024 in den DAS FUTTERHAUS-MärktenWedemark, Isernhagen, Celle undNienburg.

DAS FUTTERHAUSNienburg
Ziegelkampstraße 30
31582 Nienburg

DAS FUTTERHAUSWedemark
Wedemarkstrasse 102 b
30900Wedemark-Mellendorf

DAS FUTTERHAUS Isernhagen
Opelstraße 10 | 30916 Isernhagen

DAS FUTTERHAUS Celle
Zur Hasselklink 3 | 29229 Celle

RABATTAKTION
Tierische

ROCKAHR
Tischlereibetrieb
Wir fertigen für Sie:
· Fenster & Türen in
Kunststoff und Holz
· Rollläden
· Überdachungen
· Zimmertüren
· Einbauschränke
· Insektenschutz
Reparatur von Holz-

und Kunststofffenstern

Telefon 05139 1816

Engenser Straße 10
30938 Burgwedel -Thönse

Bad · Heizung
Klimaanlagen
Solar

• tagsüber, einmal pro Woche
• Lachen und Lernen
• in kleinen Gruppen
• mit und ohne Vorkenntnisse
• direktes Sprachtraining
• Mindestalter: 50 Jahre

ELKA® Erfolgreich lernen. Konzepte im Alter
π 05136-8001-601 - Andreas Berwing

www.elka-lernen.de

Englisch für „Senioren“
in Langenhagen

Dammstraße 10

30938 Großburgwedel

Tel. (05139) 23 45

De l i k a t e s s e n

Das sind Sie

Unser Fang der Woche:

Frisches Lachsfilet
100 g €2,75
von den Farör Inseln

Pre Rigor – sofort nach
dem Fang frisch filetiert

(ab Donnerstag,
den 24.10.2024)

Mittagstisch:
Mo Kalbsrahm-Gulasch mit Pilzen
Di Grießauflauf mit Zwetschgenkompott
Mi Lachsfilet Gorgonzola-Spinatrahm
Do gebr. Kalbsleber mit Apfel & Zwiebel
Fr Oma´s Hirschgulasch
Sa Roastbeefgeschnetzeltes mit roter Beete

Lakrids von Bülow
Adventskalender

( unseren gesamten Wochenplan finden Sie
unter www.moss-delikatessen.de )

Mittagskarte
21.10. – 24.10.2024

12 – 14.30 Uhr

Auf demAmtshof 3
30938 Burgwedel

Tel: 05139 981 77 10

www.grossmanns-gastro.de/mittagskarte

Kasseler Nackenbraten
One Pot Fisch-Lasagne
Greek-Bowl
Nudeleintopf

14,50 €
15,50 €

9,90 €

13,90 €

Auch zum
Mitnehmen!

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Mit Festpreis- und
Bauzeitgarantie.

4 Wochen Fettverbrennungszirkel
für 19,90 €

Hauptstr. 64, 30938 Wettmar / www.fitness-zirkel.de
Für Personen, die unser Studio noch nicht kennen. Einlass unter Vorbehalt.

• Ernährungsberatung
• Getränke
• Keine Aufnahmegebühr
• Kein Vertrag
• Anmeldung bis 26.10.2024π 05139 - 6970210 @ Ihr digitaler Draht

zumMarktspiegel auf
www.marktspiegel-verlag.de
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