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So. 20.10. um 10:00 Gottesdienst
Lektorin Herzog, Kirche
Fr. 25.10. um 9:30 Gottesdienst im
Lindenhof, P. Henkmann, DANA Se-
niorenheim in NB
So. 27.10. um 10:00 Gottesdienst
mit Einführung des Kuratoriums/
Stiftung St. Marien, P. Henkmann,
Kirche
Do. 31.10. um 11:00 Regionaler Got-
tesdienst zum Reformationstag Pn.
Jähnert-Müller, P. Müller & P. Henk-
mann, in der Christophoruskirche in
Awb.
Sa. 2.11. 10:00 bis 12:00 Kinderkir-
che kreativ FSJlerin Luna Rössel &
Team, Kirche
Sa. 2.11. um 17:00 Hubertusmesse
P. Henkmann, Kirche
Sonstige Termine / Veranstaltun-
gen, alle im M.-L.-H.:
Mo. 21.10. um 16:00Werkstatt St.
Marien Elke Tacke & Team, M.-L.-H.
Di. 22.10. um 10:00PC-Sprechstun-

Gottesdienste

So. 13.10.2024,11.00 Uhr,Hl. Messe
Di. 15.10.2024,18.00 Uhr,Hl. Messe
Do.17.10.2024,09.00Uhr,Hl.Messe
So. 20.10.2024,11.00 Uhr,Hl. Messe
Di. 22.10.2024,18.00 Uhr,Hl. Messe
Do. 24.10.2024,09.00 Uhr,Hl. Mes-

Apotheken in Isernhagen
Die aktuellen Notdienstzeiten sind den Informationstafeln
der Apotheken zu entnehmen!
Apotheke im A2 Center, Opelstr. 3 – 5, Tel. (0511) 6 16 89-0
Apotheke am Fasanenkrug, Burgwedeler Str. 31, Tel. (0511) 90 59 40
Libra-Apotheke, Bothfelder Str. 33, Tel. (0511) 61 21 25
Apotheke Isernhagen, Weizenkamp 4, Tel. (0511) 77 54 74
Delphin-Apotheke, Am Ortfelde 65, Tel. (0511) 26 09 30-50
Diana-Apotheke, Burgwedeler Str. 10, Tel. (0511) 6 49 71 21
Erlen Apotheke am Rathaus, Bothfelder Str. 2, Tel. (0511) 61 21 21

Ev.-luth. St. Marien Kirchengemeinde
Isernhagen
Gottesdienste

Ev.-luth. St. Nikolai Kirchengemeinde
Kirchhorst/Neuwarmbüchen
Gottesdienste

So., 20.10., 17 Uhr, Gottesdienst (Pn.
Jähnert-Müller)
So., 27.10., 17 Uhr, Taizé-Gottesdienst
(Team)
Do., 31.10., 11 Uhr, Gottesdienst in Alt-
warmbüchen (Pastorenehepaar Mül-
ler)
So., 03.11., 9:30 Uhr, Himmlisch Früh-
stücken–Frühstücksgottesdienst (Pn.
Jähnert-Müller)
Himmlisch frühstücken am 3. Novem-
ber um 9:30 Uhr im Gemeindehaus in
Kirchhorst
Wir starten ein neues Angebot mit
unseren Frühstücksgottesdiensten
mit „Mitbringbuffet“! Gemütlich früh-
stücken und dabei heitere Texte hö-
ren, ein Morgenlied singen und mit Se-
gen in den weiteren Tag starten – so
stellen wir uns den Frühstückgottes-

Kath. Kirchengemeinde St. Paulus

de Werner Bruncke & Johannes
Stolze, M.-L.-H.
Di. 22.10. um 19:00Bibelgesprächs-
kreis P. Henkmann, M.-L.-H.
Mi.23.10.um19:00ChorprobeClas-
sic (Roland Baumgarte), M.-L.-H.
Mi. 23.10. um 20:20Chorprobe
20:20 (Roland Baumgarte),
M.-L.-H.
Sa. 26.10. 9:00 bis 15:00, Einladung
zur großen Pflanzaktion (Bäume,
Sträucher, Rosen & Blumenzwie-
beln) bringen Sie gern Schaufel &
Handschuhe mit, Friedhof Isern-
hagen KB
Di. 29.10. um 10:00PC-Sprechstun-
de Werner Bruncke & Johannes
Stolze, M.-L.-H.
Mi. 30.10. um 19:00Chorprobe
Classic (Roland Baumgarte),
M.-L.-H.
Mi. 30.10. um 20:20Chorprobe
20:20 (Roland Baumgarte),
M.-L.-H.

dienst vor. Und wie wird für das leibli-
che Wohl gesorgt? Brötchen, Butter,
Kaffee/Tee und Säfte stellen wir – alles
andere teilen wir auf dem „Mitbring-
buffet“ miteinander. Wir freuen uns
über Beiträge zum Buffet.
Eine Anmeldung wäre schön unter
05136-3622 – Kurzentschlossene
sind jedoch auch herzlich willkommen!
Veranstaltungen
Di., 22.10., 16 Uhr: Kinderchor, 19:30
Uhr: Chorprobe Cantamus
Mi., 23.10., 10 Uhr: Eltern-Kind-Gruppe
Fr., 25.10., 15 Uhr: JuKi-Kartoffelfeuer
Di., 29.10., 16 Uhr: Kinderchor, 19:30
Uhr: Chorprobe Cantamus
Mi., 30.10., 10 Uhr: Eltern-Kind-Gruppe
Weitere Infos unter www.nikolai-on-
line.de

se
Sa. 26.10.2024,18.00 Uhr,Hl. Messe
So. 27.10.2024,11.00 Uhr,Hl. Mes-
se,Firmfeier
Di. 29.10.2024,18.00 Uhr, Hl. Messe
Do. 31.10.2024, keine Messe

VHS Ostkreis Hannover
Öffnungszeiten:

Die Geschäftsstelle der
Volkshochschule, Hannoversche
Str. 23, Altwarmbüchen ist mon-
tags, mittwochs und freitags von
9:00 bis 12:00 Uhr geöffnet. Sie
können sich hier beraten lassen
und persönlich anmelden.
Telefon:
TelefonischerreichenSieunsauch
außerhalb dieser Öffnungszeiten
unter der Nummer 0511/2208222
in der Geschäftsstelle in Isern-
hagen. Ihr Anruf wird dann auto-
matisch an die Geschäftsstelle in
Lehrte weitergeleitet. Oder Sie ru-
fen direkt die VHS-Geschäftsstel-
le in Lehrte unter der Telefonnum-
mer 05132/5000-0 an.
Ihre schriftliche, telefonische An-
meldung oder Ihre online-Anmel-
dung über unsere Homepage
(www.vhs-ostkreis-hannover.de)
nehmen wir gerne entgegen.
In folgenden Kursen sind noch
freie Plätze verfügbar. Bitte mel-
den Sie sich vor Ihrer Teilnahme
an.
Teilzeit-Bildungsurlaub: Spanisch
von Anfang an A1
für Teilnehmende ohne oder mit
sehr geringen Vorkenntnissen
VA-Nr.: B24-127728-95
Maria Isabel Ordonez Reig
Montag, 11.11.2024 bis Freitag,
15.11.2024, täglich jeweils von
09:00 - 12:15 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 1
Preis: 110,00€,KursnummerA422
982
Teilzeit-Bildungsurlaub: Spanisch
Auffrischung A2
für Teilnehmende mit erweiterten
Grundkenntnissen A2
Ein Bildungsurlaub für alle Lernen-
den, die ihr Spanisch auf Niveau
A2 auffrischen und die Gramma-
tikstrukturen wiederholen möch-
ten. Mit Hilfe vielfältiger Materia-
lien werden wir das in entspannter

Atmosphäre bewältigen. Leichte
Konversation kommt dabei nicht
zu kurz.
Maria Isabel Ordonez Reig
Montag, 18.11.2024 bis Freitag,
22.11.2024, täglich jeweils von
09:00 - 12:30 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 1
Preis: 110,00€,KursnummerA422
992
Digital im Alltag - Einstieg ins On-
line-Shopping
Sicher und bequem Online einkau-
fen für Einsteiger*innen
• Auswahl eines sicheren Online-
Shops
• Gezielte Suche und Auswahl von
Produkten
• Wie bezahlen?
• Der Bestellprozess
Florian Hildebrandt
Montag, 04.11.2024, 17:30 - 20:45
Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 31,00 €, Kursnummer A 501
482
ChatGPT - Faszination und Mög-
lichkeiten
In diesem Kurs können Sie grund-
legende Kenntnisse über
ChatGPT erwerben und selbst
ausprobieren. Wer die praktischen
Übungen mitmachen möchte,
sollte für die Registrierung bei
ChatGPT sein Mobiltelefon dabei-
haben und Zugriff auf seine E-
Mailshaben.JeTNstehteinPCvor
Ort zur Verfügung. Mindestalter
für die Registrierung bei ChatGPT:
18 Jahre. Grundkenntnisse am
Computer sind von Vorteil, aber
nicht zwingend erforderlich.
Florian Hildebrandt
Freitag, 08.11.2024, 17:00 - 21:00
Uhr und Samstag, 09.11.2024,
09:00 - 13:00 Uhr
Altwarmbüchen,VHS-Gebäude,Han-
noversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 56,00 €, Kursnummer A 501 432

NEU: Mit Viniyoga Körper, Atem
und Geist im Einklang bringen
Viniyoga ist eine wunderbare
Möglichkeit, Körper, Atem und
Geist in Einklang zu bringen. Beim
achtsamen und langsamen mit
dem Atem verbundenen Üben von
Yogahaltungen und Bewegungs-
abläufen kann der Körper und
Atem auf sanfte Weise erkundet
werden. Wir üben mit Leichtigkeit
und Freude, angepasst an die kör-
perlichen Möglichkeiten. Der Kurs
richtet sich an Anfänger*innen
und Fortgeschrittene gleicherma-
ßen. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung, eine Decke und eine
rutschfeste Matte mit.
Andrea Litz
montags, 04.11.2024 bis
27.01.2025, jeweils von 18:30 -
20:00 Uhr
Isernhagen, TUS, Mehrzweck-
raum, Seestr. 8
Preis: 98,00 €, Kursnummer A 301
392V
Die Porträtzeichnung- für Anfän-
gerinnen und Anfänger
Mitzubringen sind ein Zeichen-
und/oder Malblock DIN A4 oder
größer und Zeichen- und Malma-
terialien nach eigener Wahl.
Petra Matthaei
Montag, 11.11.2024, Freitag,
15.11.2024, Samstag, 16.11.2024,
So, 17.11.2024 und Freitag,
22.11.2024 jeweils 18:30 - 21:30 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 1
Preis: 96,00 €, Kursnummer A 205
502

Founders Camp

Im November findet wieder das
Founders Camp statt. Dieses

Event richtet sich an alle, die Inte-
resse daran haben, ein eigenes
Unternehmen zu gründen oder
ihre Gründungsideen weiterzu-
entwickeln.

An vier Abenden werden die
Gründungs-Expert*innen von
hannoverimpuls das Thema Grün-
densystematischaufrollenundIh-
nenwertvolle Informationensowie
praxisnahe Tipps vermitteln.

Egal, ob Sie bereits eine kon-
krete Idee haben oder sich einfach
nur informieren möchten – das
Founders Camp bietet Ihnen die
perfekte Gelegenheit, sich inspi-
rieren zu lassen und wertvolle
Kontakte zu knüpfen.

Nutzen Sie diese Chance, um

Ihre unternehmerischen Fähigkei-
ten zu erweitern und sich auf den
Weg in die Selbstständigkeit zu
machen.

Für eine Anmeldung wenden
Sie sich bitte an Susanne Blitters-
dorf:

0511-9357701
Susanne.Blittersdorf@hanno-

verimpuls.de
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