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Schleppjagd begeistert
Reiter und Zuschauer

250 Zuschauer verfolgten die wilde Jagd tber Stock und Stein

L

Besonders stolz war die Reitsportgemeinschaft auf ihren jiingsten Teilnehmer: Der fiinfjahrige Philipp

Schuldt ritt seine erste Jagd auf seinem Pony Piet, begleitet von seinen Eltern.

THONSE (r/bs). Bei strahlen-
dem Herbstwetter versammel-
ten sich am vergangenen Wo-
chenende 50 Reiter am Schiit-
zenplatz in Thénse, um ge-
meinsam mit 21 Hunden der
Niedersachsenmeute auf
Schleppjagd zu gehen.
Besonders stolz war die Reit-
sportgemeinschaft auf ihren
jungsten Teilnehmer: Der finf-
jahrige Philipp Schuldt ritt seine
erste Jagd auf seinem Pony Piet,
begleitetvon seinen Eltern. Ale-
xia Beck, Vorstandsmitglied der
Reitsportgemeinschaft, fuhrte
die Jagd sicher an. Sie begleite-
te die Schleppe und meisterte

die 18 Hindernisse der zwolf Ki-
lometer langen Strecke, die in
den letzten Wochen mit viel En-
gagement von Mark und Ste-
ven Feldmann vorbereitet wur-
de.

Die Strecke fiihrte Uber Feld,
Wald und Flur. Die Reiter absol-
vierten insgesamt sechs Schlep-
pen in vier Feldern. Ein kurzer
Zwischenstopp zur Starkung
von Ross und Reiter durfte na-
tlrlich nicht fehlen. Rund 250
Zuschauer verfolgten das Jagd-
geschehenvon zehn Treckerge-
spannen aus und erlebten das
Spektakel hautnah.

Nach der Jagd versammelten

Foto: Thomas Ix

sich Reiter, Zuschauer und Hel-
fer zum traditionellen Jagdes-
sen im Schitzenhaus Thonse,
wo auch ausgiebig gefeiert
wurde.

Die RSG und der Hof Feld-
mann bedanken sich besonders
bei der Niedersachsenmeute,
dem Schitzenverein Thoénse fur
die hervorragende Bewirtung,
der Freiwilligen Feuerwehr
Thonse fir die Absicherung der
Strecke, der Tierklinik Isern-
hagen sowie der Familie Muller-
Kortkamp, die die Schirmherr-
schaft Gbernommen hat, den
Treckerfahrern und den zahlrei-
chen Helfern.

Encanto ladt zum

Herbstkonzert

Musikalischer Abend im Fuhrberger Gemeindehaus

FUHRBERG (r/bs). Der Chor En-
canto ladt am Sonnabend, 9. No-
vember, um 17 Uhr zu einem
stimmungsvollen Konzert mit
Klavierbegleitung in das ev. Ge-
meindehaus Fuhrberg, In den
Tweechten 8, ein. Die Besucher
kénnen sich auf einen abwechs-
lungsreichen Mix aus mitreiBen-
den Musical-Hits, modernen Pop-
Songs und traditionellen Melo-
dien freuen. Ein musikalisches
Programm voller Warme und Far-
ben, abgerundet durch eine ge-
mutliche Pause mit Getranken.
Der Eintritt zum Konzert ist frei,
Spenden sind willkommen.

zen beriihrt und begeistert.
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Bilderbuchkino
in der Blicherei

GROBBURGWEDEL (r/bs). Die
Blicherei GroBburgwedel zeigt
am Freitag, 18. Oktober, das Bil-
derbuchkino ,Ein Passwort far
die Pippilothek”, mit Texten von
Lorenz Pauli und lllustrationen
von Kathrin Scharer.

Zum Inhalt: Der Fuchs jagt der
Maus hinterher und plétzlich
stehen beide zwischen vielen
Regalen und noch mehr Bu-
chern. »Das ist eine Bibliothek,
erklart die Maus. »Pippi
was?«, fragt derFuchs. Doch er
findet Gefallen an den Biichern.
Ob es um Hihnerknochen oder
Zauberspriche geht, in der Bib-
liothek findet jeder auf jeden Fall
etwas. Eingeladen sind alle Kin-
der abvierJahren. Die Teilnahme
beim Bilderbuchkino ist kosten-
frei, eine Anmeldungist nichter-
forderlich. Beginnistum. 17 Uhr.

Modenschau bei edelKreis

BURGWEDEL (r/bs). Das edel-
Kreis-Geschaft in GroBburgwe-
del wird wieder zum Laufsteg:
Am heutigen Samstag, 12. Ok-
tober, prasentieren dort neun
ehrenamtlich engagierte Mo-
dels die schonsten Stlicke aus
dem aktuellen Herbst- und Win-
terangebot.

Die Modenschau beginnt um
11 Uhr in den Geschaftsraumen

an der Von-Alten-StraBe 12.
Moderiert wird sie von Radiomo-
derator Jens Krause. Dank sehr
vieler wertvoller Spenden kon-
nen wir in unserer Modenschau
ein vielfaltiges Sortiment zei-
gen”, sagt Heidrun Zeilbeck,
Vorsitzende des edelKreis-Tra-
gervereins. ,Wir werden unse-
ren Besucherinnen und Besu-
chern hochwertige sportive Mo-

Kurzkurs ,Letzte Hilfe”

BURGWEDEL (r/bs). Wie auch
bei der Ersten Hilfe soll die Letz-
te Hilfe Wissen zur Hilfe in
schwierigen Situationen ver-
mitteln. Dabei mochte der Am-
bulante Hospizdienst Mut ge-
ben fur mehr Mitmenschlich-
keit am Lebensende.

Im Kurs wird Gber die Normali-
tat des Sterbens als Teil des Le-
bens gesprochen, natdrlich wer-

Medizin

den auch Patientenverfligung
und Vorsorgevollmacht kurz an-
gefugt. Thematisiert werden
maogliche Leiden als Teil des Ster-
beprozesses und wie sie gelin-
dertwerden kénnen. Zudem ge-
hen wir darauf ein, wie man mit
den schwereren, aber auch den
leichteren Stunden umgeht.
AbschlieBend wird gemein-
sam Uber Mdoglichkeiten und

de, Abend- und Partymode so-
wie Trachtenkleidung prasentie-
ren, auBerdem passende Acces-
soires wie Taschen, Schals und
Hute.”

Auch Herrenmode wird an
diesem Tag gezeigt. Im An-
schluss an die Modenschau, zu
der die Zuschauerinnen und Zu-
schauer mit einem Glas Sekt be-
gruBt werden, durfen die pra-

Grenzen des Abschiedneh-
mens gesprochen. Der Letzte-
Hilfe-Kurs findet am Mittwoch,
23. Oktober, von 17 bis 21 Uhr
in den Raumen des Ambulan-
ten Hospizdienstes, Auf dem
Amtshof 3, in GroBburgwedel
statt. Ein weiterer moglicher
Kurstermin ist der 27. Novem-
ber, ebenfalls in der Zeit von 17
bis 21 Uhr. Referentinnen sind

sentierten Stlcke probiert und
zu fairen Preisen gekauft wer-
den. Alle Erl6se des Tages flieBen
—wie immer bei edelKreis, in so-
zialdiakonische und kirchliche
Projekte im Kirchenkreis Burg-
wedel-Langenhagen.Weitere

Informationen zu edelKreis und
dem dahinterstehenden Kon-
zept sind auf der Webseite
https://edelkreis.de zu finden.

die zertifizierten Kursleiterin-
nen des Projektes ,Letzte-Hil-
fe” Ute Rodehorst, Doris Klug
und Uta Rot.

Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter (05139) 9703431
oder ambulanterhospiz-
dienst.burgwedel@evlka.de.
Im Kostenbeitrag von 20 Euro
sind Getranke, Snacks und Ma-
terialien enthalten.

ANZEIGE

Gefesselt von Arthrose?

Standiges
Miissen?

Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

Héaufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchenwei-
se oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
,Mannerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnréhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwi-
ckelt, das gleich drei Wirkstoffe
in sich vereint: Serenoa repens,
Pareira brava und Populus tre-
muloides. Diese Arzneistoffe sind
dafiir bekannt, u.a. den néchtli-
chen Harndrang zu reduzieren,
den Urinfluss zu verstarken und
den Restharn in der Blase zu ver-
ringern. Genial: Prostacalman
beeintrachtigt nicht die Sexual-
funktion. Das Arzneimittel ist
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhéltlich.

; Fiir Ihre Apotheke:
i Prostacalman
I (PZN 13588549)

Abbildung Betroffenen nachempfunden

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens g, Pareira
brava g, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman wird
angewendet entsprechend den homdopathischen Arznei-
mittelbildern. Dazu gehdren: Blasenentziindungen und Be-
schwerden beim Wasserlassen, bei vergroRerter Prostata.
www.prostacalman.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing
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So bekommen Sie Finger- und
Handgelenksarthrose in den Griff!

Unsere Hinde sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn
sich die Fesseln der Finger-
und Handgelenksarthrose
um diese Gelenke legen, kon-
nen alltigliche Handlungen
wie das Schlielen einer Fla-
sche, das Knopfen einer Ja-
cke oder geliebte Hobbys zu
schmerzhaften Herausforde-
rungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen
wir greifen, tippen, schreiben
und zupacken. Doch wenn im
Alltag selbst das Offnen eines
Marmeladenglases oder das
Haare kdmmen Schmerzen
bereitet oder das Auswringen
eines Putzlappens nicht mehr
ohne Beschwerden geht, dann
kann das Betroffene sehr stark
einschrianken. Arthrose in den
Fingergelenken beféllt in der
Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundge-
lenk des Daumens. Finger- und
Handgelenksarthrose kann sich
in Form von Schmerzen, Steif-
heit, Schwellungen und einer
eingeschrankten Beweglich-
keit der Gelenke duflern. Diese
Symptome treten auf, wenn sich
der schiitzende Knorpel allméh-
lich abnutzt, sodass schliefllich
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die blanken Knochen unge-
schiitzt aneinanderreiben. Dies
fithrt dann zu starken Schmer-
zen und Entziindungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Belas-
tung gibt es Hoffnung fiir Men-
schen, die unter Finger- und
Handgelenksarthrose leiden.
Denn: Forscher fanden heraus,
dass ein natiirlicher Wirkstoff,
der sich unabhingig davon in

der komplementédren Krebsthe-
rapie als erfolgreich erwiesen
hat, auch bei Arthrose wirksam
helfen kann! Dabei handelt es

sich um einen Wirkstoff na-
mens Viscum album, der aus
der Weifibeerigen Mistel ge-
wonnen wird. Der Wirkstoff
iiberzeugt laut Experten vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Mehr noch: Die-
ser kann laut In-vitro-Studien

sogar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.” Somit
wird der Knorpel geschiitzt.
Inzwischen ist in Deutschland
ein rezeptfreies Arzneimittel er-
haltlich, das den Wirkstoff Vis-
cum album hochkonzentriert
enthilt (Rubaxx Arthro, Apo-
theke). Das Arzneimittel zeich-
net sich vor allem durch seine
gute Vertraglichkeit aus, da
keinerlei Neben- oder Wechsel-
wirkungen bekannt sind.

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)
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RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum aibum 0. HomﬁébathischesAr.z.neimittel bei VerschieiRkrankheiten der Gelenke. www. rubaxx de » Zu Risiken und Ne.b.e.nwirkungen lesen Sie die Péékungsbeilagé.ﬁndfragen Sielhre Arztin, ihren Arzt oder ir{ihrerApmhek.é..- PharmaSéi’.GmbH, 8216é.Gréfe\ﬁnd



