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VHS Ostkreis Hannover
Öffnungszeiten:

Die Geschäftsstelle der Volks-
hochschule, HannoverscheStr. 23,
Altwarmbüchen ist montags, mitt-
wochs und freitags von 9:00 bis
12:00Uhrgeöffnet.Siekönnensich
hier beraten lassen und persönlich
anmelden.

Telefon:
Telefonisch erreichen Sie uns

auch außerhalb dieser Öffnungs-
zeiten unter der Nummer
0511/2208222 in der Geschäfts-
stelle in Isernhagen. Ihr Anruf wird
dann automatisch an die Ge-
schäftsstelle in Lehrte weitergelei-
tet. Oder Sie rufen direkt die VHS-
Geschäftsstelle in Lehrte unter der
Telefonnummer 05132/5000-0 an.

Ihre schriftliche, telefonische
Anmeldung oder Ihre online-An-
meldung über unsere Homepage
(www.vhs-ostkreis-hannover.de)
nehmenwir gerne entgegen.

In folgenden Kursen sind noch
freiePlätzeverfügbar.Bittemelden
Sie sich vor Ihrer Teilnahme an.
Teilzeit-Bildungsurlaub: Spanisch
von Anfang an A1
für Teilnehmende ohne oder mit
sehr geringen Vorkenntnissen
VA-Nr.: B24-127728-95
Maria Isabel Ordonez Reig
Montag, 11.11.2024 bis Freitag,
15.11.2024, täglich jeweils von
09:00 - 12:15 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 1
Preis: 110,00 €, Kursnummer A 422
982
Teilzeit-Bildungsurlaub: Spanisch
Auffrischung A2
für Teilnehmende mit erweiterten

Grundkenntnissen A2
Ein Bildungsurlaub für alle Lernen-
den, die ihr SpanischaufNiveauA2
auffrischen und die Grammatik-
strukturen wiederholen möchten.
Mit Hilfe vielfältiger Materialien
werden wir das in entspannter At-
mosphäre bewältigen. Leichte
Konversationkommtdabei nicht zu
kurz.
Maria Isabel Ordonez Reig
Montag, 18.11.2024 bis Freitag,
22.11.2024, täglich jeweils von
09:00 - 12:30 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 1
Preis: 110,00 €, Kursnummer A 422
992
Digital im Alltag - Einstieg ins On-
line-Shopping
Sicher und bequem Online einkau-
fen für Einsteiger*innen
• Auswahl eines sicheren Online-
Shops
• Gezielte Suche und Auswahl von
Produkten
•Wie bezahlen?
• Der Bestellprozess
Florian Hildebrandt
Montag, 04.11.2024, 17:30 - 20:45
Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 31,00 €, Kursnummer A 501
482
ChatGPT - Faszination und Mög-
lichkeiten
IndiesemKurskönnenSiegrundle-
gende Kenntnisse über ChatGPT
erwerbenundselbst ausprobieren.
Wer die praktischen Übungen mit-
machen möchte, sollte für die Re-
gistrierung bei ChatGPT sein Mo-

biltelefon dabeihaben und Zugriff
auf seine E-Mails haben. Je TN
steht ein PC vorOrt zur Verfügung.
Mindestalter für die Registrierung
bei ChatGPT: 18 Jahre. Grund-
kenntnisse am Computer sind von
Vorteil, aber nicht zwingend erfor-
derlich.
Florian Hildebrandt
Freitag, 08.11.2024, 17:00 - 21:00
Uhr und Samstag, 09.11.2024,
09:00 - 13:00 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 56,00 €, Kursnummer A 501
432
NEU: Mit Viniyoga Körper, Atem
undGeist im Einklang bringen
Viniyoga ist einewunderbareMög-
lichkeit, Körper, Atem und Geist in
Einklang zu bringen. Beim achtsa-
men und langsamenmit dem Atem
verbundenen Üben von Yogahal-
tungen und Bewegungsabläufen
kannderKörperundAtemaufsanf-
te Weise erkundet werden. Wir
üben mit Leichtigkeit und Freude,
angepasst an die körperlichen
Möglichkeiten.DerKursrichtetsich
an Anfänger*innen und Fortge-
schrittene gleichermaßen. Bitte
bringen Sie bequeme Kleidung,
eine Decke und eine rutschfeste
Mattemit.
Andrea Litz
montags, 04.11.2024 bis
27.01.2025, jeweils von 18:30 -
20:00 Uhr
Isernhagen, TUS, Mehrzweck-
raum, Seestr. 8
Preis: 98,00 €, Kursnummer A 301
392V
Die Porträtzeichnung- für Anfän-
gerinnen und Anfänger

Mitzubringen sind ein Zeichen-
und/oder Malblock DIN A4 oder
größerundZeichen-undMalmate-
rialien nach eigenerWahl.
PetraMatthaei
Montag, 11.11.2024, Freitag,
15.11.2024, Samstag, 16.11.2024,
So, 17.11.2024 und Freitag,
22.11.2024 jeweils 18:30 - 21:30
Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 1
Preis: 96,00 €, Kursnummer A 205
502
Fotobuch
Sie habeneinedigitaleKameraund
viele Fotos von verschiedenen und
besonderen Anlässen, die Sie auf
Ihrem Rechner aufbewahren oder
auf eine CD gebrannt haben. Aller-
dings schauen Sie die Fotos selten

an, weil sie auf digitalen Speicher-
medien oft in Vergessenheit gera-
ten.
In diesemKurs lernenSie, aus Ihren
digitalen Bildern, wunderschöne
Fotobücher zu erstellen. Ein groß-
artiges Geschenk für Sie selbst,
Ihre Verwandten oder Bekannten.
Sollten Sie keine eigenen Fotos
mitbringen können, haben Sie die
Möglichkeit, auf die digitale Foto-
sammlung der VHS zuzugreifen.
Für die Erstellung der Fotobücher
verwendenwirdieCEWESoftware.
Paul Sunder
Dienstag,26.11.2024undDonners-
tag, 28.11.2024, jeweils 09:30 -
12:45 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 51,00 €, Kursnummer A 501
972

Weltkindertag

Am Freitag, 20.09.2024, haben
Krippe, Kindergarten und Hort

Isernhagen HB den Weltkindertag
gefeiert. Dabei stand der Tag unter
dem Motto „Mit Kinderrechten in
die Zukunft“.

Zum Start in den Tag wurde je-
des Kind im Kindergarten mit Kon-
fetti begrüßt. Das fanden auch die
Eltern richtiggut. EswurdeeinLicht
für alleKinderdieserWelt angezün-
det, gemeinsam gesungen und
über die wichtigsten Kinderrechte
gesprochen. Im Morgenkreis der
Krippe wurde das „Lied über mich“
gesungen sowie über das Thema
SchutzundBewegunggesprochen,
da beides ein Kinderrecht ist. Dazu
gab es am Vormittag kleine Aktio-
nen für die Kinder, wie Bilder aus-
malen und Kinderschminken oder
einen Bewegungsparcour bewälti-
gen. Die Hortkinder haben durch
die Gespräche über ihre Rechte
mehr Selbstbewusstsein für sich
entwickelt und setzen sichmehr für
sich ein. Glücklich, zufrieden und
gestärkt sind die Kinder dann am
Freitag insWochenende gestartet.


