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Der Blick in unsere Gemeinde 21 September 2024

VHS Ostkreis Hannover
Öffnungszeiten:
Die Geschäftsstelle der Volks-
hochschule, Hannoversche Str.
23, Altwarmbüchen ist montags,
mittwochs und freitags von 9:00
bis 12:00Uhrgeöffnet. Sie können
sich hier beraten lassen und per-
sönlich anmelden.
Telefon:
TelefonischerreichenSieunsauch
außerhalb dieser Öffnungszeiten
unter der Nummer 0511/2208222
in der Geschäftsstelle in Isern-
hagen. Ihr Anruf wird dann auto-
matisch an die Geschäftsstelle in
Lehrteweitergeleitet. Oder Sie ru-
fen direkt die VHS-Geschäftsstel-
le in Lehrte unter der Telefonnum-
mer 05132/5000-0 an.
Ihre schriftliche, telefonische An-
meldung oder Ihre online-Anmel-
dung über unsere Homepage
(www.vhs-ostkreis-hannover.de)
nehmenwir gerne entgegen.
In folgenden Kursen sind noch
freie Plätze verfügbar. Bitte mel-
den Sie sich vor Ihrer Teilnahme
an.
Teilzeit-Bildungsurlaub: Spanisch
von Anfang an A1
für Teilnehmende ohne oder mit
sehr geringen Vorkenntnissen
VA-Nr.: B24-127728-95
Maria Isabel Ordonez Reig
Montag, 11.11.2024 bis Freitag,
15.11.2024, täglich jeweils von
09:00 - 12:15 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 1
Preis: 110,00€,KursnummerA422
982
Teilzeit-Bildungsurlaub: Spanisch
Auffrischung A2
für Teilnehmende mit erweiterten
Grundkenntnissen A2
EinBildungsurlaub für alle Lernen-
den, die ihr Spanisch auf Niveau
A2 auffrischen und die Gramma-
tikstrukturen wiederholen möch-
ten. Mit Hilfe vielfältiger Materia-
lienwerdenwir das in entspannter
Atmosphäre bewältigen. Leichte
Konversation kommt dabei nicht
zu kurz.
Maria Isabel Ordonez Reig
Montag, 18.11.2024 bis Freitag,
22.11.2024, täglich jeweils von
09:00 - 12:30 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 1
Preis: 110,00€,KursnummerA422
992
Digital im Alltag - Einstieg ins On-
line-Shopping
SicherundbequemOnlineeinkau-
fen für Einsteiger*innen
• Auswahl eines sicheren Online-
Shops
•Gezielte SucheundAuswahl von
Produkten
•Wie bezahlen?
• Der Bestellprozess
Florian Hildebrandt
Montag, 04.11.2024, 17:30 - 20:45
Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,

Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 31,00 €, Kursnummer A 501
482
ChatGPT - Faszination und Mög-
lichkeiten
In diesem Kurs können Sie grund-
legende Kenntnisse über
ChatGPT erwerben und selbst
ausprobieren.Werdiepraktischen
Übungen mitmachen möchte,
sollte für die Registrierung bei
ChatGPT seinMobiltelefon dabei-
haben und Zugriff auf seine E-
Mailshaben.JeTNstehteinPCvor
Ort zur Verfügung. Mindestalter
für die Registrierung bei ChatGPT:
18 Jahre. Grundkenntnisse am
Computer sind von Vorteil, aber
nicht zwingend erforderlich.
Florian Hildebrandt
Freitag, 08.11.2024, 17:00 - 21:00
Uhr und Samstag, 09.11.2024,
09:00 - 13:00 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 56,00 €, Kursnummer A 501
432
Verbindung von Qigong mit der
traditionellen gesunden Küche
Chinas
In diesem Seminar erhalten Sie
eineEinführung inQigong(theore-
tisch und praktisch) und kochen
anschließend jeweilsgesunde tra-
ditionelle chinesischen Gerichte.
Bitte bringen Sie einGeschirrtuch,
ein scharfes Messer und Gefäße
für Kostprobenmit.
Die Lebensmittelkosten in Höhe
von insgesamt 18 € sind im Preis
inbegriffen.
Xin Schubert
Samstag,28.09.2024, 09:30 -
16:00 Uhr und Sonn-
tag,29.09.2024,10:00 - 14:30 Uhr
Isernhagen, Realschule, Schulkü-

che, Helleweg
Preis: 72,00 €, Kursnummer A 305
292
NEU: Mit Viniyoga Körper, Atem
undGeist im Einklang bringen
Viniyoga ist eine wunderbare
Möglichkeit, Körper, Atem und
Geist in Einklang zu bringen. Beim
achtsamen und langsamen mit
demAtemverbundenenÜbenvon
Yogahaltungen und Bewegungs-
abläufen kann der Körper und
Atem auf sanfte Weise erkundet
werden. Wir üben mit Leichtigkeit
und Freude, angepasst an die kör-
perlichen Möglichkeiten. Der Kurs
richtet sich an Anfänger*innen
und Fortgeschrittene gleicherma-
ßen. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung, eine Decke und eine
rutschfesteMattemit.
Andrea Litz
montags, 04.11.2024 bis
27.01.2025, jeweils von 18:30 -
20:00 Uhr
Isernhagen, TUS Mehrzweck-
raum, Seestr. 8
Preis: 98,00 €, Kursnummer A 301
392V
Die Porträtzeichnung- für Anfän-
gerinnen und Anfänger
Mitzubringen sind ein Zeichen-
und/oder Malblock DIN A4 oder
größer und Zeichen- und Malma-
terialien nach eigenerWahl.
PetraMatthaei
Montag, 11.11.2024, Freitag,
15.11.2024, Samstag, 16.11.2024,
So, 17.11.2024 und Freitag,
22.11.2024 jeweils 18:30 - 21:30
Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum 1
Preis: 96,00 €, Kursnummer A 205
502

„Partner der Feuerwehr“
– Preis an Isernhagener
Betrieb verliehen

Anfang September wurde die
Firma Block aus Isernhagen

als „Partner der Feuerwehr“ aus-
gezeichnet.-Wir gratulieren!

Die Veranstaltung des Landes-
feuerwehrverbandes und des
Landes Niedersachsen zeichnet
Firmenaus,diesich fürdenBrand-
schutz vorbildlicheingebracht ha-
ben; z.B. ihren Mitarbeitenden
problemlos ermöglichen an Ein-

sätzen teilzunehmen oder ihr Ge-
lände für Übungen bereitstellen.

Tobias Plesse, Ortsbrandmeis-
ter aus Isernhagen H.B, schlug die
Firma Block Sanitär- und Hei-
zungstechnik vor, damehrereMit-
arbeiter in der Feuerwehr HB und
anderen Ortsfeuerwehren aktiv
sind und unkompliziert vom Inha-
ber Martin Block für Einsätze frei-
gestellt werden.

Gemeinde Isernhagen

Jörg Schuster, Leiter des Ordnungs- und Sozialamtes,Michael Psarrianos,
stellv. Vorsitzender des Feuerwehrverbandes der Region Hannover,Mar-
tin Block undOrtsbrandmeister Tobias Plesse Foto: Privat


