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~Das Ganze ist dann eine
Milchmaidchenrechnung”

Apotheker Carsten Lambrich tauscht sich mit dem CDU-Bundestagsabgeordneten Hendrik

Hoppenstedt aus

ISERNHAGEN-LANGEN-
HAGEN (ok). FUr den CDU-
Bundestagsabgeordneten
Hendrik Hoppenstedt ist es kei-
ne Frage: Der landliche Raum
darf nicht abgehangt werden,
was die Versorgung durch Apo-
theken angeht. Aber gerade die-
se Gefahr besteht nach Ansicht
des Apothekers Carsten Lam-
brich bei der derzeitigen Kosten-
struktur. , Die Vergitung ist seit
Jahrzehnten nicht gestiegen,
muss unbedingt angehoben
werden”, sagt Lambrich, der
drei Apotheken in Langenhagen
und eine in Isernhagen HB be-
treibt. Die Tendenz: Jeden Tag
schlieBt mindestens eine Apo-
theke in Deutschland. Seit Jah-
resbeginn ist die Zahl schon um
283 gesunken.

In Isernhagen traf er sich jetzt
mit Hoppenstedt zum Gedan-
kenaustausch. Der Christdemo-
krat ist wahrend der sitzungs-
freien Zeit in seinem Wahlkreis
unterwegs, besucht viele lokale
Unternehmen.

Aktuell liegt ein Reforment-
wurf des SPD-Gesundheitsmi-
nister Karl Lauterbach vor. Cars-
ten Lambrich erldutert die Ideen
des Sozialdemokraten: ,Unser
Fixum soll in zwei Schritten er-
hoht, die pauschale Vergitung
dagegen in zwei Schritten redu-
ziert werden.” Wer gréBere und
teurere Arzneimittel verkaufe,
sei dadurch benachteiligt, es fin-
de eine Umverteilung im System
statt. Dabei sieht Hoppenstedt
bei den gréBeren Packungen
durchaus den Vorteil, dass der

Erldutern Hendrik Hoppenstedt
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Isernhagen HB, und Inhaber Carsten Lambrich.

Arzt sie nicht so oft verschreiben
musse.

Ein weiterer Kritikpunkt Lam-
brichsistdie ldee, gewisse Zeiten
in der Apotheke mit Fachperso-
nal aber ohne Apotheker abzu-
decken. Lambrich: ,Wenn es
beispielsweise um Betdubungs-
mittel geht, stehe ich als Apo-
theker auf jeden Fall in der
Pflicht.” Zwar kénne er per Vi-
deo zugeschaltet werden, mUs-
se dann aber auch gerade Zeit
haben. Lambrich: ,In vielen Fal-
len ist es einfach wichtig, von

Angesicht zu Angesicht zu bera-
ten.” Nicht alle pharmazeutisch-
technischen Angestellten (PTA)
seien auch bereit, diese immen-
se Mehrverantwortung zu Gber-
nehmen.

Die Entlohnung musse dann
auch deutlich angehoben wer-
den, sodass die Personalkosten
auch nicht GbermaBig entlastet
wirden gegenlber der Beschaf-
tigung eines Apothekers. Cars-
ten Lambrich: ,Das Ganze ist
dann eine Milchmadchenrech-
nung.”
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Eine zusatzliche Belastung sei
neben dem Fachkraftemangel —
der Markt fur PTA sei so gut wie
leergefegt — auch der Medika-
mentenmangel. Lambrich: ,, Wir
mussen jeden Tag etwa mehrere
Minuten bis hin zu einer Stunde
einplanen, wenn wir auf ver-
schiedenen Vertriebswegen
nach Alternativen suchen .”

Lambrichs Fazit, das der Bun-
destagsabgeordnete  Hendrik
Hoppenstedt teilt: , Die Birden,
die uns auferlegt werden, sind
allerdings riesengrof3.”

Matinée
Sonntag

4l

Die Elementare Musikpadagogik

stellt sich klnstlerisch vor

ISERNHAGEN. Die Elementare
Musikpadagogin und Sangerin
Sarina Schneider und die Ele-
mentare Musikpadagogin und
Flotistin Cheyenne Helmdorf la-
den gemeinsam mit der Musik-
schule Isernhagen & Burgwedel,
HauptstraBe 68, Isernhagen FB,
zu der dritten Matinée am Sonn-
tagam 15. Septemberum 11.30
Uhr im Kammermusiksaal der
Musikschule ein.

Unter dem Titel ,,abgestEM-
Pelt - ein musikalisches Spiel mit
Klischees” erwartet die Gaste
ein vielfaltiges Programm mit
Werken von Gioachino Rossini,
Hugo Wolf, lan Clarke, Frederik
Vahle und weiteren. Die Werke
werden sowohl klassisch als
auch neu interpretiert dargebo-
ten, auch eigene Kompositionen
werden zu hoéren sein.

Sarina  Schneider begann
ihren musikalischen Weg selbst
mit 4 Jahren an der Musikschule
Isernhagen & Burgwedel bei der
musikalischen  Friherziehung,
erhielt spater Klavier- und Ge-
sangsunterricht und sang in
Chéren sowie solistisch. 2019

begann sie ihr Studium der Ele-
mentaren Musikpadagogik mit
dem Schwerpunkt , klassischer
Gesang” an der Hochschule Os-
nabruck, dass sie in diesem Jahr
abgeschlossen hat. Ab dem
Wintersemester 2024/25 be-
ginnt sie mit dem Master ,Kin-
der-und Jugendchorleitung” an
der HMTM Hannover.

Cheyenne Helmdorfs erster
Kontakt mit einer Musikschule
war ebenfalls die musikalische
Friherziehung, darauf folgten
Querfloten- und Klavierunter-
richt. Sie studierte Instrumental-
padagogik und Elementare Mu-
sikpadagogik an der HMTM
Hannover und befindet sich der-
zeit im Master , musik.welt: kul-
turelle Diversitat in der musikali-
schen Bildung” an der Stiftung
Universitat Hildesheim.

Eintrittskarten zum Preis von
10 Euro/ erm. 5 Euro koénnen
telefonisch unter 05139-4088
oder per Mail unter Musikschul-
elsernhagenBurgwedel@t-onli-
ne.de vorbestellt werden und
sind an der Tageskasse ab 11 Uhr
erhaltlich.

Ferienprogramm fiir Schiiler

ISERNHAGEN. Fir die Herbst-
ferien, 4. bis 19. Oktober, bietet
die Gemeinde Aktionen fur
Schuler im Alter von sechs bis 14
Jahre.

Neben der verlasslichen Be-
treuung sind Aktionen buchbar.
Insgesamt elf stehen zur Aus-
wahl, darunter Klettern, ein
Ausflug in ein Bergwerk, Kart-

fahren oder Kreativangebote.

Die  Anmeldung ist unter
www.unser-ferienpro-
gramm.de/isernhagen  bereits

maoglich.

Die Vergabe der Platze erfolgt
am 20. September.

Weitere Informationen unter
der Telefonnummer (0511)
615340 30.

Volkslauf um

den See

ALTWARMBUCHEN (r/bs).Die
Leichtathletik-Abteilung des TuS
AltwarmbuUchen veranstaltetam
Samstag, 19. Oktober, ab 14.00
Uhr, den 23. Volkslauf um den
AltwarmbUchener See.

Es werden folgende Strecken
angeboten: Eine Runde (3,6
km), zwei Runden (7,2 km), 3
Runden (10,8 km), zwei Runden
Walking (7,2 km) und zwei Schi-
lerlaufe (mannl./weibl.) bis 15
Jahre Uber 1,6 Kilometer. Die
Onlineanmeldung ist auf der
Homepage der Leichtathletik-
Abteilung freigeschaltet. Hier
finden sich auch weitere Infor-
mationen.

Start und Ziel ist auf Hohe des
WSV-Heimes.  Umkleide, An-
meldung, Nachmeldung und
Kuchenbufett befinden sich auf
dem Gelande des TuS Altwarm-
bichen.

Versammlung
der Schiitzen im
Herbst

KLEINBURGWEDEL. Mitglie-
der des Schutzenvereins sind fur
Freitag, 20. September, um 20
Uhr zur Herbstversammlung im
Vereinsheim Schiitzenkrug ein-
geladen. Teilnehmer tragen Uni-
form. Nach der musikalischen
Eréffnung durch den Spiel-
mannszug und dem Verlesen
des Protokolls der Jahreshaupt-
versammlung, folgt der Bericht
des Vorsitzenden Nick Bienio.
Gefolgt von Mitglieder-Ehrun-
gen, der Verleihung von Treue-
und Verdienstnadeln und der
Woirdigung der Meisterschafts-
preistrager werden Termine an-
gekundigt. Hinweise kdnnen
thematisiert werden. Nach dem
offiziellen Teil gibt es ein ge-
meinsames Abendessen  mit
Kostenbeitrag.

ANZEIGE

,Endlich ein Produkt fur die
Haare, das beil mir wirkt.”

ist sehr
empfindlich. Schon kleine Ein-
flisse kdénnen daflr sorgen,
dass die Haare leicht brechen

Unsere Haarpracht

und lichter werden. Schnell
denken dann viele an das Schre-
ckensszenario Haarausfall.

So muss es aber nicht bleiben
— denn oft brauchen die Haare
einfach wieder einen Schubs in
die richtige Richtung. Wahrend
es hierflr zahllose ,Wunder-
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mittel” am Markt gibt, hat sich
seit Jahren besonders eine
spezielle Kombination aus der
Apotheke bewahrt: Dr. Bohm®
Haut Haare Néagel.

SETZT BEI DER
HAARWURZEL AN

Die durchdachte Rezeptur des
Qualitdtsproduktes setzt mit
wissenschaftlich belegten
Wirkstoffen dort an, wo &u-

RBerliche Pflegeprodukte nicht
hinkommen: direkt an der
Haarwurzel. So geht man das
Problem glanzloser, dlnner
Haare nicht nur oberflachlich
an, sondern sorgt langfristig flr
sichtbare Ergebnisse.

Besonders hervorzuheben ist
der hohe Anteil an Goldhirse.
Dabei handelt es sich um einen
natlrlichen  Silizium-Lieferan-
ten, der bereits im Mittelalter
unter dem Namen ,Schon-

heitskorn” verwendet wurde.
Das enthaltene Silizium sorgt
daflr, dass die Haare mehr
Feuchtigkeit speichern  kon-
nen und widerstandsfahiger
werden. Dies ist auch wissen-
schaftlich belegt.

So zeigt eine Studie, dass eine
langfristige Silizium-Einnahme
daflir sorgen kann, dass die
Haare nachweislich bruch- und
reilRfester werden.*

SCHONHEITSVITAMIN

Ebenfalls wichtig ist Vitamin
B7, besser bekannt als das
. Schdénheitsvitamin® Biotin. Zu
Recht handelt es sich hier um
einen echten Trend-Wirkstoff:
Er spielt eine elementare Rolle
flr die Haarsubstanz und unter-
stlitzt das Wachstum. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verfligung, kann es stumpf und
brichig werden. Erganzt wird
die einzigartige Formulierung
durch die organische Schwe-
felverbindung MSM. Schwefel
hilft dem Kérper namlich, Kera-
tin herzustellen — einen wichti-
gen Baustein fir gesundes und
kraftiges Haar.

VORTEIL
GEGENUBER SHAMPOOS

Haufig werden bei dinnem
oder briichigem Haar auch au-
Rerliche Pflegeprodukte (z. B.
Shampoos) empfohlen. Op-
tisch erzielen diese zwar einen
ahnlichen Effekt, im Vergleich

TIPP

Da Haare im Schnitt nur

1,5 Zentimeter pro Monat

wachsen, erzielen Sie die

besten Ergebnisse, wenn

Sie Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel etwa 8-12 Wochen

hindurch einnehmen.

*BarelA et. al.,Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-
53 **Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It.
1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 05/2024

zu einer sinnvoll dosierten
Nahrstoffkombination kénnen
sie aber die generelle Haar-
struktur nicht beeinflussen. In
den meisten Fallen wirken die
Haare dann nur deshalb glan-
zender und volumindser, weil
das jeweilige Pflegeprodukt
eine Silikon-Schicht rund um
sie bildet. Der Einsatz eines
hochwertigen Nahrungsergan-
zungsmittels wie Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel, das Uber die
Blutbahn direkt zu den Haar-
wurzeln gelangt, erhoht die Er-
folgschancen deutlich.

Eine zufriedene Anwenderin
berichtet: ,Endlich habe ich ein
Produkt fur die Haare gefun-
den, das bei mir wirkt.”

VERTRAUEN SIE AUF
DAS OSTERREICHISCHE
ORIGINAL

Die Haut Haare Néagel Tabletten
kommen aus Osterreich und
sind dort bereits das seit Jahren
am haufigsten gekaufte Pro-
dukt fir gesundes Haarwachs-
tum.** Seit einiger Zeit sind sie
auch bei uns in Deutschland er-
haltlich und Uberzeugen Anwen-
der mit sichtbaren Ergebnissen.
Besonders interessant: Wie
alle Produkte von Dr. Bohm®
wird auch Haut Haare Nagel
unter hochsten Arzneimittel-
standards produziert — keine
Selbstverstandlichkeit fir ein
Nahrungserganzungsmittel.

APOTHEKEN-TIPP

bei schutterem Haar

=

Biotin und Zink far

normale Haut und Haare
Selen und Zink for
normale Nagel sowie M3M

Nahmungserganzungsmittel
40 Tableften

Nahrungserganzungsmittel

________________________

Haut Haare Négel f, |

Plus Goldhirse-Exirakt & Kleselarde

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
far Spannkraft und Elastizitat

@ Natlrlicher Schwefel (MSM)
fUr Volumen und Glanz

& Selen fUr den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original! |
Falls nicht vorrdtig, bestellt Ihre Apotheke |
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie. PZN: 15390975 |

_______________________



