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Altwarmbuchener stehen 19 mal auf dem
Siegerpodest bei den Bezirksmeisterschaften
der Schuler und Jugend in Nienburg

it 18 Schilern und Jugendli-

chen war der Altwarmbiiche-
ner BC auf den diesjahrigen Be-
zirksmeisterschaften in Nienburg
erfolgreich vertreten. Insgesamt 5
Turniersiege , 10 mal Platz 2 und 4
dritte Platze erspielten sich die
Kids und Teens , was flir viele die
Qualifikation fiir die Landesmeis-
terschaften mit den tollen Ergeb-
nissen bedeutet.

Bezirksmeister wurden Ben
Hensel (Jungeneinzel U11), Merit
Grethe (Mixed U15), Saee Jadhav
(Mé&dcheneinzel U15), Bowen Ban
(Jungeneinzel U13) und Ella Horn-
burg/Saee Jadhav (M@dchendop-
pel U15)

Vizebezirksmeistertitel er-
reichten Bowen Ban/Zoi Breiten-
stein (Mixed U13),Jingyang Zhang
(Jungeneinzel U9), KeraniPanthu-
lu (Madcheneinzel 13), Eniie Wap-
pler (Madcheneinzel und Mixed
U17), Ben Hensel/Max Wachtler
(Jungendoppel  U11), Lennart
Duggen (Jungendoppel U17), Zoi
Breitenstein/Kerani Panthulu
(Madchendoppel U13), Sophie
Hensel/Tulya Panthulu (Madchen-
doppel U15) und Merit Grethe /

Eniie Wappler (Madchendoppel
u17).

Platz 3 erkampften sich Len-
nart Duggen (Jungeneinzel U17),
Veera Jadhav (Mé&dcheneinzel
U9), Zoi Breitenstein (Madchen-
einzel U13) und Ella Hornburg
(Madcheneinzel U15).

Toll waren die Aufholjagden
von Ben Hensel, der einen 17:20
Riickstand im Entscheidungssatz
noch zum 22:20 Sieg im Jungen-
einzel U11, sowie von Bowen Ban
und Saee Jadhav , die Satzriick-
stdnde im Jungeneinzel U13 und
Méadcheneinzel noch zu Titelge-

winnen jeweils im dritten Satz dre-
hen konnten.

» Wir kdnnen zufrieden sein, da
wir in den Altersklassen , in denen
wir angetreten sind, auf dem
Podium haufig gelandet sind, was
die ganze Bandbreite unserer
Schiler-und Jugendarbeit zeigt
und wir uns nun auf die Landes-
meisterschaften vorbereiten kon-
nen” so die Coaches Paula
Schmitz und Frank Heise, die in
Nienburg die Spieler unterstitz-
ten.

Mit freundlichen GriiBen
Frank Heise

10. SC-AWB - Hannover-Lahe Triathlon
am 17. und 18. August 2024

er SC-AWB - Hannover-Lahe

Triathlon feierte am 17. und 18.
August 2024 sein zehnjahriges Ju-
bilaum. Ausrichter und Veranstal-
ter, der SC Altwarmbiichen, er-
wischte ausgerechnet eins der
regnerischsten Wochenenden in
diesem Jahr. Trotz des vielen Was-
sers von oben konnte der
Schwimmclub und sein Orgateam
den Triathlon erfolgreich ausrich-
ten.

Samstag fand der Kinder- und
Jugendtriathlon statt. Ein weiteres
Highlight war am Samstagnach-
mittag der Abiturkurs, welcher sei-
ne Prifung fur das Abitur 2025 auf
der Strecke absolvierte.

Am Sonntag ging es dann fiir die
Erwachsenen liber die Olympische
Distanz, den Volkstriathlon oder in
der Landesliga auf die Strecke.

Bereits zum zweiten mal richtet
der Schwimmverein aus Altwarm-
biichen den Schnuppertriathlon
aus,um Einsteigern erste Erfahrun-
gen zu ermdglichen. Dieser um-
fasste einen halben Volkstriathlon -
400m Schwimmen, 10km Radfah-
ren und 2,5km Laufen.

Auch aus den eigenen Reihen
schickte der SCA Athleten an den
Start. Justus Feiler, Teetje Wietler,
Tjaard Wietler, Martin Koenig und
Christian Schanz absolvierten
einen Triathlon und genossen die
spektakuldre Streckenflihrungen

iber die Milldeponie von AHA so-
wie die grline Strecke am See ent-
lang. Uber die zahlreichen Teilneh-
mer, trotz der anspruchsvollen
Wetterbedingungen, wurde sich
seitens des Veranstalters sehr ge-
freut. Dem ersten Vorsitzenden
Eckhard Bade bliebt nach der er-

folgreichen Ausrichtung nur eins

zusagen: ,Danke!”. Der SC Alt-
warmbiichen richtet ein Danke-
schon an sein Organisationsteam,
die freiwilligen Helfer und an die
vielen Sponsoren fiir die Unterstiit-
zung.

Martha Nolle, Pressewartin SCA

Tagestour des ADFC-Isernhagen
zum ,Fahrradweg der
Kinderrechte" in der Wedemark
am 21. September 2024

ieletzte Tagestour der ADFC-Radtourensaison 2024 fiihrt am Sams-

tag, den 21.09.24 unter der Leitung von UIf Preuschoff nochmals in
die Wedemark. Start ist um 10.00 Uhr in Kirchhorst auf dem Parkplatz
gegenuber der Nikolaikirche. Eine Zusteigemdglichkeit besteht in Alt-
warmbiichen am Schulzentrum Helleweg. Von hier aus geht es auf gut
befahrbaren Radwegen und ruhigen NebenstraBen nach Bissendorf.
Dort treffen wir auf den “Fahrradweg der Kinderrechte”, der an 16 Statio-
nen in verschiedenen Orten Kunstwerke des Projektes ,Kinderrechte x
16" mit schonen Eindriicken aus Landschaften der Wedemark verbindet.
Auf dieser Route passieren wir die Ortschaften Wennebostel, Mellendorf,
Hellendorf, Brelingen und Abbensen, wo eine Mittagspause mit gemein-
samer Einkehr vorgesehen ist.

Die Riickfahrt fiihrt Gber Bodenbostel, Oegenbostel nach Bennemiih-
len. Uber Elze, Meize, Gailhof und Wietze geht es dann zuriick nach Isern-
hagen, wo die Ankunft in Kirchhorst flir etwa 17 Uhr vorgesehen ist.

Fur Verpflegung und Getréanke wéhrend der Tour ist jeder selbst zu-
standig. Die Tourist ca.75kmlangund gefahren wird mit einer Geschwin-
digkeit von etwa 16 bis18 Kilometern pro Stunde. Die Teilnahme ist flr
Mitglieder kostenlos, von Nichtmitgliedern wird eine Spende erbeten. Al-
le Teilnehmer sollten tber ein verkehrssicheres Fahrrad/E-Bike verfligen
und fahren auf eigene Gefahr.

Eine Voranmeldung per Email bitte an ulf.preuschoff@gmx.de

Néahere Hinweise unter 0511 7247678.

Gerhard Bargsten
Pressesprecher
ADFC-Isernhagen

Die Mannerturn-Gruppe
braucht Verstarkung

Maler (m/w)
ab sofort gesucht!

LALK

die Malermeister
30938 GroBburgwedel -

e Malerarbeiten

* Bodenbeldge

* Fassaden-
beschichtungen

e Schimmelsanierungen

e Akustiklosungen

Ehlbeek 9 - Tel. 05139 - 89 65 38 - www.Lalk.de

ie  Manner-Turngruppe des

TuS ist eine Gruppe von Frei-
zeitsportlern, die sich fit halten
wollen — mit Spielen, Konditions-
training und vielem mehr.

Sie trifft sich zum wdchentli-
chen Training unter der Leitung der
bewahrten Ubungsleiterin Melanie
Hddel jeweils am Dienstag, von
20.-22.00 Uhr, in der Turnhalle
Bernhard-Rehkopf-StraBe, neben
der Schwimmhalle. Wer gern mit-

machen und 2 Stunden Spiel und
Sport in einer tollen Atmosphare
erleben mochte, ist herzlich einge-
laden, vorbeizuschauen!

Flhlen Sie sich angesprochen?
Die Gruppe freut sich Uber jeden
neuen Mitspieler, der SpaB mit Ge-
sundheit verbinden mdochte. Also,
einfach die Turnhose einpacken
und unverbindlich zum Training
kommen!

K.

» DER BL]CK”

in unsere Gemeinde

Wir haben unseren

Internetauftritt modernisiert.
Ab sofort finden Sie uns unter:
www.der-blick-isernhagen.de

Kanalkamera-Inspektion

ANDREAS
ECKHARDT 5zl

ROHRREINIGUNGS-SCHNELLDIENST

Reinigung von Toiletten und Abfliisssen  Wurzelbeseitigung

Sanierung von Regen- und
Schmutzwasserleitungen

TischlerstraBe 6 - 30916 Isernhagen
info@rohrreinigung-eckhardt-hannover.de - www.rohrreinigung-eckhardt-hannover.de
Hannover Tel.: 0511 - 67 23 30 - Isernhagen Tel.: 05136 - 9 74 68 77

Kellerisolierung
Drainagenreinigung
Hochdruckspiilreinigung

Bei Vorlage dieser Anzeige ist die Anfahrt fiir Sie kostenfrei




