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Fahrradtour durch Eurasien

Reisebilder im Vortrag am 22. September

GROBBURGWEDEL. Der
ADFC-Ortsverein ladt zum Vor-
trag mit Reisebildern ein. Anke
Hornbruch berichtet von ihrer
elfmonatigen Fahrradtour von
Hannover nach China. Wah-
rend eines Sabbatjahres fuhr sie
vom Februar 2023 bis Januar
2024  insgesamt 18.222 km
durch 19 Lander. Geschlafen
wurde meist im Freien auf der
Luftmatratze, imZelt oderin der
Hangematte.

Ab Regensburg folgte Anke

Hornbruch der Donaubisan das
Schwarze Meer. Nach der Tur-
kei, Georgien und Armenien er-
reichte sie den Iran, umfuhr das
Kaspische Meer im Suden und
durchquerte Zentralasien langs
verschiedener Abschnitte der
Seidenstral3e.
Unterwegs bestieg sie zwei der
hochsten Berge des Nahen Os-
tens, den Ararat (Turkei, 5.137
Meter) und den Damavand
(Iran, 5670 Meter).

Das Pamir Hochland in Tad-
schikistan wird als Dach der
Welt bezeichnet. Auf dem Pa-
mir Highway beim Ak Baital-
Pass Uberfuhr Anke Hornbruch
mit 4.655 Meter den hochsten
Punkt. China erreichte sie Uber
die autonome Region Xinji-
ang. Um trotz der Uberwalti-
genden GrdBe Chinas noch den
warmen SlUden erreichen zu
konnen, benutzte Anke hier
zum ersten Mal teilweise die
Eisenbahn und gewann so Zeit
fur den Besuch der Terrakotta
Armee und des Panda Zentrums
in Chengdu.

Nach einer Woche in Hong-
kong umrundete Anke Horn-
bruch die tropische Insel Hai-
nan. Von dort aus flog sie Uber
Guangzhou zurlck nach Frank-
furt und kam mit dem Zug wie-
der in Hannover-Dohren an.

In ihrem Vortrag berichtet
Anke Hornbruch mit Bildern

Turnen im Pamir.

und Videos von den kulturellen
und landschaftlichen Hohe-
punkten der Reise, aber auch
von ihren vielfaltigen Begeg-
nungen mit einheimischen Fa-
milien, Frauen und Kindern.

Reisebilder aus Eurasien: Anke
Hornbruch mit dem Fahrrad
unterwegs.
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Achte Auflage der Isernhagen Classic

Oldtimer-Ausfahrt mit Start und Ziel am Isernhagenhof

ISERNHAGEN. Zur 8. Isern-
hagen Classic des MSC der Poli-
zei Hannover e.V. im ADAC star-
ten Oldtimer wieder am Sams-
tag, 31. August, unter dem Mot-
to , Oldtimer fahren fur Kinder-
und Jugendprojekte”.

Auf alle Teilnehmer der Oldti-
mer-Ausfahrtwarten gut 150 an-
spruchsvolle Kilometer mit kniff-
ligen Aufgaben. Die Route fihrt
durch verschiedene Ortschaften
und malerische Landschaften in
den nordlichen Bereich von Han-
nover, so dass die Teilnehmer
auch die Schénheit der Region
entdecken koénnen. Die Teilneh-
mer freuen sich, wieder fach-
mannische ,PS-Gesprache” zu
fahren.

Der MSC der Polizei Hannover
e.V.im ADAC wird mitdem maxi-
malen Starterfeld von 80 Fahr-
zeugen um 10 Uhr am Isern-
hagenhof den Startschuss fir

Gaste sind bei den I-sernhagen Classics am 31. August willkom-

men.

das erste Fahrzeug geben. Es
wird im 1 %2 Minuten-Takt ge-
startet. AuBergewdhnlich
chromblitzende Oldtimer wer-
den das StraBenbild fur einen
Tag verandern und bereichern.
Eine anspruchsvolle Route mit

Fit im Auto

Seniorenfahrkurs der Landesverkehrswacht

ISERNHAGEN. Viele &ltere
Menschen méchten so lange
wie moglich mobil bleiben und
setzen sich deshalb auch in ho-
herem Alter noch ans Steuer
des eigenen Autos. Dies ist un-
bedenklich, solange sie sicher
im Verkehr unterwegs sind.

Das bundesweit einmalige
Programm ,Fit im Auto” fur al-
tere  Verkehrsteilnehmende,
das die Landesverkehrswacht
Niedersachsen e.V. zusammen
mit dem Niedersachsischen
Fahrlehrerverband, dem Nie-
dersachsischen Verkehrs- und
Innenministerium sowie der
Polizei Niedersachsen gestartet
hat, ist auch in der Region Han-
nover ein voller Erfolg.

Am Mittwoch, 25. Septem-
ber, in der Zeit von 9 Uhr bis
13.30/ 14.00 Uhr bietet die
Landesverkehrswacht Nieder-
sachsen e.V. mit der Fahrschule
Simokat GmbH und der Polizei

inIsernhagen allen Seniorinnen
und Senioren die Mdglichkeit,
unverbindlich die Fahrtauglich-
keit zu testen: unter Gleichge-
sinnten, ohne Stress und garan-
tiert ohne Angst, den Fuhrer-
schein abgeben zu mussen.

Der Kurs findet in der Begeg-
nungsstatte Buhrsche Stiftung,
Am Ortfelde 74, in Isernhagen
statt. Die Kosten betragen 40
Euro pro Teilnehmer. Die Kurs-
gebuhr ist am Kurstag bei Frau
Simokat-Weber zu entrichten.

Die Teilnehmenden kdnnen
an diesem Termin ihr fahreri-
sches Kénnen praktisch testen.
DarUber hinaus werden auf
einem Ubungsplatz unter an-
derem das richtige Bremsen so-
wie Einparken und Rangieren
trainiert. Bei einer Slalomfahrt
wird die Reaktionsfahigkeit
Uberprift.

Ein erfahrener Fahrlehrer be-
gleitet die Seniorinnen und Se-
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kniffligen Aufgaben wartet auf
alle Teilnehmer.

Start und Ziel befinden sich am
Isernhagenhof, Hauptstr. 68,
30916 Isernhagen FB, dort findet
auch die Siegerehrung statt. Tra-
ditionell gibt es wieder eine

nioren bei der Tour durch den
Ort. Sie erfahren, worin sie si-
cher sind, was sie noch ben
sollten und worauf sie beson-
ders achten mussen. AuBer-
dem wird Wissenswertes zu
technischen Neuerungen im
Auto sowie einige Anderungen
in der StraBenverkehrsord-
nung angesprochen und sie
bekommen wichtige Tipps fir
schwierige  Verkehrssituatio-
nen. AnschlieBend bleibt aus-
reichend Zeit, um sich mit an-
deren Teilnehmenden auszu-
tauschen.

Die ,Fit im Auto”-Veranstal-
tung wird mit 12 Personen pro
Veranstaltung  durchgefihrt.
Anmeldungen nimmt Frau
Kampers entgegen: Per mail an
marion.kampers@isern-
hagen.de oder per Telefon
0511-6153-2515. Weitere In-
formationen gibt es unter
www.fit-im-auto.de.

Abendveranstaltung, die von
stimmungsvoller Musik, einem
umfangreichen  Bufett und
kihlen Getranken begleitet wird.
Ab 14 Uhrwerden die Teilnehmer
zurlick am Isernhagenhof erwar-
tet. AnschlieBend koénnen die
Fahrzeuge auf dem Parkplatz in
Augenschein genommen wer-
den. FUr Gaste bietet der Isern-
hagenhof den ganzen Tag Uber
Verpflegung.

Unter den 80 klassischen Fahr-
zeugen aller Marken am Start be-
finden sich finf Oldtimer aus den
Jahren 1923 -1933, darunterein
imposanter Bentley von 1923,
ein wertvoller Packhard aus 1930
sowie ein Alvis und Talbot aus
den Jahren 1933. Das Starterfeld
der hochrassigen Fahrzeuge run-
den, z. B. ein Aston Martin DB 5
und ebenfalls ein sehr seltener
Lamborghini Jalpa aus den Jah-
ren 1965 und 1983 ab.

Sieben Dorfer
erkunden

ISERNHAGEN. Unter dem Mot-
to , Sieben Dorfer, wir sind eins”
gibt es am Sonnabend, 7. Sep-
tember, von 10 bis 16 Uhr eine
Fahrrad-Tour durch Isernhagen.
Unter der Regie der Burgerstif-
tung, des ADFC-Ortsvereins und
der Ortsfeuerwehr sind Interes-
sierte eingeladen, die leichte, Fa-
milien geeignete Route entlang
der sieben Ortsteile von lIsern-
hagen mitzufahren. Wer die 40 Ki-
liometer Tour nach den Strecken-
vorschlagen des ADFC abféhrt,
lernt die Umgebung kennen. In
den  Feuerwehr-Geratehausern
der jeweiligen Ortsfeuerwehren
werden Stationen fur die Einkehr
vorbereitet sein. Dort gibt es Tou-
ren-und Stempel-Karten. Wie vie-
le Stationen angefahren und in
welcher Reihenfolge geradelt
wird, bleibt jedem selbst Uberlas-
sen. Wer mindestens flinf Stem-
pel in seiner Karte hat, kann an
einer Verlosung um einen Waren-
gutschein im Wert von 30 Euro
der Firma Fahrradservice Mesic in
Altwarmbuichen teilnehmen.

KRUGER

WIR FAHREN SIE SICHER ANS ZIEL

05173

Neue
Kollegen
8esucht;

Rentner
Studenten,
Aushl,fen

6207

IHRE TAXI-ZENTRALE FUR UETZE UND UMGEBUNG

ORTSFAHRT 7 EURO
Wir bieten an: Schilerfahrten/
Krankefahrten/Dialysefahrten/

Chemo- & Bestrahlungsfahrten
21948601_002624

E-MAIL:
TAXI-UETZE@OUTLOOK.DE
WWW.TAXI-KRUGER.DE

Senioren- Landhoauws
KLVCZ’\J’\O‘Vét Inh. Karina Lawson

Wohlbefinden duwch

aktivierende Pflege inv
jo‘@ fomilidrer Atmospheire
/\k Tel.: 05136 84813

e Aktivierende Pflege *Wohnen im Griinen,
in familiarer Atmosphire  von Tieren umgeben

*Therapieangebote
Steller Str. 32 - 30916 Isernhagen-Kirchhorst - Tel. 05136/8 48 13
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Glashalle HCC

https:/ledelsteintage-hannover.de
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Essgarnituren
& Anrichten

MUSS RAUS!

Vielzahl an
Wohnwc'inden

VERKAU

Polstergarnituren - Relaxsessel
Couchtische - Teppiche - Bettsofas
Tische - Stiihle uvm.

Verpassen Sie nicht die einmalige Chance!

SONDEROFFNUNGSZEITEN: Mo. - Sa. 10 - 18 Uhr

Massivholzmébel Hannover - Berliner Allee 55 - 30855 Langenhagen
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