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Von links nach rechts Leon Genz, Sandra Liedtke, Sheebo Hashim

Neue Fachkrafte in Ausbildung bei Edeka
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Luders
Am 01.08.2024 hat das neue Ausbildungsjahr begonnen.

Die vier Liiders Markt-Teams freuten sich zusammen mit den 11
Auszubildenden tber den Start des neuen Ausbildungsjahres.
Diese Jahr haben insgesamt 7 neue Auszubildende bei Edeka Liiders
begonnen.

Ausgebildet werden diese zum integrierten Handelsfachwirt,
Kaufmann/Kauffrau oder zum Verkaufer/Verkauferin im
Lebensmitteleinzelhandel.

Die BegriiBung in den Filialen von Edeka Liiders in Elze, Wennebostel,
Burgwedel und Isernhagen fiel herzlich aus und die Azubis
freuten sich tGber die Willkommenspakete, die lhnen den Start ins
Berufsleben erleichtern sollen.

Die Teams von Edeka Liiders wiinschen den neuen Teammitgliedern viel
SpaR und Erfolg im neuen Lebensabschnitt und freuen sich darauf,
diese vom Start bis zum erfolgreichen Abschluss der Ausbildung begleiten
zu diirfen.

Als besonderes Highlight der Ausbildung winkt die Teilnahme an der Edeka
Besten Ehrung,
an der bereits in den letzten 3 Jahren Auszubildende von Edeka Liiders
teilgenommen haben.
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Mehr als 30 Kurse zur Auswahl

Noch freie Platze bei der VHS

BURGWEDEL. Die VHS Hanno-
ver Land kiindigt eine Reihe von
Kursen an, die in den nachsten
Wochen in Burgwedel beginnen
und noch einige freie Platze ha-
ben. Das vielfaltige Angebot bie-
tet flrjeden etwas—von Sprach-
kursen Uber Computerkurse bis
hin zu Yoga und Handarbeiten.
Interessierte konnen die Gele-
genheit nutzen, neue Fahigkei-
ten zu erlernen, ihre Freizeit
kreativ zu gestalten und ihre Ge-
sundheit zu fordern.

Das neue VHS-Programm fur
das zweite Halbjahr 2024 liegt
an zahlreichen Auslageorten in
Burgwedel aus oder kann in der
VHS-Geschéaftsstelle, Auf dem
Amtshof 8, in Burgwedel abge-
holt werden. Alle Kurse sind
auch auf der Website unter
www.vhs-hannover-land.de
verfigbar undkénnen direkt on-
line gebucht werden.

Fremdsprachen lernen

Wer seine Englisch-, Spa-
nisch-, Italienisch- oder Franzo-
sischkenntnisse auffrischen
oder eine Sprache von Grund
auf neu lernen mochte, kann in
Burgwedel aus einer Vielzahl an
Kursen auswahlen. Alle, die be-
reits gut Englisch sprechen und

gern lesen, sind im Kurs ,Eng-
lisch A2/B1 fur Fortgeschrittene
— Short Stories”  (Kurs-Nr.
242SE4131) ab Mittwoch, 14.
August, um 17.15 Uhr, gut auf-
geboben. In abwechslungsrei-
chen Kurzgeschichten rund um
die britische Insel frischen die
Teilnehmenden ihren englischen
Wortschatz auf, Uben das Spre-
chen und erfahren viel Neues
Uber die englische Kultur. Im
Konversationskurs , Italienisch
B2 - Fir Fortgeschrittene: Corso
di  Conversazione” (Kurs-Nr.
242S515711) ab Donnerstag, 5.
September, 9 Uhr, liegt der
Schwerpunkt ganz klar auf dem
Sprechen. Menchen, die bereits
Uber gute Kenntnisse der italie-
nischen Sprache verflgen, dis-
kutieren hier miteinander tber
aktuelle Themen und vertiefen
dabei ihre Sprachkenntnisse.

Computer-fit in Excel und
Outlook

Alle, die lernen mochten, wie
man die Office-Programme Out-
look und Excel richtig bedient,
finden im Programm der vhs
Hannover Land aufeinander auf-
bauende Kurse fur Anfanger
und Fortgeschrittene. VHS-Do-
zent Sven Fulling erklart die

wichtigsten Funktionen beider
Programme und bt mit den Teil-
nehmenden die praktische An-
wendung. Der erste Excel-Kurs
, Excel I: Daten erfassen, berech-
nen und einfache Diagramme
erstellen” (Kurs-Nr.242DT0011)
findet am Freitag, 23. August,
von 8.30 Uhr bis 13 Uhr in der
VHS-Geschéftsstelle Burgwedel
statt. Weitere Kurse fir die Ta-
bellenkalkulation mit Excel und
das Mail- und Kalenderpro-
gramm Outlook sind fur die fol-
genden Freitage geplant.

Korper und Seele etwas
Gutes tun

Pilates, Yoga, Qi Gong und
Shiatsu sorgen fur korperliche
Fitness und Ausgeglichenheit in
jedem Alter. Im August und Sep-
tember beginnen in Burgwedel
verschiedene Kurse, beispiels-
weise ein ,Yoga-Schnupper-
kurs” (Kurs-Nr. 242GY0001) am
Freitag, 6. September, von 16 bis
19 Uhr.

»Shiatsu Bodyflow fur Neu-
gierige” (Kurs-Nr. 242GE0031)
|&dt am Freitag, 20. September,
von 18 bis 20 Uhr, und am Sams-
tag, 21. September, von 11 bis
15 Uhr dazu ein, diese traditio-
nelle japanische Mischung aus
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Das neue VHS-Programmbheft ist jetzt nutzbar.

Dehn- und Bewegungselemen-
ten sowie Meditationstechniken
kennenzulernen.

Musik & Handarbeit

Ein ,Gitarrenkurs fur Fortge-
schrittene” (Kurs-Nr.
242KM?2031) fuhrt erwachsene
Hobby-Gitarristen ab Mittwoch,
4. September, um 18.30 Uhr in
einfache Formen des Fingerpi-
ckings sowie Variationen der
Bassbegleitung ein.

Privat

Wer gern in Gemeinschaft
handarbeiten mochte, kann
sich an jedem dritten Samstag
im Monat um 10 Uhr zum ,,Of-
fenen Handarbeitstreff” (Kurs-
Nr. 242KH0001) einfinden.
Dort kénnen die Teilnehmen-
den gemeinsam nahen, stri-
cken, hakeln, sticken und klo-
nen.

Alle Angbeote sind auf der In-
ternetseitte  www.vhs-hanno-
ver-land.de zu finden.

Spiele ohne Grenzen

in Wettmar

WETTMAR (r/fh). Manch einer
kennt es noch von friher, an-
dere haben noch nievon ,, Spie-
le ohne Grenzen” gehort.
Rund 30 Jahre ist es her, dass in
Wettmar dieser Wettkampf
ausgetragen wurde. Am Sonn-
abend, 17. August, kehrt das
Format zurick. Beginn ist um
14 Uhr auf dem Sportplatz des
TSV Wettmar. Zuschauer sind
willkommen; der Eintrittist frei.
Es werden Speisen und Getran-
ke angeboten.

Auf Initiative des Sportrings
Burgwedel wurden die Burg-
wedeler Sportvereine eingela-
den, achtkdpfige Teams zu
melden und an zehn Stationen
Geschick, Kondition und Aus-
dauer zu beweisen. Ausgerich-
tet wird das Event vom TSV

Wettmar und dem SV Gut Ziel
Wettmar, die durch die Freiwil-
lige Feuerwehr Wettmar unter-
stitzt werden. Angemeldet
haben sich dartber hinaus
unter anderem die TSG Burg-
wedel, der SSV Thonse, der TSV
Engensen und der Schwimm-
verein Burgwedel. Geteilt ist
die Veranstaltung in eine Ju-
gend- und eine Erwachsenen-
klasse.

Absolviert werden mussen
Stationen wie beispielsweise
BlasrohrschieBen, Wasserbom-
benfangen und Skilaufen. Zu-
viel wollen die Veranstalter im
Vorfeld aber nicht verraten.
. Nur so viel, dass alle beim Tes-
ten der Spiele viel SpaB hat-
ten”, merkt TSV-Jugendwart
Markus Geng an.

Wertung fiir das Sportabzeichen

GROBBURGWEDEL. Um die
Wertung fur das Sportabzeichen
vollstdndig zu machen, bietet
die TSG am Sonnabend, 7. Sep-
tember, um 10 Uhr im Freibad
die Schwimmprifung. Die Rad-
fahrer kénnen sich am Sonntag,
8. September, um 8 Uhr an der
Thonser StraBe beim ,,Blumen-
haus Flora” treffen, um die Wer-

tung fur die 20 Kilometer Stre-
cke oder fur den 200 Meter
Sprint aufnehmen zu lassen. Bis
September kann man auBerdem
an jedem zweiten und vierten
Mittwoch im Monat zum ,, Sta-
dion auf der Ramhorst” kom-
men, um die Prifungen im Be-
reich Laufen, Springen und Wer-
fen zu absolvieren.
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Nur noch bis zum 27. August:

BURGDORF LEHRTE GELLE

EHG expert Elektrofachhandel GmbH (Firmensitz: Burgdorf) (Firmensitz: Burgdorf)
31303 Burgdorf - Weserstr. 1 31275 Lehrte - Parkstr. 30 29229 Celle - Zur Hasselklink 3
Burgdorf Carré - Tel. 05136/8002-33 Zuckerfabrik - Tel. 05132/88867-0 Tel. 05141/93456-0
www.expert-burgdorf.de www.expert-lehrte.de www.expert.de/celle

Outletwochen

auf unseren Sonderflachen

Blu-Ray - Furiosa -
A Mad Max Saga
 FSK: 16

iir Einzelteile, Auslaufmodelle und Online-Uberhange. Zwischenverkauf

vorbehalten, freibleibendes Angebot!

FEHLING-Modehaus - MarktstraBe 56 - 31303 Burgdorf - Telefon: 05136 88860 - www.fehling-mode.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10 bis 19 Uhr - Samstag bis 18 Uhr

14-

Fehling @
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