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Der Blick in unsere Gemeinde 10. August 2024

Die Gemeinde Isernhagen möchte zum nächstmöglichen
Zeitpunkt folgende Positionen (m/w/d) besetzen:

Bauingenieur/in/Master/Bachelor
(EG 11 TVöD, VZ/TZ, unbefristet)

Fachinformatiker/in
Fachrichtung Systemintegration als System- bzw.

Netzwerkadministrator/in
(EG 9b TVöD, Vollzeit, unbefristet)

Sachbearbeitung für die zentrale Vergabestelle
(EG 9c TVöD, Vollzeit, unbefristet)

Sachbearbeitung Elterngeld und Hilfe zur Pflege
(EG 9a TVöD, Vollzeit, unbefristet)

Was wir Ihnen bieten und was Sie idealer-
weise mitbringen, finden Sie im Internet auf
bewerbung.isernhagen.de

Einzigartiges Angebot in
Isernhagen: Yoga 60 Plus beim
Sportverein „Aktiv in Bewegung“

Der Sportverein „Aktiv in Bewe-
gung“setztneueMaßstäbe im

BereichGesundheitsförderung für
ältere Menschen. Mit dem wö-
chentlichen und fortlaufenden
Kurs „Yoga 60Plus“ bietet der Ver-
ein ein einzigartiges Angebot, das
in Isernhagen seinesgleichen
sucht.

Yoga ist eine uralte Praxis aus
Indien,diesichüberTausendevon
Jahren entwickelt hat und eine
einzigartige Kombination aus kör-
perlichen Übungen, Atemtechni-
ken und Meditation bietet. Diese
ganzheitliche Methode zielt da-
raufab,dasGleichgewichtunddie
Harmonie zwischen Körper, Geist
und Seele herzustellen. Wissen-
schaftliche Studien belegen, dass
Yoga nicht nur körperliche, son-
dernauchpsychischeundemotio-
nale Vorteile bietet. Es verbessert
die Flexibilität, stärkt dieMuskula-
turundfördertdieBalanceundKo-
ordination. Regelmäßige Praxis
kann auch zur Linderung von
Schmerzen und Beschwerden,
insbesondere imRücken- undGe-
lenkbereich, beitragen.

DurchAtemübungen(Pranaya-
ma) und Meditationstechniken
beruhigt Yoga den Geist, baut

Stress ab und fördert geistige
Klarheit sowie Konzentration. Es
unterstützt das allgemeine Wohl-
befinden und aktiviert das para-
sympathische Nervensystem,
was zu einer tiefen Entspannung
führt. Achtsamkeit und die be-
wussteWahrnehmungdesgegen-
wärtigen Moments werden ge-
stärkt. Dies trägt zu einem gestei-
gerten Selbstbewusstsein und
besserer emotionaler Regulation
bei. Zudem verbessern Atem-
übungen die Sauerstoffversor-
gungunddieLungenfunktion,was
das Energieniveau und die allge-
meine Vitalität steigern kann. Die-
se Prinzipien lassen sich leicht in
den Alltag integrieren, wodurch
stressige Situationen besser be-
wältigt werden können.

BesondersfürältereMenschen
bietet Yoga eine sanfte und effek-
tiveMethoden,umgesundundak-
tiv zu bleiben. Der Kurs „Yoga 60
Plus“ wird von Christine Schoen
geleitet, einer erfahrenenundzer-

Toller Badminton Summerday
beim Altwarmbüchener BC

Über 20 Anmeldungen freute sicher Altwarmbüchener BC für den
SchnuppertagbeimBadminton.Bei hochsommerlichenTemperatu-

ren zeigten die Trainer Lilly Ernst, Paula Schmitz, Hanna-Sophie Röhling
und Iris Kook den 5 – 10 jährigen Kids viele Tricks und Kniffs.

Neben Griffhaltung, Schlagbewegung und Aufschlag , absolvierten
dieKidsdieBadmintonabenteuervonToni,einer InitiativedesDeutschen
Badmintonverbandesmit Bravour.

FunÜbungenmitBalanceübungenbeimNetzspielundmitBlazepods,
denReaktionsleuchtendesAltwarmbüchener rundetendenNachmittag
ab, eheamEndevieleElternmit ihrenKidsdie schnellsteBallsportart der
Welt selber ausprobieren konnten.

Kidsvon5– 12könnengernauchzumAusprobierenkommen, anmel-
den kann sich unter info@badminton-altwarmbuechen oder auf der
Homepage beim Probetraining unter www.badminton-altwarmbue-
chen.de , wo es alle Infos zu Gruppen und Trainingszeiten gibt.

Mit freundlichen Grüßen
Frank Heise

tifizierten Yogalehrerin mit einer
breiten Palette an Fachwissen so-
wie praktischen Erfahrungen. Der
60Minuten lange Kurs richtet sich
speziell anMenschen über 60 und
berücksichtigt deren besondere
Bedürfnisse. Egal ob Yoga-Neu-
ling oder bereits erfahren – jeder
kann jederzeit in den Kurs einstei-
gen.

DerSportverein„Aktiv inBewe-
gung“setztsichdafürein,dassvor
allem Ältere die Möglichkeit ha-
ben, aktiv und gesund zu bleiben.
DerKurs „Yoga60Plus“ ist einwei-
terer Schritt in diese Richtung und
bietet eine wertvolle Ergänzung
zum bestehenden Programm des
Vereins, sodieVereinsvorsitzende
Susanne Zekri.

Weitere Informationen unter
Telefon 01575-8878399 oder per
E-Mail an info@aktiv-in-hanno-
ver.de. Eine kostenlose Schnup-
perstunde ist möglich. Der Kurs
findet in den Räumen der Sport-
insel in Isernhagen K.B. statt.

ArtikelYoga-Le-
hererin Christine
Schön in der Yoga-
Position Krieger
mit Variation:
Dehnt und öffnet
die Vorderseite
des Körpers, stärkt
dieMuskulatur
und verbessert
das Gleichgewicht.


