
Jazzfrühschoppen beim
TUS Altwarmbüchen
altwarmbüchen (r/fh).
Der TUS Altwarmbüchen lädt
wieder zum Jazz-Frühschoppen
ein. Die Veranstaltung beginnt
am Sonntag, 11. August, um 11
Uhr im Biergarten der Clubgast-

stätte Bambino. Dort tritt die
Gruppe „Swinging Oldtimers“
auf. Auch Nicht-Mitglieder sind
willkommen. Der Eintritt ist frei.
Der Clubwirt und sein Team bie-
ten Speisen und Getränke an.

Musik-Comedy im KulturKaffee
IsernhaGen (r/fh). Musik-
Comedy aus Hannover präsen-
tieren Wolfgang Grieger und
sein Bekannter am Freitag, 16.
August. Die Show beginnt um
20 Uhr im KulturKaffee Rauten-
kranz, Hauptstraße 68. Ab 19
Uhr können sich die Besucher
kulinarisch auf den Abend ein-
stimmen.

Die beiden Komiker erzählen
von Berufsfeldern, die selten im
Rampenlicht stehen, zum Bei-
spiel von Kläranlagentauchern,
Fußpflegesalons oder der Gardi-
nenabteilung im Kaufhaus und

singen ihre Evergreens „Bei mir
steh’n von den Nachbarn die Pa-
kete“ und „Es ist so schön in der
Gerichtsmedizin“. 2011 wurden
sie mit dem Niedersächsischen
Kleinkunstpreis ausgezeichnet.

Die Karten kosten 20 Euro
Euro im Vorverkauf und 25 Euro
an der Abendkasse. Voranmel-
dungen und Reservierungen
sind unter Telefon (05139)
9789050 oder per E-Mail an
info@rautenkranz-kultur.de
möglich. Weitere Infos gibt es
unter www.kulturkaffee-rau-
tenkranz.com.

Sprechstunde des Pflegestützpunktes
IsernhaGen (r/fh). Der Se-
nioren- und Pflegestützpunkt
Nord bietet regelmäßig Sprech-
stunden in Isernhagen an. Der
nächste Termin ist am Mittwoch,
7. August, von 14 bis 16 Uhr in
der Begegnungsstätte, An der
Riehe 32, in Altwarmbüchen. Der
Senioren- und Pflegestützpunkt
ist eine Einrichtung der Region
Hannover. Das Angebot ist kos-
tenlos und vertraulich. Das Team
bittet um vorherige Anmeldung,
unter Telefon (0511) 70020120.

Ratsuchende erhalten Infor-
mationen rund um das Thema
Pflege, unter anderem zu örtli-
chen Hilfsangeboten, Leistungen
der Pflegeversicherung oder
möglichen Sozialleistungen. Bei
Bedarf erhalten sie auch Unter-
stützung bei Anträgen, zum Bei-
spiel auf einen Pflegegrad. Das
Angebot richtet sich an Pflegebe-
dürftige, pflegende Angehörige
sowie an alle Interessierten, die
sich ehrenamtlich im Senioren-
bereich engagieren möchten.

Jazz-Nachwuchs im
Isernhagenhof
IsernhaGen (r/fh). Bei einem
Konzert stellt der preisgekrönte
Jazz-Künstler Chris Hopkins
Nachwuchstalente vor. Es beginnt
am Sonnabend, 17. August, um
20 Uhr im Isernhagenhof, Haupt-
straße 68b. Dort tritt er zusam-
men mit seinen „Young Lions“,
jungen Musikern im Alter von 23
bis 33 Jahren, auf. Auf dem Pro-
gramm stehen Swing Classics von
Frank Sinatra bis Count Basie und
vieles mehr. Mit dabei sind der
Swing-Trompeter Thimo Nieste-
rok, der Gitarrist und charismati-
sche Sänger Tijn Trommelen, die
Kontrabassistin Caris Hermes so-
wie Mathieu Clement, ein Multi-
Talent an Schlagzeug und Vibra-
phon. Entdeckt hat Chris Hopkins
die vielversprechenden Nach-
wuchsmusiker unter anderem bei
seiner Lehrtätigkeit als Dozent an
der Hochschule für Musik in Köln.
Der Eintritt kostet 25 Euro (ermä-

ßigt 16 Euro). Karten gibt es bei
den Vorverkaufsstellen bei der
Buchhandlung C. Böhnert in
Burgwedel und Isernhagen HB so-
wie beim TUI ReiseCenter Alt-
warmbüchen. Erhältlich sind sie
auch direkt beim Isernhagenhof
Kulturverein über die Internetsei-
te www.isernhagenhof.de/ti-
ckets, per E-Mail an info@isern-
hagenhof.de oder unter Telefon
(05139) 894986, und an der
Abendkasse.

Chris Hopkins präsentiert bei
einem Konzert im Isernhagen-
hof Nachwuchstalente.
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„Aktiv in Bewegung“
feiert Geburtstag

IsernhaGen (r/fh). Der
Sportverein„Aktiv inBewegung“
aus Isernhagen hat kürzlich sein
15-jähriges Bestehen mit einem
Sommerfest gefeiert. Die Trai-
ningsräume befinden sich in der
Sportinsel in Isernhagen K.B. an
der zentral gelegenen Dorfstra-
ße. Viele Mitglieder waren der
Einladung gefolgt und auch Orts-
bürgermeister Matthias Kenzler
kam zum Gratulieren vorbei.

Die Vereinsgründerin und zerti-
fizierte Gesundheitstrainerin Su-
sanne Zekri dankte den Trainerin-
nen, die durch ihre fortlaufende
Weiterbildung Kurse auf dem
neuesten wissenschaftlichen
Stand anbieten. Dies kommt den
Mitgliedern des Vereins nachhal-
tig zugute. Insbesondere das ärzt-
lich verordnete Funktionstraining
sowie der Reha-Sport erfreuen
sich wachsender Beliebtheit.

Anlässlich des Jubiläums wur-
den die Räume des Vereins neu-
gestaltet. Die Trainerin Bettina
Arndt und ihr Mann hatten die
Sommerpause heimlich ge-
nutzt, um die Vorsitzende mit
dem großen Logo des Vereins
an der Frontseite des Trainings-
raums zu überraschen. Das grü-
ne Logo symbolisiert die vielfäl-
tigen Bewegungsmöglichkei-
ten des Menschen und die Be-
deutung der Muskelaktivierung
bis ins hohe Alter.

Die Vereinsvorsitzende dank-
te insbesondere dem Orga-Te-
am, das den Vorstand ehren-
amtlich bei vielen Arbeiten
unterstützt.

Seit Anfang 2024 sind Ma-
rion Krause-Schlueter, Birgit
Gennburg, Antje Eggers, Stefa-
nie Rose und Annette Heuer als
Teil dieses Teams aktiv.

Die Trainerinnen bilden sich regelmäßig weiter: Christine Schoen
(von links), Bettina Arndt sowie Anna-Sophie und Susanne Zekri.
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Nachmittag des
Heimatvereins
GroßburGwedel(r/fh).Der
Heimatbund Großburgwedel
lädt seine Mitglieder zum letzten
Vereinsnachmittag ein. Er be-
ginnt am Montag, 12. August,
um 15 Uhr im Gasthaus Am
Markt. Die Ortgruppe Groß-
burgwedel wird zum Jahresende

aufgelöst. Diese Entscheidung
ist auf der Jahreshauptversamm-
lung im Januar gefallen, da für
einen neuen Vorstand keine Per-
son zur Verfügung stand. Ent-
sprechende Vereinbarungen
sind mit dem Hauptverein ge-
troffen worden.

Rebecca Schamber
beim SPD-Sommerfest
GroßburGwedel (r/fh).
Die SPD Burgwedel lädt alle
Interessierten zum Som-
merfest ein. Es findet am
Sonntag, 11. August, von
15 bis 18 Uhr im Garten
beim SPD-Haus, Hannover-
sche Straße 9, in Großburg-

wedel statt. Bei Glücksrad,
Hüpfburg, Kaffee, Kuchen,
Leckerem vom Grill und Ge-
tränken gibt es viele Mög-
lichkeiten für Gespräche
mit der Bundestagsabge-
ordneten Rebecca Scham-
ber.

Bilderbuchkino
in Fuhrberg
FuhrberG (r/fh). Beim Bilder-
buchkino können Kinder ab vier
Jahren die Geschichte „Zilly am
Meer“ erleben. Die Vorführung
beginnt am Montag, 12. Au-
gust, um 15:30 Uhr in der Bü-
cherei Fuhrberg, In den Tweech-
ten 8. Das Bilderbuchkino dau-
ert etwa 30 Minuten und für be-
gleitende Erwachsene steht Kaf-
fee und Tee bereit. Anschließend
wird zum Thema passend ge-
malt oder gebastelt. Der Eintritt
ist frei.

Die Geschichte handelt von
der Hexe Zilly, die an den Strand
geht. Dort wimmelt es nur so vor
Magiern, Piraten, Hexen und
Vampiren, die in der Sonne brut-
zeln. Zilly springt sofort ins Was-
ser. Aber die Flut steigt und
plötzlich wird Zillys Besen von
einer Welle ins Meer gespült. Zil-
ly versucht, ihn zurückzuzau-
bern, doch erst kommt ihr ein
Surfer in die Quere und dann ein
riesiger Wal.

Vogelkundler erzählt

IsernhaGen (r/fh). In einem
Vortrag stellt der Ökologe und Vo-
gelkundler Ernst Paul Dörfler seine
Bücher vor. Die Veranstaltung be-
ginnt am Freitag, 23.August, um
20 Uhr im Kulturkaffee Rauten-
kranz, Hauptstraße 68. Ab 19 Uhr
besteht die Möglichkeit, sich kuli-
narisch auf den Abend einzustim-
men. In seinem Buch „Nestwär-
me“ schreibt Dörfler über das So-

zialverhalten der Vögel, die oft er-
staunlich friedvoll und achtsam
miteinander umgehen. Augen-
zwinkernd fragt er, was sich die
Menschen von ihnen abschauen
könnten – ob hinsichtlich fairer
partnerschaftlicher Beziehungen,
Gewaltverzicht oder klimaneutra-
ler Mobilität. Und in dem Buch
„Das Liebesleben der Vögel“ gibt
er Einblicke in die Beziehungswelt
von über fünfzig heimischen Vo-
gelarten. Mit Witz erzählt er von
Bindungsmustern und Fortpflan-
zungstaktiken und zeigt auf, dass
Vögel weit weniger monogam le-
ben, als häufig angenommen.
Und der Klimawandel verstärke
diese Tendenz sogar noch: Denn
extreme Schlechtwetterlagen be-
flügeln den Partnerwechsel unter
Vögeln. Eintrittskarten gibt es im
Vorverkauf für 15 Euro und an der
Abendkasse für 20 Euro. Reservie-
rungen sind unter Telefon (05139)
9789050 oder per E-Mail an
info@rautenkranz-kultur.de mög-
lich.

Der Ökologe und Vogelkundler
Ernst Paul Dörfler stellt seine
Bücher im Kulturkaffee Rauten-
kranz vor. Foto: Katja Zumpe

*1 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig
nur für Neukäufe und gegen Vorlage des Coupons am
09.+10.08.2024. *2 Finanzierung über die Santander
Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, D-41061
Mönchengladbach. Nähere Infos im Einrichtungshaus.
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Nur gültig im
Einrichtungshaus.

Rabatt am 09.+10.08.2024 gültig!

Dank Ihnen
ausgezeichnet.

in Hannover
und Laatzen

EXKLUSIV
FÜRDICH

MEGAFAMILIEN-
WOCHENENDE

In Hannover
SEIFENBLASEN-
KUNST
am Samstag
von 12-18 Uhr

5 kreative
Seifenblasen-Stationen
vor dem Einrichtungshaus
zum Staunen & Mitmachen

In Laatzen
SHOW-KOCHEN
mit Rainer Kunoth
und Gratis-
Verkostung
am Samstag
von 12-18 Uhr

30916 Hannover/Altwarmbüchen • Porta Möbel
Handels GmbH & Co. KG Hannover
BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbüchen • Opelstraße 9
Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen • Porta Möbel Handels
GmbH & Co. KG Laatzen • Lüneburger Straße 3
Telefon: 05102 7361-0

Öffnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr
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Finanzierung

Jetzt kaufen &
bequem bezahlen!
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