
Migräne?
Setzen Sie an der

Ursache an!
Jahrelange Migräne-Attacken,
teilweise bis zu 72 Stunden trotz
der Einnahme verschiedener, oft-
mals verschreibungspflichtiger
Medikamente. Susanne K. konn-
te diesen Leidensweg hinter sich
lassen – mit dem rezeptfreien
Arzneimittel Formigran (Apothe-
ke, rezeptfrei): „Die Wirkung hält
mindestens 24 Stunden. Oftmals
ist nur noch eine zweite Einnah-
me nötig, danach ist die Migräne-
Attacke am zweiten Tag gestoppt.“

Formigran kann die bei Migräne
erweiterten Blutgefäße im Kopf
auf Normalgröße verengen und so
die Ursache der Migräne bekämp-
fen. Bereits nach zwei Stunden
kann die maximale Wirksamkeit
erreicht werden. Zudem bekämpft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Übelkeit, Licht- oder
Lärmempfindlichkeit.

Formigran – die Nr. 1* beiMigräne.

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 12/2022 • Vor der Einnahme sollte Rückspra-
che mit einem Arzt gehalten werden. • Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name geändert
FORMIGRAN 2,5 mg Filmtablette. Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Aku-
te Behandlung der Kopfschmerzphasen von Mi-
gräneanfällen mit und ohne Aura. Enthält Lactose.
www.formigran.de • Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.de

Unsere Hände sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn
sich die Fesseln der Finger-
und Handgelenksarthrose
um diese Gelenke legen, kön-
nen alltägliche Handlungen
wie das Schließen einer Fla-
sche, das Knöpfen einer Ja-
cke oder geliebte Hobbys zu
schmerzhaften Herausforde-
rungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen
wir greifen, tippen, schreiben
und zupacken. Doch wenn im
Alltag selbst das Öffnen eines
Marmeladenglases oder das
Haare kämmen Schmerzen
bereitet oder das Auswringen
eines Putzlappens nicht mehr
ohne Beschwerden geht, dann
kann das Betroffene sehr stark
einschränken. Arthrose in den
Fingergelenken befällt in der
Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundge-
lenk des Daumens. Finger- und
Handgelenksarthrose kann
sich in Form von Schmerzen,
Steifheit, Schwellungen und
einer eingeschränkten Be-
weglichkeit der Gelenke äu-
ßern. Diese Symptome treten
auf, wenn sich der schützende

Gefesselt von Arthrose?
So bekommen Sie Finger- und

Handgelenksarthrose in den Griff!

Knorpel allmählich abnutzt,
sodass schließlich die blanken
Knochen ungeschützt anei-
nanderreiben. Dies führt dann
zu starken Schmerzen und
Entzündungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Belas-

tung gibt es Hoffnung für Men-
schen, die unter Finger- und
Handgelenksarthrose leiden.
Denn: Forscher fanden heraus,
dass ein natürlicher Wirkstoff,
der sich unabhängig davon in

der komplementären Krebsthe-
rapie als erfolgreich erwiesen
hat, auch bei Arthrose wirk-
sam helfen kann! Dabei han-
delt es sich um einen Wirkstoff
namens Viscum album, der
aus der Weißbeerigen Mistel
gewonnen wird. Der Wirkstoff
überzeugt laut Experten vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entzündungshem-
mend wirkt.1Mehr noch: Die-
ser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Körperzellen
stoppen, die den Gelenkknor-

pel bei Arthrose angreifen.2 So-
mit wird der Knorpel geschützt.
Inzwischen ist in Deutschland
ein rezeptfreies Arzneimittel er-
hältlich, das den Wirkstoff Vis-

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein
Kosmetikum und enthält ca. 500mg CBD / 100ml, kein THC

Exklusiver Tipp für Sie

Jetzt Rubaxx Arthro auf
pureSGP.de bestellen &
gratis* Rubaxx Cannabis
CBD Gel sichern.
*Bei einer Bestellung von Rubaxx Arthro; nur solange
der Vorrat reicht

Exklusiver Tipp für Sie

 Rubaxx Cannabis 

* Bei einer Bestellung von Rubaxx Arthro; nur solange 

GRATISProbiergröße

cum album hochkonzentriert
enthält (Rubaxx Arthro, Apo-
theke). Das Arzneimittel zeich-
net sich vor allem durch seine
gute Verträglichkeit aus, da kei-
nerlei Neben- oderWechselwir-
kungen bekannt sind.

Tipp: Aktuell gibt es auf
pureSGP.de beim Kauf von
RubaxxArthro eine kleine Tube
Rubaxx Cannabis CBD Gel im
Wert von 4,99 € gratis dazu.
Angereichert mit Menthol und
Minzöl unterstützt und kühlt
das Rubaxx Cannabis CBD Gel
beanspruchte Muskeln und Ge-
lenke. Die äußerliche Anwen-
dung des Rubaxx Cannabis
CBD Gel stellt eine hervor-
ragende Ergänzung zu den
Rubaxx Arthro Tropfen dar,
die oral eingenommen werden.
Für einen ganzheitlichen An-
satz von innen und außen!

Medizin ANZEIGE

Thönse
Großburgwedel
Neuwarmbüchen
Kirchhorst
Isernhagen F.B.
Hämelerwald
Immensen
Sehnde

#1 für Zustelljo
bs

Heute ein
gestellt,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Wir suchen Sie

Salatzubereiter/in
in Voll- und Teilzeit

Wir bieten
- Arbeitszeiten in der Regel Vormittags
- gute Bezahlung nach Berufsjahren
- 50 € Tankgutschein bei mehr
als 10 km Entfernung

- 10 % Personalrabatt
- 2x jährliche Sonderzahlungen

Interesse? Dann Tel.: 05139/893115
e800991@minden.edeka.de

Werden Sie Teil der Eingliederungshilfe!
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine Verstärkung für
unser Team (m/w/d) aus den Berufsgruppen der Sozialpädagogik,
der Sozialen Arbeit, der Ergotherapie, der Erziehung oder der
Heilerziehungspflege für unsere besondere Wohnform.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, finden
Sie unsere vollständige Stellenausschreibung auf
unserer Homepage www.hildesheimer-betreuungs-
gmbh.de oder mithilfe des folgenden QR-Codes:

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an:
HiB-Hildesheimer Betreuungs-GmbH

Sauteichsfeld 19 I 31135 Hildesheim I 05121-2840600
per E-Mail an: mail@hildesheimer-betreuungs-gmbh.de

Jobmit sicherer Zukunft gesucht?
Komplett förderbar durch
öffentliche Träger!

Fahrlehrer (m/w/d)
werden überall gesucht.

Wir bilden Sie aus und vermitteln
Ihnen auf Wunsch einen Arbeitsplatz.
Günstige Unterkunft vorhanden.

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Plätze für unseren
„Schnupper-Tag“ am 17.08.2024, Beginn: 10 Uhr

DAS kann
Ihnen mit
unserem Job
NICHT
passieren!

Petzvalstraße 40 • 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de
www.fahrlehrer-akademie-seela.deVerkehrsfachschule

burgdorf.de/stellenangebote
05136/898-146 (Frau Jaron)
personal@burgdorf.de Je�z� �������	!

Es handelt sich um eine unbefristet zu besetzende Vollzeitstelle
der Entgeltgruppen 9c TVöD.
Freuen Sie sich auf eine moderne Verwaltung, in der Ihre
Persönlichkeit und die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
zählen. Burgdorf. Hier findet Leben Stadt!

Die Stadt Burgdorf sucht zur
Verstärkung der Abteilung Zentrale
Dienste eine Sachbearbeitung (m/w/d)
für allgemeine Angelegenheiten
der politischen Gremien und der
Verwaltung.

Die Stadt Burgdorf stellt zum 01.08.2025
Auszubildende und Quereinsteiger (m/w/d) ein.

Ausbildung
bei der Stadt Burgdorf

burgdorf.de/stellenangebote
05136/898-143 (Herr Wielitzka)
personal@burgdorf.de Je�z� ����	��
!Je�z� ����	��
!
Burgdorf. Hier findet Leben Stadt!

im Angestelltenlehrgang I sowie im Angestellten-
lehrgang I u. II

Verwaltungsfachangestellte
Quereinsteiger für die Verwaltung

Wir sind ein Unternehmen der
Wohnungswirtschaft mit Sitz in
Hämelerwald und suchen eine/n

Hausmeister (m/w/d)
auf Minijob-Basis

für die Pflege der Grünanlagen, Win-
terdienst und Reinigungsarbeiten in
unserer Wohnanlage in Hämelerwald,
Bürgerstr. 6 – 10.
GEWO
Wohnungsunternehmen
GmbH & Co. KG
Tel. 05175/954763
www.gewo.org

Mitarb. f. Verkauf/Büro TZ
15 Std./W. od. 538 € n. Uetze
ges.(a. f. Hausfr./ Rentn. geeig.)
Tel. 08031-381200 (Mo.–Fr.)

personal@autoschilder-kuerzinger.de
Schilder Kürzinger GmbH

Mit Kleinanzeigen kann
man nur gewinnen. Mit
Kleinanzeigen kann
man nur gewinnen. Mit
Kleinanzeigen kann
man nur gewinnen. Mit
Kleinanzeigen kann
man nur gewinnen.
Mit Kleinanzeigen kann
man nur gewinnen.
Mit Kleinanzeigen kann
man nur gewinnen.
Mit Kleinanzeigen kann
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Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46

Zahnmed.-Fachangestellte
gesucht für Behandlungsass., 110 Std./
Mon./ TZ, auchWiedereinsteiger, über-
tarifl. Bezahlung, großzüg. Urlaubsreg.,
Dr. Thorsten Iburg, Friedrichstr. 17,
31275 Lehrte ü t.iburg@t-online.de
Mitarbeiter im Gartenbau m/w/d
gesucht. Gern Frührentner mit Erfah-
rung. Gute Bezahlung. Gartenpflege
Fehim Özdemir, % (0 51 39) 89 55 06
oder % (01 70) 3 52 56 79

Suche anerkannte Alltagspflege,
nett undzuverlässig,Kostenübernahme
durch alle Pflegekassen wäre gut oder
auch privat % (01 74) 9 16 72 86

Su. Hundesitter (gerne Rentner/Rent-
nerin) für meine alte Hündin in Isernha-
gen KB. Nur kurze Spaziergänge, 2- bis
3-mal/Wo., ca. 6 Std., gute Bezahlung,
Bei Interesse bitte melden unter
% (01 72) 4 14 64 04

Arbeiten mit Wischmop
Gerne Rentner, leichte Hausreinigung,
ab Dienstag von 10 bis 13 Uhr anrufen.
„LIS“ Büro Am Brabrinke 14
% 0 51 1- 22 24 00

Erf. Hauswirtschafterin su. Stelle
i. Privathaushalt (im Bereich Burg-
wedel,) ca.20 Std./wöchentl.
vormittags u. sozialversicherungs-
pflichtig (keine Putzstelle).
) D 208 596

Suche Gartenarbeit aller Art
% (01 74) 7 62 31 41

Wir suchen eine sehr zuverlässige und
ehrliche Putzhilfe, ca. 2-3 Std./Wo. für
unser Haus in Isernhagen/AWB
% (01 73) 9 50 44 41
Frau sucht Putzstelle - Büro, Praxis
% 01 57 73 82 70 61

Neben- und Heimarbeit
Angebote

Stellengesuche

Stellenangebote
Hauspersonal

Stellenmarkt
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