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spannungskurse kennenzulernen.
Die Woche „Bewegung im Park“
bietet Ihnen die perfekte Gelegen-
heit, neueTrainingsmethodenkos-
tenlos auszuprobieren,
Beginnenwird dieWoche amMon-
tagmit „NordicWalking“. Sie erhal-
ten einen kurzen Einblick in die
richtige Technik. Dienstag geht es
dann in dem Kurs „Denken und Be-
wegen“ um die Konzentrations-
und Merkfähigkeit, unterstützt
durch Bewegungsübungen.Weiter
geht es amMittwochmit dem Kurs
„Tai Chi Quan“, in dem Sie Einblicke
indie fernöstlicheBewegungslehre
bekommen. Am Donnerstag er-
wartenwirSiezurhythmischerMu-
sik zum „Fitness-Dance“ und der
Freitag leitetdannmitdem„Bauch-
tanzkurs“ dasWochenende ein.
Die Kurse finden auch bei schlech-
tem Wetter statt. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich,
kommen Sie bitte in entsprechen-
der Sportbekleidung.
Nach den kostenlosen Angeboten
haben Sie die Möglichkeit, sich bei
der Volkshochschule Ostkreis
Hannover individuell beraten zu
lassen. Frau Bosse und Frau Laes
helfen Ihnen dabei, die passenden
Bewegungs- und Entspannungs-
kurse zu finden. Telefonisch errei-

chen Sie uns unter: 05136 7075
oder 05132 50 00 0. Natürlich fin-
den Sie unser Angebot auch im
Internet unter
www.vhs-ostkreis-hannover.de.
Achtung!
Das neue Herbstsemester beginnt
ab Anfang August 2024. Das Pro-
grammheftwird anunsereTeilneh-
merinnen und Teilnehmer per Post
verschickt und liegt zudemabdem
27.Juli 2024 an zentralen Stellen
wie Bürgerbüros, Banken und Ge-
schäften zur kostenlosen Mitnah-
me aus. Alle Kurse und Veranstal-
tungen finden Sie auch auf unserer
Homepage unter www.vhs-ost-
kreis-hannover.de. IhreAnmeldun-
gen nehmen wir ab sofort gerne
auch telefonisch unter 05132
5000-0 entgegen.
Beratungstermine für Deutschkurse:
Eine Teilnahme an Deutschkursen
ist nur nach einer persönlichen Be-
ratung möglich. Vereinbaren Sie
bittetelefonischeinenTerminunter
05132 5000-0.
Beratungstermin für Fremdspra-
chen:
Mittwoch, 14.08.2024 ab 18 Uhr,
Burgdorf, VHS-Gebäude, Bergstr.
4-6, oder nach telefonischer Ter-
minvereinbarung unter 05132
5000-0.

„
„

in unsere Gemeinde
DER BLICK
Anzeigen- und

Redaktionsschluss
Blick 15

Freitag, 19. Juli • 12.00 Uhr

VHS Ostkreis Hannover
Öffnungszeiten:
DieGeschäftsstellederVolkshoch-
schule, Hannoversche Str. 23, Alt-
warmbüchen ist montags, mitt-
wochs und freitags von 9:00 bis
12:00Uhrgeöffnet.Siekönnensich
hier beraten lassen und persönlich
anmelden.
Telefon:
Telefonisch erreichen Sie uns auch
außerhalb dieser Öffnungszeiten
unter der Nummer 0511/2208222
in der Geschäftsstelle in Isern-
hagen. IhrAnrufwirddannautoma-
tisch an die Geschäftsstelle in
Lehrte weitergeleitet. Oder Sie ru-
fen direkt die VHS-Geschäftsstelle
in Lehrte unter der Telefonnummer
05132/5000-0 an.
Ihre schriftliche, telefonische An-
meldung oder Ihre online-Anmel-
dung über unsere Homepage
(www.vhs-ostkreis-hannover.de)
nehmenwir gerne entgegen.
Hinweis:
Bewegung im Park – ein kostenlo-
ses Angebot der Volkshochschule
Ostkreis Hannover – in der Woche
vom 12.08.2024 - 16.08.2024
jeweils von 19:00 – 20:00 Uhr,
TreffpunktamBrunnen,Spittaplatz
in Burgdorf
Wir laden Sie herzlich ein, unsere
vielseitigen Bewegungs- und Ent-

Sprechstunde der
Bauaufsicht

Egal ob Neubau, Sanierung oder Abriss, wer bauen möchte, hat viele
FragenandieBauaufsichtderRegionHannover.UmdieseFragenvor

Ort zubeantworten, bietetdieBauaufsicht jedenerstenDienstag imMo-
nat für Bürgerinnen und Bürger eine Sprechstunde von 9 bis 12 Uhr im
NebengebäudedesRathauses inAltwarmbüchen,BothfelderStraße33,
an.

Damit sich die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf Ihr Anliegen vor-
bereiten können, müssen Sie sich rechtzeitig vorab einen Termin geben
lassen. Diese Termine koordiniert die Planungsabteilung der Gemeinde
Isernhagen. Diese erreichen Sie über Frau Buschermöhle (Tel.: 0511
6153-4611,E-Mail:britta.buschermoehle@isernhagen.de)oderFrauRu-
now (Tel.: 0511 6153-4612, E-Mail: sarah.runow@isernhagen.de). Ter-
minanfragenkönnennurbis zudemMittwochvorder jeweiligenSprech-
stunde berücksichtigt werden.

Die nächste Sprechstundewird am 6. August 2024 stattfinden.
Gemeinde Isernhagen, Planungsabteilung

Schließung Bürgerbüro
aufgrund einer Umstellung
eines neuen Fachverfahrens

Das Bürgerbüro der Gemeinde Isernhagen ist am Dienstag,
23.07.2024, ab 13 Uhr und amDienstag, 06.08.2024, ganztägig we-

gen der Umstellung eines neuen Fachverfahrens geschlossen. Für Kfz-
Zulassungen wenden Sie sich bitte an die anderen Zulassungsstellen in
der Region Hannover. Bitte beachten Sie dieses bei Ihren Anliegen. Ge-
meinde Isernhagen Ihr Bürgerbüro

Neue E-Mailadresse und
Redaktionsschluss beim BLICK

Bitte schicken Sie ab sofort
die Blick-Beiträge an fol-

gende E-Mail-Adresse:

redaktion@
der-blick-isernhagen.de

mit der Adresse redak-
tion@blick-isernhagen.de gab
es in letzter Zeit immer wieder
technische Probleme und eini-
ge Mails sind verloren gegan-
gen.

Der Redaktionsschluss wurde
aufFreitag12Uhrvorgezogen.
Aus organisatorischen Grün-
den wird der Redaktions-
schluss ab sofort und bis auf
WeiteresaufFreitag 12Uhrvor-
gezogen. Beiträge, die uns
nach diesem Termin erreichen
haben eine geringe Chance im
Blick in die Gemeinde Iserha-
gen veröffentlicht zu werden.
Generell erhöhen Sie dieWahr-
scheinlichkeit der Veröffentli-
chung je früher sie uns Ihren
Beitrag zusenden. Der Platz in
den einzelnen Ausgabe ist lei-
der begrenzt. Sollten Sie Ihren
ausnahmsweise erst nach dem
freitäglichen Redaktions-
schlusszusendenkönnen,sen-
den Sie uns gerne frühzeitig
einen Hinweis. Wir bemühen
uns immer möglichst vielen In-
teressen gerecht zuwerden.

Beiträge, die nicht erschie-
nensind,werdennichtautoma-
tisch in die nächste Ausgabe
übernommen.SendenSie Ihren
Beitrag ggf. erneut zu.

Vielen Dank für Ihr Ver-
ständnis.


