Der Blick in unsere Gemeinde

29. Juni 2024

VHS Ostkreis Hannover

Offnungszeiten:

Die Geschéaftsstelle der Volkshochschule, Hannoversche Str. 23, Alt-
warmbiichenist vom 24.06.2024 bis 07.07.2024 nicht ge6ffnet. Ab Mon-
tag, 08.07.2024 kdnnen Sie sich hier beraten lassen und personlich an-
melden.

Telefon:

Telefonisch erreichen Sie uns auch in dieser Urlaubszeit unter der Num-
mer 0511/2208222 in der Geschéftsstelle in Isernhagen. lhr Anruf wird
dann automatisch an die Geschaftsstelle in Lehrte weitergeleitet. Oder
Sierufen direkt die VHS-Geschéftsstelle in Lehrte unter der Telefonnum-
mer 05132/5000-0 an.

Ihre schriftliche, telefonische Anmeldung oder lhre online-Anmeldung
Uber unsere Homepage (www.vhs-ostkreis-hannover.de) nehmen wir
gerne entgegen.

Yoga outdoor — Beweglichkeit, Kraft, Entspannung

Mit sanften und achtsam-intensiven Bewegungsablaufen in die korperli-
che und geistige Balance.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke mit.
Treffpunkt: Parkplatz, Schulcampus Helleweg, 30916 Isernhagen.

Ihre Dozentin erwartet Sie am ersten Kurstag dort.

Heike Roziewski

mittwochs, 03.07.2024 bis 24.07.2024, jeweils von 17:45 - 19:15 Uhr
Isernhagen, Schulcampus Helleweg, Wiese am Volleyballfeld

Preis: 42,00 €, Kursnummer Z 300 372

- Es stehen keine Umkleidemdglichkeiten zur Verfligung, bitte kommen
Sie bereits in entsprechender Kleidung zur Unterrichtsstatte.

- Die Kurse werden ohne Hilfsmittel durchgefiihrt. Bitte bringen Sie an je-
dem Termin |hre eigene Matte mit.

- Bei Regen findet der Kurs an dem entsprechenden Tag nicht statt und
wird auch nicht berechnet. Im Zweifelsfall erfolgt Info tiber die Dozenten
oder die VHS, z.B. Telefonkette, E-Mail, Whats App.

- Eine Abbuchung der Kursgebtihr erfolgt ausnahmsweise daher erstam
Kursende.

- Alle Kurse finden auf der Wiese beim Volleyballfeld hinter der Schule
statt.

Hinweis:

Bewegung im Park —ein kostenloses Angebot der Volkshochschule Ost-
kreis Hannover —in der Woche vom 12.08.2024 - 16.08.2024

jeweils von 19:00 — 20:00 Uhr, Treffpunkt am Brunnen, Spittaplatz in
Burgdorf

Wirladen Sie herzlich ein, unsere vielseitigen Bewegungs- und Entspan-
nungskurse kennenzulernen. Die Woche ,Bewegung im Park” bietet Ih-
nen die perfekte Gelegenheit, neue Trainingsmethoden kostenlos aus-
zuprobieren,

Beginnen wird die Woche am Montag mit ,,Nordic Walking". Sie erhalten
einen kurzen Einblick in die richtige Technik. Dienstag geht es dann in
dem Kurs ,Denken und Bewegen” um die Konzentrations- und Merkfa-
higkeit, unterstiitzt durch Bewegungsiibungen. Weiter geht es am Mitt-
woch mit dem Kurs ,Tai Chi Quan”, in dem Sie Einblicke in die ferndstliche
Bewegungslehre bekommen. Am Donnerstag erwarten wir Sie zu rhyth-
mischer Musik zum ,Fitness-Dance” und der Freitag leitet dann mit dem
,Bauchtanzkurs” das Wochenende ein.

Die Kurse findenauch beischlechtem Wetter statt. Eine vorherige Anmel-
dungist nicht erforderlich, kommen Sie bitte in entsprechender Sportbe-
kleidung.

Nach den kostenlosen Angeboten haben Sie die Mdglichkeit, sich bei der
Volkshochschule Ostkreis Hannover individuell beraten zu lassen. Frau
Bosse und Frau Laes helfen Ihnen dabei, die passenden Bewegungs-und
Entspannungskurse zu finden. Telefonisch erreichen Sie uns unter:
051367075 oder 05132 50 00 0. Nattirlich finden Sie unser Angebot auch
im Internet unter

www.vhs-ostkreis-hannover.de.

SchlieBung Burgerburo aufgrund
einer Umstellung eines neuen

Rat Striesener Erklarung

er Rat der Gemeinde Isern-

hagen beschloss in seiner
Sitzung am 13.06.24 folgende
Resolutionals Unterstiitzung der
sog. Striesener Erklérung auf
Antrag aller Fraktionen/Gruppen
im Rat der Gemeinde lIsern-
hagen:

JStriesener Erklarung - bis
hierhin und nicht weiter!”

Wir stehen geschlossen und
gemeinsam gegen die immer
weiter eskalierende Gewalt
gegen politisch engagierte Men-
schen im 6ffentlichen Raum.

Uns verbindet zuweilen in-
haltlich politisch nicht viel -
manchmal nichts. Wir sind in den
Farben getrennt, aber in dieser
Sache vereint. Darum sagen wir:
Bis hierhin und nicht weiter.

Der Schlag ins Gesicht von
Matthias Ecke war ein Schlag

gegen uns alle - und gegen die
Demokratie selbst.

Wir lassen nicht zu, dass Men-
schen, die unsere Gesellschaft ak-
tiv mitgestalten wollen, von De-
mokratiefeinden mit Gewalt von
der StraBe vertrieben werden. Wir
streiten mit Worten um den richti-
gen Weg, nicht mit Fausten. Wenn
wir zulassen, dass Tritte und
Schlage statt der besseren Argu-
mente unsere Debatten entschei-
den, verlieren wir alle. 1989/90 war
der Ruf der friedlichen Demonst-
ranten #KeineGewalt und #Mei-
nungsfreiheit. Dasgehtnurineiner
wehrhaften Demokratie.

Darum erklaren wir mit unserer
Unterschrift folgende drei Punkte
zu Leitlinien unseres politischen
Handelns:

1. Bis hierhin und nicht weiter:
Wir verurteilen jede Art von kor-

RTC Radtourenfahrt
und Heide-Marathon
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eit 1990 gibt es die Radtouren-

fahrt in Altwarmblichen. So
trafen sich auchin diesem Jahram
9. Juni bei sonnigen Wetter 186
sportliche Radfahrer am Schul-
campusinlsernhagen, umauf Tour
zu gehen.

Fiinf unterschiedlich lange
Strecken wurden angeboten. Da-
runter auch der 214km lange Hei-
de -Marathon. 85 Fahrer hatten
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RTC Radtourenfahrt und Heide-Marathon
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? individueller Mébelbau @ Fenster und Tiiren

sich fur die langste Strecke ent-
schieden. Unterwegs gab es an 5
Verpflegungspunkten  reichlich
Nachschub um die Energiespei-
cherwiederaufzufillen.In Miden/
Ortze war die Halfte der Mara-
thonstrecke geschafft, und es gab
wie immer die hausgemachte
Hochzeitssuppe auf Tewes Hof.
Um 18:00h wurde der letzte
Teilnehmer verabschiedet, die
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Us einer Hand

D Treppen_l.l_nd Gelander

perlicher und verbaler Gewalt.
Demokratischer Streit, auchim
Wahlkampf, wird mit Worten
ausgetragen.

2. Unsere wehrhafte Demo-
kratie, das sind wir alle. Wir
schitzen uns, parteilibergrei-
fend, gegenseitig, gegen An-
griffe von Demokratiefeinden.

3. Aus Worten werden Ta-
ten: Wir sorgen mit einem res-
pektvollen Umgang auch
selbst daflr, dass die Stim-
mung nicht weiter aufgeheizt
wird. Wir streiten hart in der
Sache, aber verbindlich im
Ton.

Unsere Demokratie st
wehrhaft. Und wir alle sind
unsere Demokratie - egal ob
Politikerin, Rentner, Handwer-
kerin oder Schuler. Also mus-
sen wir alle wehrhaft sein.

Foto: Privat

Mensa augerdumt und abge-
schlossen.

Dank der Unterstlitzung der
Gemeinde und der 30 ehrenamtli-
chenHelferhat wieder einmal alles
toll geklappt. Danke und Aufwie-
dersehenim nachsten Jahr.

Manfred VoB
1.Vorsitzender

Rad Touren Club
Altwarmblichene. V.
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Fachverfahrens

@ Ladenbau @ Rollladen @ Fenstergitter/Einbruchschutz
@ Innenausbau ® Insektenschutz ® Industriezdune und -tore
Das Birgerbiro der Gemeinde Kfz.-Zulassungen wenden Sie sich ® Bliromobel ® Wintergérten ® Kunstschmiedearbeiten
Isernhagen ist am Dienstag, bitteandieanderenZulassungsstel- @ Multimedia-Tische ©Terrasseniiberdachungen @ Tischgestelle
23.07.2024, ab 13 Uhr, und am leninderRegion Hannover. Bitte be- @ Empfangstresen @ Vordécher @ Rohrrahmenbau

Dienstag, 06.08.2024, ganztagig,
wegen der Umstellung eines neuen
Fachverfahrens geschlossen. Fir

achten Sie dieses bei Ilhren Anliegen.
Gemeinde Isernhagen
Ihr Blirgerbdiro

T. Dittfach GmbH + Am Wienkamp 15 - 30916 Isernhagen FB
Tel.: 05139/99 29-0 - Fax: 99 29-29 - Internet: www.dittfach-handwerk.de




