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„Aktiv in Bewegung“ – Ein Isernhagener Sportverein
feiert 15 Jahre Engagement und Gemeinschaft

Der Sportverein „Aktiv in Be-
wegung“ aus Isernhagen
kann auf eine bewegte und

erfolgreiche Geschichte zurück-
blicken.SeitseinerGründungam7.
April 2009 hat sich der Verein zu
einer festen Größe im regionalen
Sportgeschehen entwickelt, ge-
prägtvon Innovation,Engagement
und einer starken Gemeinschaft.
Die Reise begann mit Susanne

und Abdelhamid Zekri, die zu den
Gründungsmitgliedern gehören
und bis heute aktiv am Vereinsle-
ben teilnehmen. Susanne Zekri
legte den Grundstein des Vereins
mit Nordic-Walking-Kursen, die
balddurchPILATESerweitertwur-
den. Dank kontinuierlicherWeiter-
bildungen undwachsender Nach-
fragekonntenüberdie Jahrezahl-
reiche weitere Kurse wie fle-xx
Wirbelsäulengymnastik, YOGA
und REHA-Sport angeboten wer-
den.
In den frühen Jahren ohne

eigene Räumlichkeiten fanden die
Kursezunächst imBallettraumdes
Isernhagenhofs und später im
Sportpark an der Dieselstraße
statt. 2010wurdedasAngebotum
Energy Dance erweitert, und mit
Karina und Milind Bhardwaj kam
der erste Yoga-Unterricht hinzu,
der bis 2012 angebotenwurde.

Ein bedeutender Meilenstein
wardieEröffnungderSPORTINSEL
im Jahr 2012. Mit diesem eigenen
Trainingsraum konnte der Verein
ein stetig wachsendes Kursange-
bot etablieren. Auch nach Trainer-
wechseln blieben die Qualität und
Vielfalt des Angebots ungebro-
chen. Bettina Arndt, seit dem 13.
Mai 2013, und Anna Zekri, seit dem
4. November 2013, bereicherten
das Programm mit neuen Kursen
wie smovey, Faszientraining und
weiteren PILATES-Stunden. Viele
dieser Kurse wurden von Kranken-
kassen zertifiziert, darunter „Fit &
Gesund“, „Rückengesundheit“,
„Cardio Fit“ und „Fit im Alter“.
Seit dem 1. März 2021 verstärkt

Christine Schoen das Team und
bringt neue Dynamik mit Kursen
wie Yoga, Fitness Mix und Mobility
& Stretch. Alle Trainerinnen des
Vereins legen großen Wert auf
ständigeWeiterbildung,umaktuel-
le Trends und wissenschaftliche
Erkenntnisse in ihre Kurse einflie-
ßen zu lassen.
BesondersprägendfürdenVer-

ein waren die Herausforderungen
durch die Corona-Pandemie und
die steigenden Energiekosten. Der
Sportbetrieb musste pausieren,
und der Verein stand kurz vor der
Auflösung. Doch „Aktiv in Bewe-

gung“ reagierte flexibel und richte-
te ein virtuelles Trainingsangebot
via Zoom ein, das den Mitgliedern
ermöglichte,vonzuHauseauswei-
terzutrainieren.DiesevirtuelleOp-
tion wurde inzwischen als dauer-
hafte Ergänzung beibehalten.
In dieser schwierigen Zeit bot

einVereinsmitgliedeinegroßeWie-
sefürOutdoor-Trainingan,wasvon
den Mitgliedern begeistert ange-
nommen wurde. Trotzdem riss die
Krise ein tiefes Loch in die Vereins-
kasse. Nur durch das finanzielle
Engagement der Mitglieder, Spen-
den und die Unterstützung des
Landesportbundes konnte der
Verein überleben.
Seit Ende 2023 erlebt „Aktiv in

Bewegung“ wieder einen Auf-
schwung und verzeichnet ein
Wachstum der Mitgliederzahl auf
derzeit 140. Der Verein freut sich
über jeden neuen Interessenten
und ist dankbar für dasehrenamtli-
che Engagement des 2023 ge-
gründeten ORGA-Teams, das den
Vorstand und die Vereinsgestal-
tung tatkräftig unterstützt.
Das 15-jährige Jubiläum wird

am 13. Juli 2024 mit einem som-
merlichenGrillfest gefeiert, ein An-
lass, um die Erfolge und die Ge-
meinschaft des Vereins zu würdi-
gen.
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WSV-Segelschüler feiern nach bestandener Prüfung den
Erfolg am Grill.
Bei entspannten Gesprächen

ließen die 14 Teilnehmer des
diesjährigen Kurses zum Sport-
bootführerschein Binnen die Er-
lebnisse der letzten 6 Monate Re-
vuepassieren.Hattensiedochge-
rade auch den letzten und an-
spruchsvollsten Prüfungsteil, das
Segeln, unter den Augen der bei-
den Prüfer des Deutschen Segler-
verbandes erfolgreich bei 2-3 Bft.,
mit leichten Böen, absolviert. Das
intensive Training auf dem See
unter Anleitung von Karsten
Schmidt und seinemAusbildungs-
teamhattesichwiedereinmalaus-
gezahlt. Das theoretische Wissen,
die Knoten und die Manöver mit
dem Motorboot waren bereits zu-
vor unter Beweis gestellt worden.

TraditionellwurdedasKuchen-
buffet vondenPrüflingengespen-
det und auch am Grill wurde er-
leichtert gefeiert.
Der nächste Kurs startet mit

dem Theorieunterricht im Januar
2025 statt.
Interessenten können sich be-

reits jetzt bei Axel Witt (ausbil-
dung.wsv.altwarmbue-

chen@gmail.com) informieren
oder einfach einmal Mittwoch
nachmittags beim WSV vorbei-
schauen.
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