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Fragen an den Schiedsmann?

ALTWARMBUCHEN  (r/bs).
Am Donnerstag, 6. Juni, in der
Zeit von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
wird ein weiterer Beratungster-
min durch den Schiedsmann an-
geboten. An diesem Tag steht Dr.
Nolte zu Fragen und persénlicher
Beratung im Rathaus, Bothfelder
Str. 29 im Raum 104 zur Verfi-
gung. Zu allen Fragen Uber Nach-
barschaftsstreitigkeiten jeder Art,

Geldforderungen,  Bedrohung
und Sachbeschadigungen, Belei-
digung und einfacher Kérperver-
letzung und vielen anderen Strei-
tigkeiten des taglichen Lebens,
wird der Schiedsmann ausfihr-
lich beraten. Grundsatzlich am
ersten Donnerstag im Monat in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
wird ein Beratungstermin durch
den Schiedsmann angeboten.

ANZEIGE

500 Stimmen

gesucht fiir das Pop-
Gospel-Rock-Projekt

Ein Aufruf an alle, die das Singen lieben

HANNOVER. 500 Stimmen auf
der Bihne - ein unvergessliches
Erlebnis.

Nach vielen erfolgreichen Pro-
jekten in ganz Deutschland, ruft
das  singOUT-Mass-Choir-Pro-
jekt von Silas Edwin nun wieder
Sanger aus Hannover auf, mit
dabei zu sein, wenn sich 500
Stimmen vereinen, um auf
einem Konzert in der Swiss Life
Hall eine Musikexplosion der Ex-
traklasse zu prasentieren.

Die singOUT-Projekte garan-
tieren ein unvergessliches Erleb-
nis mit viel SpaB, Musik und
Emotionen. Von Pop bis Gospel,
von Rock tber Soul...

Viele Musikrichtungen wer-
den in dem MassChoir vereint
und bringen durch die Stimmge-
walt, die hinter den vielen Stim-
men steht, eine ganz besondere
Energie. Auf dem Programm ste-
hen unter anderem groBe Hits
wie Leonard Cohens ,Hallelu-
jah”, Bruno Mars , Just The Way
You Are”, Michael Jacksons
. We Are The World”, sowie be-
liebte Gospels. Ab sofort kon-
nensich alle anmelden, die Freu-
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de am Singen haben und Lust,
auf der groBen Buhne zu stehen
und die Dynamik eines Mass-
Choirs erleben mdchten. Jeder
ist willkommen. Nicht nur das
Konzert, auch die gemeinsame
Probezeit ist erfahrungsgemaf
eine Zeit voller SpaB, tollen Er-
fahrungen, Lachen und neuer
Freundschaften.

Los geht es mit einem Ein-
gangsworkshop am 25. August
2024. Danach proben die San-
ger einmal monatlich und berei-
ten sich sechs Monate lang auf
den groBen Auftritt in der Swiss
Life Hall vor: dem Konzert sin-
gOUT  Hannover, am 8.
Marz.2025, auf dem die 500
Stimmen dann mit den Zuschau-
ern die Musik feiern.

Fur eine Anmeldegebuhr er-
halten die Sanger die Teilnahme
an Workshops, sechs Monate
Proben mit Vocalcoaches und
Ubungsmaterialien und den
groBen Auftritt in der Swiss Life
Hall.

© Anmeldung unter:
www.singout-projekt.de

staubarmer Umbau,

alles aus einer Hand!

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Ausstellung: Termine nach Absprache,
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-953211
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diese Fragen zu stellen”

Hebamme Frauke Bohlmann bietet eine kostenlose Sprechstunde an

ISERNHAGEN (lh). ,Ist das
normal?” - diese Frage stellen
sich laut Hebamme Frauke Bohl-
mann die allermeisten frisch ge-
backenen Mutter und Vater. Da-
mit Eltern verlassliche Antwor-
ten bekommen, hat die Lebens-
beratung Burgwedel, Isern-
hagen und Wedemark eine kos-
tenlose Hebammensprechstun-
de eingeflhrt. An den Standor-
ten Isernhagen und Wedemark
bietet Bohlmann ihre Beratung
an.

Vor einigen Monaten ist das
Angebot angelaufen und wird
seitdem laut Bohlmann gut an-
genommen, ausgelastet ist die
Sprechstunde aber noch nicht.
Die Themen reichen vonKleinig-
keiten bis hin zu Notféllen. , Eine
Familie musste ich ins Kranken-
haus Uberweisen”, sagt Bohl-
mann. Das sei allerdings eine
Ausnahme geblieben, in den
meisten Fallen reiche es, einfach
zuzuhoren. ,Viele Eltern fragen
sich, ob es normal ist, dass das
Kind wenig schlaft, viel trinkt,
erstmal abnimmt, einiges zu-
nimmt, oft pupst, oder haufig
schreit”, sagt Bohlmann. In vie-
len Fallen kdnne sie Entwarnung
geben. Schreien beispielsweise
sei bei Babys oft der einzige
Weg, sich mitzuteilen und mus-
se nicht immer etwas Negatives
bedeuten.

Mit Blick auf die warme Jah-
reszeit gibt es ein Thema, das
viele Eltern beschaftigt: der rich-
tige Umgang mit Hitze. ,Viele
Eltern wollen dann wissen, wie
viel dasKind trinken muss”, sagt
Bohlmann. lhr ist wichtig, da-
rauf hinzuweisen, dass auch die
Mutter auf sich Acht geben
muss. ,, Viele MUtter trinken zu
wenig, weil sie so gestresst
sind”, sagt sie. Bei Schwange-
ren kénne zu viel Hitze mitunter
zu Komplikationen fuhren.

Auch der Zustand der Eltern
kann also Thema in der Bera-
tung sein. Manche seien mit
dem Kind nicht so glicklich, wie
sie essich vorher ausgemalt hat-
ten und schamten sich dafur. In
der Beratung kann so eine Situ-
tation wertfrei besprochen wer-
den. Bohlmanns Botschaft ist:
.Esistokay, diese Themen anzu-
sprechen und diese Fragen zu
stellen.” Die Geburt sei immer
ein einschneidendes Erlebnis,
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Bietet in Isernhagen
Frauke Bohlmann.

welches das Leben von Grund
auf verandert.

Die Versorgung des Kindes
kann Eltern an ihre Belastungs-
grenzen bringen. ,Ich habe es
als Hebamme schon erlebt, dass
ein Kind teilweise mitvier Jahren
noch nicht durchschlaft”, sagt
sie. Ein massiver Schlafmangel
kann bei Eltern ahnliche Symp-
tome ausldsen wie eine depres-
sive Verstimmung. Deshalb rat
die Hebamme, sich bei Proble-
men und Fragen frihzeitig Hilfe
zu suchen. Dafur sei die Sprech-
stunde ein guter Anlaufpunkt.

Hebammen stehen oft unter
Zeitdruck und koénnen es sich
nicht leisten, langere Gesprache
zufihren”, sagt Bohlmann. Vie-

Tagestour des
ADFC-Isernhagen

ISERNHAGEN (r/bs). Die
ADFC-Ortsgruppe Isernhagen
bietet am Samstag, 8. Juni, eine
von Tourenleiter Jurgen Helm
geflihrte Fahrradtour zum lIre-
nensee bei Uetze an. Startist um
10 Uhr in Kirchhorst auf dem
Parkplatz gegentber der Niko-
laikirche.

Von hier aus geht es auf gut
ausgebauten Radwegen und ru-
higen NebenstraBen Uber Kols-
horn und Steinwedel zu den so-
gen. Speewaldseen bei Uetze.
Nach einem Zwischenstopp am
Naturfreundehaus Grafhorn ist
am Irenensee eine Rast vorgese-
hen mit der Mdglichkeit in das
dortige Seeblick-Restaurant ein-
zukehren. Die Ruckfahrt fuhrt
entlang der Spreewaldseen durch

das Naturschutzgebiet Schilf-
bruch nach Hanigsen und Otze.
Die Rickkehr nach Kirchhorst ist
fur ca. 17 Uhr vorgesehen.

Fur Verpflegung und Getran-
ke wahrend der Tour ist jeder
selbst zustandig. Die Strecken-
lange fur Hin- und Ruckfahrt
wird ca. 55 km betragen. Jeder
Teilnehmer fahrt auf eigene Ge-
fahrundsollte Gber ein verkehrs-
sicheres Fahrrad/E-Bike verfu-
gen. Nichtmitglieder werden um
eine Spende als Gastebeitrag
gebeten. Falls die Tour wetterbe-
dingt ausfallen sollte, wird sie
am 15. Juni nachgeholt.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Nahere Hinweise bei
Jurgen Helm, Telefon (05136)
7361.

Schnupperwoche
der Musikschule

ISERNHAGEN (r/bs). Vom 3.
bis 14. Juni ladt die Musikschule
Isernhagen und Burgwedel inte-
ressierte  Schilerinnen  und
Schuler ein, um einen Einblick in
den Unterricht zu bekommen.
Um bei der Wahl eines Instru-
mentes zu helfen, bietet die Mu-
sikschule im Juni zwei Schnup-
perwochen an. In dieser Zeit be-
steht die Moglichkeit, gemein-

sam mit den Kindern verschiede-
ne Lehrkréfte zu besuchen, die
Kindern und Eltern eine Einfih-
rung in das Erlernen des jeweili-
gen Instrumentes geben.

Weitere Informationen finden
Interessierte unter: www.musik-
schule-isernhagen-burgwe-
del.de oder in der Musikschule,
HauptstraBe 68, Isernhagen FB,
unter Tel. (05139) 4088.

le Mutter bekamen nur fur
einen bestimmten Zeitraum
eine Hebamme, also beispiels-
weise nur fur die Phase vor der
Geburt, aber nicht mehr fur das
gesamte  Wochenbett. Die
Sprechstunde ist demnach eine
Entlastung fur andere Hebam-
men und keine Konkurrenz.
Mutter bzw. Familien kdnnen
das Angebot ab Beginn des Kin-
derwunsches bis zum dritten Le-
bensjahr des Kindes wahrneh-
men.

Hinzu kommt, dass auch nicht
alle Schwangeren um Hebam-
men wissen - besonders jene,
die nicht mit dem deutschen
Gesundheitssystem  vertraut
sind. , Ich biete die Beratung fur

alle an. Wir haben zwar keinen
Dolmetscher vor Ort, aber bis-
lang konnten wir uns mit Goo-
gle Ubersetzer und Handen und
FuBen trotz Sprachbarriere gut
verstandigen”, sagt Bohlmann.

Die Beratung soll ein niedrig-
schwelliges Angebot sein, in
dem auch einfache Fragen wie
.In welches Krankenhaus soll
ich zur Geburt fahren?” geklart
werden kdnnen. Im Internet
gibt es rund um das Thema Ge-
burt und Elternschaft so viele In-
formationen, dass Eltern schnell
Uberfordert und verunsichert
sind. Die Sprechstunde kann
Abhilfe schaffen und verlassli-
cher klaren, ob etwas normal ist
—oder nicht.

Timon Kos
auf Erfolgskurs

Vorbereitung auf die Deutschen Freiwassermeisterschaften

ALTWARMBUCHEN  (r/bs).
Kaderathlet Timon Kost (Jg.
2009) vom SC Altwarmbtichen
hatte sich im Laufe der Saison fiir
die Deutschen Jahrgangsmeis-
terschaften, die vom 22. biszum
25. Mai 2024 in der Schwimm-
und Sprunghalle im Europa-
sportpark Berlin ausgetragen
wurden, Uber die beiden Lang-
strecken 1500 und 800 Meter
Freistil qualifiziert.

Am ersten Tag der Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften
konnte Timon Kost Uber die
1500 Meter Freistil in einem star-
ken, sehrspannenden Rennenin
neuer Bestzeitin 17:14,07 einen
tollen 12. Platz und dartber hi-
naus die Kadernorm fur die
nachste Saison erreichen.

Am Donnerstag standen die
800 Meter Freistil fur den Sport-
ler aus Altwarmbuchen auf dem
Programm, Uber die Timon Kost
in 09:07,00 in neuer Bestzeit auf
Platz 13 schwamm.

Glucklich, dabei gewesen zu
sein und mit Kadernorm im Ge-
pack, steht jetzt die Vorberei-
tung auf die Deutschen Freiwas-
sermeisterschaften Ende Juni in
Burghausen an.

Ein besonderen Dank richtet
Kost an Heimtrainerin Laysa
Fankhénel, die sich am Mitt-
woch auf den Weg in die Haupt-

Trainerin Laysa Fankhanel mit Timon Kost.

stadt gemacht hat, um Timon zu
unterstitzen und natdrlich an

Foto: Leonie Habisch

Die Hebammensprechstunde
zu allen Themen rund um
Schwangerschaft, Geburt und
Sauglingszeit findetan zwei Ter-
minen und Standorten pro Wo-
chestatt. Montags kénnen Inte-
ressierte ohne Anmeldung zwi-
schen 10.30 und 12 Uhr ins Fa-
milienzentrum St. Margarete an
der StraBe In der Wietzeaue 2 in
Isernhagen kommen. In der
Wedemark bietet Hebamme
Frauke Bohlmann die Sprech-
stunde jeden Mittwoch zur sel-
ben Zeit an.

Die Adresse lautet Gilborn 6.
Eine Krankenversicherung ist
nicht erforderlich. Die Beratung
erfolgt anonym und vertrau-
lich.
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die Landestrainerin Yana Guliye-
va.



