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Das ausführliche Programm
wurdebereits andenSchulenver-
teilt und per Newsletter versandt.
Wer Flyer oder Newsletter nicht
erhalten hat, findet unsere Ange-
bote bei Instagram und Facebook
oder kann unter Tel.: 0511 6153-
4030 oder per Mail unter Jugend-
pflege@isernhagen.de ein Ex-
emplar anfordern.

Jugendpflege
Gemeinde Isernhagen

Öffnungszeiten:
Die Geschäftsstelle der Volks-
hochschule, Hannoversche Str.
23, Altwarmbüchen ist montags,
mittwochs und freitags von 9:00
bis 12:00Uhrgeöffnet. Sie können
sich hier beraten lassen und per-
sönlich anmelden.
Telefon:
TelefonischerreichenSieunsauch
außerhalb dieser Öffnungszeiten
unter der Nummer 0511/2208222
in der Geschäftsstelle in Isern-
hagen. Ihr Anruf wird dann auto-
matisch an die Geschäftsstelle in
Lehrteweitergeleitet. Oder Sie ru-
fen direkt die VHS-Geschäftsstel-
le in Lehrte unter der Telefonnum-
mer 05132/5000-0 an.
Ihre schriftliche, telefonische An-
meldung oder Ihre online-Anmel-
dung über unsere Homepage
(www.vhs-ostkreis-hannover.de)
nehmenwir gerne entgegen.
Pilates Sommerkurs -outdoor-
Pilates ist ein äußerst sanftes und
wirkungsvolles Workout, das den
Körper kräftigt und formt, dehnt
und entspannt.
Bitte bringen Sie Turnschuhe und
ein Handtuchmit.
Für Schwangere ist der Kurs nicht
geeignet.
Treffpunkt: Jacobistraße 5, 30916
Isernhagen,vorderSchule. IhrDo-
zent erwartet Sie dort.
NicolasMoreno Lorite
montags, 24.06.2024 bis
12.08.2024 jeweils von 17:00 -
18:00 Uhr
Isernhagen Altwarmbüchen, Hel-
lerschule Außengelände
Preis: 42,00 €, Kursnummer Z 300
312
Pilates Sommerkurs -outdoor-
InhaltewieKursnummerZ300312
(s.o.)

NicolasMoreno Lorite
montags, 24.06.2024 bis
12.08.2024, jeweils von 18:00 -
19:15 Uhr
Isernhagen Altwarmbüchen,
Hellerschule Außengelände
Preis: 42,00 €, Kursnummer Z
300 322
Yoga outdoor – Beweglichkeit,
Kraft, Entspannung
Mit sanften und achtsam-inten-
siven Bewegungsabläufen in die
körperliche und geistige Balan-
ce.
Bitte bringen Sie bequeme Klei-
dung, warme Socken und eine
Deckemit.
Treffpunkt: Parkplatz, Schul-
campus Helleweg, 30916 Isern-
hagen.
Ihre Dozentin erwartet Sie am
ersten Kurstag dort.
Heike Roziewski
mittwochs, 03.07.2024 bis
24.07.2024, jeweils von 17:45 -
19:15 Uhr
Isernhagen, Schulcampus Helle-
weg,Wiese amVolleyballfeld
Preis: 42,00 €, Kursnummer Z
300 372
Infos/Regeln für die outdoor-
Kurse
- Es stehen keine Umkleidemög-
lichkeiten zur Verfügung, bitte
kommen Sie bereits in entspre-
chender Kleidung zur Unter-
richtsstätte.
- Die Kurse werden ohne Hilfs-

Stadtradeln
26. Mai bis 15. Juni 2024

Sie können noch mitmachen
und geradelte Kilometer ein- und
nachtragen: www.stadtradeln.de/
isernhagen

Wir haben unseren
Internetauftritt
odernisiert.
Ab sofort
finden Sie
uns unter:

„
„

in unsere Gemeinde
DER BLICK

www.der-blick-isernhagen.de

Jetzt Anmelden -
Sommerferienprogramm der
Jugendpflege Isernhagen

Die Sommerferien stehen vor
der Tür und es gibt wieder ein

abwechslungsreiches Programm
für die Kinder und Jugendlichen
derGemeinde. Die Anmeldung er-
folgtonlineund ist seitdem31.Mai
unter www.unser-ferienpro-
gramm.de/isernhagen frei ge-
schaltet.
An fast jedem Wochentag gibt

es mindestens ein Angebot - ins-
gesamt über 63 spannendeAktio-
nen. Dabei ist für jeden etwas, ob
Naturkosmetik, abwechslungsrei-
che Sport- und Bewegungsaktio-
nen, verschiedenste Kreativaktio-
nen und tolle Ausflüge. Das um-
fangreiche Angebot ist auch unter
Beteiligung der Isernhagener Ver-
eine und Verbände entstanden.
Die verbindliche Vergabe der

Plätze erfolgt am 12.06.2024. Bei
mehr Bewerber/innen als Plätze
entscheidet das Los über die Teil-
nahme.

VHS Ostkreis Hannover

mittel durchgeführt. Bitte brin-
gen Sie an jedem Termin Ihre
eigeneMattemit.
- Bei Regen findetderKurs andem
entsprechenden Tag nicht statt
und wird auch nicht berechnet. Im
Zweifelsfall erfolgt Info über die
Dozenten oder die VHS, z.B. Tele-
fonkette, E-Mail, Whats App.
- Eine Abbuchung der Kursgebühr
erfolgt ausnahmsweise daher erst
amKursende.
- Alle Kurse finden auf der Wiese
beimVolleyballfeld hinter der Schule
statt.
Fitness und Kondition Sommerpro-
gramm
Mit verschiedenen konditionsför-
dernden gymnastischen Übungen,
die sowohl das Herz-Kreislauf-Sys-
tem anregen als auch die unter-
schiedlichsten Muskelgruppen trai-
nieren, sollen die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen eine allgemeine
Fitnesserreichen.Dabeiwirdbeson-
ders auch auf die Kräftigung der Rü-
ckenmuskulatur eingegangen. Der
Kurs ist eine Kombination aus Kondi-
tions-Aerobic, Stretching, Krafttrai-
ning,SkigymnastikundkleinenSpie-
len.
Dieter Ilius
montags,24.06.2024bis29.07.2024,
jeweils von 20:00 - 21:00 Uhr
Isernhagen, TUS Mehrzweckraum,
Seestr. 8
Preis: 42,00 €, Kursnummer Z 300
332


