
Der Blick in unsere Gemeinde 18. Mai 2024

Das Zehntfestorganisationste-
am übergab Vertretern des

KirchenvorstandesderKirchenge-
meinde St. Nikolai eine neue Gar-
tengarnitur. Die zwei neuen Bänke
und der neue Tisch ersetzen die in
dieJahregekommenealteSitzgar-
nitur, die schon seit Jahrzehnten
auf dem Pfarrgelände stand. In
einer kleinen Feierstunde wurde
die Garnitur übergeben, nachdem
kleine Tafeln aus Edelmetall mit
demLogodesKirchhorster Zehnt-
festesangebrachtwaren.Die Idee,
einen Teil des Erlöses des 2023er
Zehntfestes zur Verschönerung
des Pfarrgartens zu verwenden,
entstand im Herbst des letzten
Jahres.DieWahl fielaufeineGarni-
tur eines niedersächsischen
Handwerkbetriebes, der heimi-
sches Eichenholz für den Bau ver-
wendete. Im Frühjahr war es dann
so weit, die Garnitur wurde abge-
holt und fand ihren Platz auf dem

Rondell zwischen Friedhof und
Gemeindesaal.

Stefan Töpfer, Vorsitzender
des hiesigen Kirchenvorstandes,
freute sich sehr über den Zugang
der neuenBänke unddesTisches.
Er sah in der Übergabe auch eine
Geste der Verbundenheit zwi-
schen der Kirchengemeinde und
dem Zehntfestteam, die auf dem
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beschichtungen
• Schimmelsanierungen
• Akustiklösungen
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VHS Ostkreis Hannover

Telefon:
TelefonischerreichenSieunsauch
außerhalb dieser Öffnungszeiten
unter der Nummer 0511/2208222
in der Geschäftsstelle in Isern-
hagen. Ihr Anruf wird dann auto-
matisch an die Geschäftsstelle in
Lehrteweitergeleitet. Oder Sie ru-
fen direkt die VHS-Geschäftsstel-
le in Lehrte unter der Telefonnum-
mer 05132/5000-0 an.
Ihre schriftliche, telefonische An-
meldung oder Ihre online-Anmel-
dung über unsere Homepage
(www.vhs-ostkreis-hannover.de)
nehmenwir gerne entgegen.
ChatGPT Workshop - fortge-
schrittene Anwendungen
DieserKurs richtet sichan Interes-
sierte, die bereits erste Erfahrun-
gen mit ChatGPT gemacht haben
und ihrWissen vertiefenmöchten.
Es werden die Grundlagen kurz
wiederholt und die erweiterten
Funktionen von ChatGPT be-
leuchtet, einschließlich der Bild-
generierung und dem Erstellen
eigener GPT-Modelle. Es werden
praxisorientierte Beispiele be-

trachtet und diskutiert, wie
ChatGPT in verschiedenen An-
wendungsbereichen genutztwer-
den kann. Durchdie ständigeWei-
terentwicklung von ChatGPT kön-
nen bis zum Zeitpunkt des Kurses
noch weitere Funktionen hinzu-
kommen. Je TN steht ein PC vor
Ort zur Verfügung.
BittebeachtenSie, dass fürdieer-
weiterten Funktionen, zum jetzi-
gen Zeitpunkt, ein kostenpflichti-
gesAbonnementvonChatGPTer-
forderlich ist, sofern Sie die Übun-
gen selbst praktisch mitmachen
möchten. Der Dozent würde Sie
bei der Einrichtung des Abonne-
ments (Kreditkarte) unterstützen.
Florian Hildebrandt
Samstag, 15.06.2024, 09:00 -
16:15 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 56,00 €, Kursnummer Z 501
492
Excel Aufbau - Intensiv-Seminar
Sie haben bereits Excel-Kenntnis-
se und möchten diese erweitern
oder auffrischen?

Lernen Sie, intensiver mit Formeln
und Funktionen umzugehen. Er-
stellen Sie Listen und Diagramme.
Inhalte:
-Arbeitsmappen effektiv nutzen
-Funktionen anwenden (WENN,
SVERWEIS, ...)
-Arbeitenmit Namen
-Verschachteln von Funktionen
-Zellbezüge aus anderen Tabel-
lenblättern verwenden
-Zellbezüge aus anderen Arbeits-
mappen nutzen
-Grundlegende Diagramm-Tech-
niken am Beispiel einiger Dia-
grammtypen
-Diagrammbearbeitung
Oliver Schlickeisen
Samstag, 25.05.2024, 09:00 -
16:15 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 82,00 €, Kursnummer Z 501
162
Excel Pivot - Intensiv-Seminar
Größere Datenbestände mit Excel
verwalten und auswerten.
LernenSie anhandberufsbezoge-
ner Beispiele, Ihre Datenbestände
effektiv zu erfassen, zu bearbei-
ten und gezielt abzufragen.
Inhalte:

-Gültigkeitsprüfungen
-Daten sortieren und filtern
-Pivot-Tabelle erstellen
-Pivot-Tabelle als Diagramm
grafisch darstellen
-Datenbankfunktionen von Excel
-Duplikat-Suche
Oliver Schlickeisen
Samstag, 08.06.2024, 09:00 -
16:15 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, EDV-Raum
Preis: 82,00 €, Kursnummer Z 501
762
NordicWalking –Gesundheitstrai-
ning - Ideale Unterstützung zur
Gewichtsreduktion
Für Nordic Walking verwendet
man speziell entwickelte Stöcke,
die ein komplettes Ganzkörper-
training durch die Integration der
Muskulatur des gesamten Ober-
körpers ermöglichen. Die Gelenke
werden entlastet, da ein Teil der
Kraft über die Arme eingeleitet
wird. Hierdurch ist esmöglich die-
se Art des Walkens auch im Be-
reich der Rehabilitation bei Knie-
und Hüftproblemen einzusetzen.
Ideal ist das Nordic Walking für
Übergewichtige, Personen mit
Schäden anGelenken undWirbel-

säule, für Anfänger*innen und
Wiedereinsteiger*innen in den
Sport. Da diese Sportart sehr
schonend ist, ist sie der ideale Be-
gleiter bei Programmen zum Ab-
nehmenwie z. B. dem Intervallfas-
ten.
Der Kurs findet bei jedem Wetter
statt. Bitte kommen Sie in für
draußen angemessener beque-
mer Kleidung und Schuhwerk.
Stöcke können zur Verfügung ge-
stellt werden. Bitte bei der Anmel-
dung Körperlängemit angeben.
Bettina Laes
Freitag, 07.06.2024, 18:30 - 21:00
Uhr
Samstag, 08.06.2024 und Sonn-
tag, 09.06.2024jeweils 10:00 -
13:15Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Seminar-
raum3
Preis: 70,00 €, Kursnummer Z 302
382

Neue Gartengarnitur lädt zum Verweilen und
Klönen in Kirchhorst ein
Teilerlös des Zehntfest 2023 an Kirchenvorstand übergeben

Stehend von links nach rechts: Heinz Rehbock,Henning Köster, Olaf
Brans, DominikMönning, Thorsten Newerla. Sitzend: Stefan Töpfer,
Thorsten Kath, Bodo Berger.

Gelände alle zwei Jahre ein mitt-
lerweileweit über dieOrtsgrenzen
bekanntes,Festorganisieren.Ste-
fan Töpfer hofft, dass viele Gäste
den Weg zur schönen Kirche und
dem Pfarrgarten, der heimlichen
Ortsmitte von Kirchhorst, finden
werden und die Sitzgelegenheit
zum Verweilen und zum Entspan-
nen nutzenwerden.

Europäischer Spaziergang am
Altwarmbüchener See:
Isernhagen trifft Brüssel

Die Grünen Isernhagen ver-
anstalten amSamstag, dem

01.06.2024, von 15:00 bis 16:30
Uhr,einenbesonderenSpazier-
gang entlang des Altwarmbü-
chener Sees.

Dabei bietet sich die Gele-
genheit, die Europaabgeordne-
teKatrin Langensiepenpersön-
lich kennenzulernen und mit ihr
ins Gespräch zu kommen.
Treffpunkt für den Spaziergang
ist beim Schachbrett am Alt-
warmbüchener See, gegen-
über der DLRG-Wachstation.
Von dort aus führt die Route in Richtung Strandabschnitt Hanno-
ver.

WährenddesSpaziergangswirdKatrinLangensiepenüber ihre
Arbeit im Europäischen Parlament berichten und mit Interessier-
ten diskutieren, inwieweit die EU konkrete Vorteile und Förder-
möglichkeiten für Gemeinden wie Isernhagen bietet.

DieCo-VorsitzendederGrünen Isernhagen,Dr. AnnetteHeuer,
freut sich über den Besuch: “Wir sind stolz darauf, dass Katrin
Langensiepen als niedersächsische Spitzenkandidatin sich die
Zeit genommen hat, nach Isernhagen zu kommen.

Wir freuen uns auf einen anregenden Austausch!“


