Der Blick in unsere Gemeinde

18. Mai 2024

Neue Trikots fur die U8-FuBBballer des
TSV Isernhagen

on Freude erflillte Kinderge-

sichter und Herzen gab es am
Mittwoch 1. Mai 2024 im Rahmen
des Jugendcups beim TusS Eicklin-
gen bereits vor Turnierbeginn fir
die Kinder der U8 des TSV Isern-
hagen: Die lange ersehnten neuen
Trikots wurden verteilt und sie
sollten sich beim Turnier gleich als
Gliicksbringer erweisen. Durch
eine starke Turnierleistung mit
einer Siegesserie durch das Tur-
nier gewann die U8 den Jugend-
cup in ihrer Altersklasse und dies
sogar ohne einen Gegentreffer zu
kassieren. Nach Abpfiff des Fina-
les und bei der anschlieBenden
Siegerehrung konnten alle Kinder
den stolzen Moment der Pokal-
Ubergabe im Beisein der zahlreich
mitgereisten Eltern feiern. Die

neuen Trikots dirfen gerne wei-
terhin auch als Gllicksbringer zum
Einsatz kommen. Der besondere
Dank der U8 des TSV Isernhagen

gilt Daniel Tubisch, der mit seinem
Unternehmen ,Steep Mountain In-
vestsments” den neuen Trikotsatz
spendete.

Rehasport und Funktionstraining von der
Krankenkasse bezahlt: Eine wertvolle
Gesundheitsinvestition

er Isernhagener Sportverein

LAktiv in Bewegung e.V.” bie-
tetinden Raumen der Sportinselin
Isernhagen K.B. ein umfangrei-
ches Angebot an Rehasport- und
Funktionstrainingskursen an, die
von der Krankenkasse bezahlt
werden. Diese fortlaufenden Kur-
se finden werktags sowohl mor-
gens als auch nachmittags mehr-
mals in der Woche statt.

Rehabilitations- und  Funk-
tionstraining hat zahlreiche Vor-
teile flir Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer. Jeder, der von koérperli-
cher Einschrankung bedroht ist,
hat Anspruch auf diese Angebote.
Es hilft bei der Genesung nach
Verletzungen, Operationen oder
chronischen  Krankheiten und
unterstuitzt die Rehabilitation von
Bewegungsapparat, Herz-Kreis-
lauf-System und anderen Korper-
funktionen. Indem es auf die indi-
viduellen Bedirfnisse abgestimmt
ist, verbessert Rehasport /Funk-
tionstraining die Beweglichkeit,
starkt die Muskulatur und férdert
dieallgemeine Fitness. Rehasport/
Funktionstrainng richtet sich an
Menschen aller Altersgruppen, die
von arztlich verordneten Bewe-
gungsubungen profitieren kon-
nen.

Um sicherzustellen, dass die
Teilnehmer die bestmdgliche Be-
treuung erhalten, werden die Kur-
se ausschlieBlich von zertifizier-
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ten Trainerinnen geleitet. Im
Sportverein ,Aktiv in Bewegung"”
gibt es drei zertifizierte Trainerin-
nen. Sie sind in der Lage, das ge-
wiinschte Training an die spezifi-
schen Bedirfnisse jedes Einzel-
nen anzupassen und eine sichere,
effektive und angenehme Trai-
ningserfahrung zu gewahrleisten.

Der formale Weg zur Verord-
nung von Rehasport/Funktions-
training beginnt mit einem Besuch
beim Arzt. Der Arzt empfiehlt die
Teilnahme am Rehasport oder
Funktionstraining, umdie Gesund-
heit und das Wohlbefinden des
Patienten wieder herzustellen
bzw. zu verbesssern. Das be-
scheinigt der Arzt mit einer ent-
sprechenden Verordnung. Diese

Verordnung wird dann der gesetz-
lichen Krankenkasse zur Bestati-
gung der Kosteniibernahme ein-
gereicht.

Die Vorteile von Rehasport und
Funktionstraining sind vielfaltig.
Fur die Patienten bedeutet es eine
verbesserte Lebensqualitdt und
schnellere Genesung. Fiir die Arz-
te ist es eine zusatzliche Mdglich-
keit, ihren Patienten bei der Wie-
derherstellung der Gesundheit zu
helfen und Rickfélle zu vermei-
den. Fur die Gesellschaft bedeu-
ten Rehasport und Funktionstrai-
ning eine effizientere Gesund-
heitsversorgung, da es langfristig
dazu beitragt, Kosten zu senken
und die Gesundheit der Bevdlke-
rung zu férdern.

Insgesamt bietet das Reha-
sport- und Funktionstraining des
Sportvereins ,Aktiv in Bewegung"
in den Raumen der Sportinsel
Isernhagen K.B. eine groBartige
Gelegenheit fir Menschen, ihre
Gesundheit zu verbessern und
ihre Lebensqualitdt zu steigern.
Dank der Unterstiitzung der ge-
setzlichen Krankenkassen kdnnen
alle Teilnehmer von diesem wert-
vollen Angebot profitieren.

Mehr Infos unter Telefon
01575-8878399 oder per E-Mail
an info@aktiv-in-hannover.de.
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BlUrgerkonigsschieBen in
Neuwarmbuchen

er Schutzenverein Neuwarmbuichen Iadt alle Blrgerinnenund Burger

von Neuwarmbuichen zum diesjahrigen BlirgerkdnigsschieBen ein.
Es findet jeden Mittwoch vom 22.05. bis 05.06.2024 im Vereinsheim des
FC Neuwarmbiichen auf dem Sportplatz, statt.

Wie im letzten Jahr und beim diesjahrigen OsterschieBen wird der
Wettkampf wieder mit dem Lichtgewehr ausgetragen, bei dem ohne Mu-
nition geschossen wird.

Burgerkdnig oder Blirgerkdnigin kann werden, wer das 18. Lebensjahr

vollendet hat und nicht Mitglied im Deutschen Schiitzenbund ist.
Geschossen wird jeweils von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr.
Fur die Kinder bis zum Alter von 12 Jahren wird von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr
ein Wettbewerb, ebenfalls mit dem Lichtgewehr, zur Ermittlung des
Kinderkonigs angeboten. Hieran kénnen alle Kinder aus Neuwarmbu-
chen, unabhangig von der Vereinszugehdrigkeit, teilnehmen.

Die Proklamation erfolgt im Rahmen der Kdnigsproklamation am
18.08.2024..

Klaus-Willi Szeska
Schriftflhrer

Einladung zum
BurgerkonigschieBen und zum
Tag der offenen Tur 2024

Liebe FBer Biirgerinnen und Blirger,

in diesem Jahr besteht wieder die Mdglichkeit die Wirde einer Biir-
gerkonigin bzw eines Blirgerkonigs zu erringen. Teilnehmen kann jeder,
der das 18. Lebensjahr vollendet und seinen ersten Wohnsitz in Isern-
hagen F.B. hat.

SchieBterminist Donnerstag der 08.06.2024 ab 19:30 Uhr. Zusétzlich
besteht noch am Sonntag dem 09.06.2024 in der Zeit von 12:00 -16:30
Uhr beiunserem,Tag der offenen Tiir" die Moglichkeit auf die Konigswdir-
den und auf den Dorfwanderpokal zu schieBen. Auch fiir die jlingeren
Gaste stehen wieder einige Aktionen an, so kann beispielsweise probiert
werden mit dem Blasrohr auf Scheiben zu schieBen. Nachmittags wird
dann auch bekannt gegeben wer es geschafft hat und den Titel Birger-
konigin oder Biirgerkdnig 2024 tragen darf und wer den Dorfpokal ge-
wonnen hat. Fir das leibliche Wohl sorgen wieder unsere Crews rund um
den Grill, den Tresen und an der Kaffeetafel.

Wir wiirden uns freuen, wenn wir viele unserer Biirgerinnen und Bir-
ger bei uns im Schiitzenhaus begriiBen kénnten.

Fur alle, die uns, den SchieBsport oder das Brauchtum kennenlernen
mdchten, steht unsere Tlr zum Schitzenhaus, Am Wienkamp 13, immer
donnerstags ab 19:30 Uhr offen.
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