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Verringertes Demenzrisiko?
Wie sich Sport auf das Gehirn auswirken kann

schungsgruppeumDr.SilkeMatu-
ra von der Goethe-Universität in
Frankfurt amMain zeigt die positi-
ven Effekte von regelmäßiger Be-
wegungaufdenGehirnstoffwech-
sel und das Gedächtnis bei Stu-
dienteilnehmenden im Alter zwi-
schen 65 und 85 Jahren. Das Trai-
ning verringerte den Anstieg von
Cholin. Die Konzentration des
Stoffwechselprodukts steht oft
mit dem Verfall von Nervenzellen
in Zusammenhang, wie es bei-
spielsweise

bei Alzheimer Demenz der Fall
wäre. Dank des Trainings blieb die
Konzentration von Cholin kons-
tant, wohingegen sie bei der nicht
trainierenden Kontrollgruppe wei-
ter anstieg. Außerdem verbesser-
te sich durch das Training die
Herzleistung. Die Aktivität an der
frischen Luft ist vorteilhaft. Ge-
führte Wanderungen, Sportkurse
im Freien genausowieWanderrei-
sen und Wellnessurlaube sorgen
für Bewegungsfreude unter
Gleichgesinnten mit dem Ziel, ge-
meinsametwas für die körperliche
und geistige Gesundheit zu tun.
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Selbst im Erwachsenenalter
hat das Gehirn die Fähigkeit
sich zu verändern. Eine an

der Universität Pittsburgh durch-
geführteStudie kommtzudemEr-
gebnis,dassbereitsmoderateBe-
wegung ausreichen kann. Perso-
nen,dieregelmäßigandiezehnKi-
lometer pro Woche zu Fuß gehen,
verfügen offenbar noch Jahre
später über ein größeres Gehirn-
volumen im Vergleich zu weniger
aktivenMenschen. Auch Schwim-

men, Radfahren, Nordic Walking
oder andere sportlicheAktivitäten
wirken sich positiv aus. Je sportli-
cher jemand ist, umso besser
scheint es für das Gehirn zu sein.
Unter anderem scheinen die Ge-
hirnregionen von der Bewegung
zu profitieren, die beim Einspei-
chernneuer Informationenmitwir-
ken und beispielsweise in Zusam-
menhang mit bestimmten De-
menzformen betroffen wären.
Eine kontrollierte Studie der For-

Körperliche Bewegung scheint einen präventiven Effekt in Bezug auf ver-
schiedene Demenzformen zu haben. Foto: pixabay

Kurzzeitpflege
Kompetente Versorgung in Krisensituationen

HäuslicheKrankenpflegebe-
deutet eine enorme Belas-
tung für die Angehörigen.

Meist dauert es eineWeile, bis sich
die Situation eingespielt hat und
der Alltag gut bestritten werden
kann. Dennoch kann es unter ge-
wissen Umständen zu der Situa-
tion kommen, dass eine vollstatio-
näre Pflege notwendig wird. Bei-
spielsweise nach einem Unfall
oder schwerer Erkrankung kann
eine adäquate Versorgung im
häuslichen Umfeld meist nicht
mehr gewährleistet werden. In
einem solchen Fall können Pflege-
bedürftige im Rahmen einer Kurz-
zeitpflege über einen gewissen
Zeitraum hinweg vollstationär be-
treut werden. Während eines sol-
chen Aufenthaltes in einem Pfle-
geheim können die Pflegebedürf-
tigen wieder zu Kräften kommen
und gestärkt nach Hause entlas-
sen werden. Die Verhinderungs-
pflege wird je nach Pflegegrad
übernommen oder bezuschusst.
Dazu gibt es verschiedene Mög-
lichkeiten. Die Pflegekasse über-
nimmt einen festen Satz, der einen

gewissenZeitraumabdeckt. Sollte
dieser Zeitraum für die Genesung
nicht ausreichen, kann auf dieVer-
hinderungspflege zugegriffen
werden, die ein weiteres Budget
zur Verfügung stellt. Sollten die
Kosten für den Aufenthalt damit
immer noch nicht abgegolten sein,
gibt es noch den sogenannten
„Entlastungsbetrag“. Dieser steht

dem Pflegebedürftigen monatlich
zur Verfügung. Sollte er nicht be-
nötigt werden, sammelt er sich
über einengewissenZeitraumhin-
wegan,bevorerverfällt.Allerdings
kannessein,dassauchdieserTopf
nicht ausreicht, um alle Kosten zu
decken, sodass der ausstehende
BetragauseigenerTaschebezahlt
werdenmuss. LPS/DGD

Bei der Kurzzeitpflegewerden Pflegebedürftige für eine gewisse Zeit voll-
stationär versorgt. Foto: Klinikverbund Hessen

Beschäftigung im Alter
Freizeitgestaltung in der häuslichen Pflege

alltag bilden. Auch Entertainment
in Form von Fernsehen oder bei-
spielsweise Hörspielen dient so
manchen Senioren als willkomme-
ner Freizeitvertreib. Ebenso ist es
einwichtigerPfeiler, dassAngehö-
rigezuregelmäßigenBesuchener-
scheinen. So kann über die guten
alten Zeiten geplaudert werden,
was ebenfalls das Gedächtnis auf
Trabhält.Es istauchsinnvoll,ältere
Menschen so viel wie möglich im
Haushalt übernehmen zu lassen.
Das fördert die Selbstständigkeit,
erhält die Autonomie und steigert
das Selbstwertgefühl. Außerdem
fühlt sich derMensch dadurch ge-
braucht und muss keine Angst vor
Einsamkeit haben. Eventuell ist
auch eine künstlerische Tätigkeit
wie Basteln oder Musizieren mög-
lich. Das kann auch prima im Kreis
der Familie beispielsweise mit den
Enkelkindern praktiziert werden,
wodurchauchdiefamiliärenBande
gestärkt werden. Solche Aktivitä-
tenmachennichtnurgroßenSpaß,
sondern fördern auch die motori-
schen Fähigkeiten und wirken Al-
terungsprozessen entgegen.
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BeiderhäuslichenPflegegeht
es nicht nur darum, die zu
pflegende Person bestmög-

lichzuumsorgen,sondernauchfür
einen Freizeitausgleich zu sorgen.
Das ist besonders für die geistige
Gesundheit essenziell. Abwechs-

lungsreicheTätigkeitensorgenda-
für, dass ältere Menschen länger
mental fit bleiben. Dabei ist vieles
denkbar. Je nach Interessenslage
und geistiger Flexibilität können
Kreuzworträtsel oder sogar Brett-
spieleeinenAusgleichzumPflege-

spaziergänge an der frischen Luft geben neue Eindrücke und stärken das
Immunsystem. Foto: Annette Schrader

•Grundpflege
•medizinische Versorgung
•hauswirtschaftliche
Unterstützung

•Pflegeberatung
•palliative Begleitung

für ein selbstbestimmtes Leben!

Tel: 05136 / 3161
info@pflegedienst-burgdorf.com

PflegeAmbulante
Burgdorf

Kolleg*in gesucht!

Tagespflege im Herzen Burgwedels
¯ĺıǞ�ĩťeıǞ�ťŗǍ ưƷ ǅ ƲƯƸƲƷ �ūŗgſedeĩ ǅ TeĩǍ ƯƴưƲƸ ƸƷƵƴƸƯ

eiëđeısťūêeȗeiëđeıđĺċǞêūŗgſedeĩǍde
ſſſǍeiëđeıđĺċǞêūŗgſedeĩǍde

Die Tagespflege des ,iıe �ëđſesťeŗ des

Jens Brandtstädter
Ambulante Pflege & Intensivpflege

Tel.: (0 51 39) 28 04 Fax: (0 51 39) 89 53 09
info@burgwedel-pflegedienst.de
www.burgwedel-pflegedienst.de

Pflege ist ein
Stück Vertrauen.

www.fachpflegedienst.de

Caspar & Dase GmbH
Industriestraße 40
30900Wedemark
Tel.: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstraße 57
30900Wedemark
Tel.: (05130)975 80 50
Fax: (05130)975 80 59

www.piepers-garten.de

• PFLEGEBERATUNG

• AMBULANTE PFLEGE

• PSYCHIATRISCHE
VERSORGUNG

• TAGESPFLEGE

• SENIORENWOHNEN

• AMBULANT BETREUTES
WOHNEN

Evangelisches Alten- und Pflegeheim
Rosemarie-Nieschlag-Haus

gemeinnützige GmbH
lltener Straße 21 · 31275 Lehrte

Tel. 05132 832-0
siIvia.Iiedtke@da-Im.de

www.rosemarie-nieschIag-haus.de

Zuhause ist dort, wo man sich wohlfühlt.

Dammstraße 7 • 30938 BurgwedelDammstraße 7 • 30938 Burgwedel
www.pflegedienst-janz.dewww.pflegedienst-janz.de

Telefon (05139) 895816

KleinburgwedelKleinburgwedel

HBHB
FBFB

KBKB
NBNB

IsernhagenIsernhagen

GroßburgwedelGroßburgwedel

NeuwarmbüchenNeuwarmbüchen

EngensenEngensen

OldhorstOldhorst

ThönseThönse

WettmarWettmar

GmbH

Ambulante
Kranken- und Seniorenpflege

Sehnde - Lehrte - Burgdorf

Beratungsbüro: Neu ab 1.4. im Sehnder Carrée
Sehnde - Achardstr. 23, Tel. 05138 / 61 53 57

Lehrte - Burgdorf05132 / 83 11 05 05085 / 981 17 75

MDK-geprüft

Kundenzufriedenheit

“sehr gut”

Ihr kompetentes Team in allen Pflegefragen

www.pflegeteam-sehnde.de

Lehrte 05132 / 83 11 05
Sehnde - Achardstr. 23, Tel. 05138 / 61 53 57

Sehnde – Lehrte

Achardstr. 1 ● 31319 Sehnde
 05138 - 5034 0

www.aworesidenz-sehnde.de ● info@aworesidenz-sehnde.de

Wir bieten Ihnen
Kurzzeitpflege
Moderne stationäre Pflege und
Betreuung überwiegend in Einzelzimmern
einen speziellen Wohnbereich für
Menschen mit Demenz
Tagespflege in unserem Servicehaus in
Bolzum

AWO Residenz Sehnde

Gemeinsamkeit statt Einsamkeit

Auf dem Amtshof 3
30938 Burgwedel
05139/ 951 92 78

info@tagespflege-schmidtke.de

Wächterstieg 9
31303 Burgdorf
05136/ 804 64 99

www.tagespflege-schmidtke.de I

Montag bis Freitag 08:30 – 16:30 Uhr

Pflegebedürftig? Einsam? Lust auf Abwechslung?
Tagespflege!

Wir schenken Ihnen einen unverbindlichen
Kennenlerntag, vom Frühstück bis zum

Kaffeetrinken. Unser Fahrdienst kann Sie auf
Wunsch abholen und sicher nach Hause bringen.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin!

Senioren-TageSSTäTTe

Breitenkampstraße 1A · 31311 Uetze-Hänigsen
Tel. 0 51 47-10 64 · info@senioren-tagesstaette.de

Melanie Strate

senioren-tagesstaette.de

Sie haben Fragen zur Tagespflege, rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne!
Tel. 0 51 32 / 9 29 84 28

EINE EINRICHTUNG DER SOZIALSTATION

Unser Motto
„Individuell betreut werden -
Gemeinsamkeit erleben -

vorhnadene Fähigkeiten förden -
Hilfe zur Selbsthilfe sicherstellen!Gut aufgehoben, betreut und das über den Tag.
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