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p Stellenmarkt

4 N
Hast Du Lust
auf eine familiare
Arbeitsatmosphare

in einem tollen Team?

Wir suchen:

Zahnmedizinische
Fachangestellte
m/w/d
mit Spaf an eigen-
standiger Arbeit und

Freude im Umgang
mit unseren Patienten.

Bewerbungen bitte an
Dr. Irena Rademacher
Mecklenburger Str. 20,
31311 Uetze/Hanigsen oder

dr.rademacher@gmx.net
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Industriereiniger fiir Tank- und Silo-
fahrzeuge (m/w/d) Innenreinigung von
Tank-/Silofahrzeugen sowie AuBenrei-
nigung von Lastkraftwagen TRD GmbH,
Bahnhofstr. 96, 31311 Dollbergen,
B 05177/50626-82,
=IAndre.Krause@TRD.GmbH
www.TRD.GmbH

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

' '
Jobs fir
l‘lIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

» Neben- und Heimarbeit
Angebote

Elektro-Rentner fiir Minijob in Isernha-
gen gesucht & (01 51) 237888 78

» Stellengesuche

23jahrige Germanistikstudentin

aus Polen, Uni Posen, 6. Semester,
sucht Ferienjob. Bei Bedarf Bewerbung
und Lebenslauf folgen,

2 05139/896351, 0048(511)945839 PL
Erf. Handwerker sucht Arbeit Hecken-
schnitt, Pflastern, Renovieren. Flexibel
& Zuverlassig & 01 52 27 60 38 95

Suche Gartenarbeit aller Art
B (0174) 7623141

» Stellenangebote
Hauspersonal

Wettmar

Minijob-Putz-m/w/d alle 2 Wochen 2
Stunden flir 20 € pro Stunde netto.
05139 / 9890-11

» Stellengesuche
Hauspersonal

Friihrentnerin sucht Stelle als Haus-
haltshilfe (Putzen, Biigeln, Gartenarbeit
oder sei es nur zur Gesellschaft) bei Se-
nioren. B (01 63) 2 41 13 40

> Ausbildungsplatzangebote

Wir stellen ein zum 01.08.2024

| Auszubildende mwi)|

| e Kaufmann/-frau fiir GroB- u. |
| AuBenhandelsmanagement |

| » Fachkraft Lagerwirtschaft |

I

I ((Q\Bl"s Bauzentrum |
i fe - Bau Gar kt

I BHS-Baustoffe Sehnde GmbH I

| Herr Stefan Miiller I

I Peiner Str. 71 - 31319 Sehnde I

I I

stefan.mueller@bhs-baustoffe.de

weitere Infos oder Onlinebewerbung:
www.bhs-baustoffe.de/stellenangebote

» Unterricht Angebote

Biete Nachhilfe Deutsch, K. 5-13,
nagelmike@gmx.de

In digitaler Form

kénnen Sie uns ebenfalls erreichen.
Besuchen Sie ihre Wochenzeitung auf
www.marktspiegel-verlag.de.

» Immobilien- & Wohnungsmarkt

vb-eg.de/immobilien

Volksbank eG
Hildesheim-Lehrte-Pattensen

|
12831801_002624

Burgdorf...

Ein- bis ZFH mit 2 Wohneinheiten (OG
ist vermietet und sanierungsbed.), 12
Zi., 250mz, EBK, Kaminofen, TK, Garten
mit Terr., Grg., Stellpl., 526m2 Grdst., Bj.
1878, B: 152,1 kWh/(m?a), Gas-ZH, Ki:
E, KP: 385.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Kleinanzeigen
sind
Erfolgsanzeigen

Isernhagen-Siid...

"1 Sehr gepflegtes, sonniges EFH mit Ein-
| liegerwhg., 6 Zi., 245m?2, moderne EBK,

Ga.-WC, Kamin, Alarmanlage, Grg.,
Carport, Wallbox, 1.003m? Grdst., Bj.
1983, B: 138,5 kWh/(m?2a), Gas-ZH, KI:
E, KP: 1.180.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Schillerslage...

Gepflegtes Fertighaus von der Firma
Nordhaus, 4 Zi., 118m?, Einbaukiiche,
Ga.-WC, HWR, VK, Terrasse, Garage,
Bj. 1978, B: 276,4 kWh/(m?a), OI-ZH, KI:
H, KP: 280.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Kleinanzeigen

| im MARKTSPIEGEL zum Wochen-
s ende fallen auf. Nutzen Sie unsere

Telefonische
= (05136/89940

Burgdorf...

Charmante DHH, 6 Zi., 188m?2, G4.-WC,
Terrasse, Jalousien, Teilkeller mit zus.
Ausgang, 2 Garagen, 489mz? Grdst., Bj.
1980, B: 103,8 kWh/(m2a), Gas-ZH, KI:
D, KP: 420.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Anzeigenannahme.

Annette Reuter

f, 05132 828-162

Isernhagen H.B...
Freistehendes, helles EFH mit 5 Zi.,
142m2, EBK, zwei Bader, Kaminofen,
Keller, Balkon, Terr., Grg., 850m2 Grdst.,
Bj. 1969, B: 144,1 kWh/(m?2a), OI-ZH, KI:
E, KP: 470.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Isernhagen H.B...

Sonniges, individuell geschnittenes Ar-
chitektenhaus, 7 Zi., 205m?, Split-Level,
EBK, 2 Béder, Gaste-WC, KR, 1.073m?
Grdst., Bj. 1961, B: 169,8 kWh/(m2a), Ol-
ZH, KI: F, KP: 620.000,- www.von-wuel-
fing.de Tel. 0511-1260770

Altwarmbiichen...

GroBzligiges EFH, 9 Zimmer, 211m2,
Kaminanschluss, Dachboden, Terr., 2
Carports, 785m2 Grdst., Anbau 2000,
Bj. 1991, B: 224,2 kWh/(m2a), Gas-ZH,
Kl: G, KP:515.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Wie Sie selbst sehen,

fallen Kleinanzeigen im ,MARKT-
SPIEGEL zum Wochenende® auf.
Zdgern Sie nicht, sondern rufen Sie
uns an. Wir helfen Ihnen bei |hrer
persdnlichen Werbestrategie.

= 0 5136/89940

Lehrte...

Hamelerwald, Flachdachbungalow mit
4,5Zi.,110m2, G&.-WC, Kamin, VK, Terr.
mit Markise, 739m? Grdst., Bj. 1979, B:
149,8 kWh/(m2a), OI-ZH, KI: E, KP:
350.000,- www.von-wuelfing-immobi-
lien.de Tel. 0511-1260770

Barrierearmer Bungalow
UETZE - Energieeffizienz ,B“ Top sa-
nierter Bungalow, Warmepumpe, FuB-
bodenheizung, ca. 98 gm, 3 Zimmer,
kleinem Garten und Terrasse, 299.000 €
Provisionsfrei & 01 76 61 32 62 96

Geben Sie lhre
Immobilie in

seriose Hande.

@ Wir suchen ...
* Eigentumswohnungen
» Einfamilienhauser
* Mehrfamilienhduser
* Reihenhauser und DHH

Qinundum ...
* Burgdorf
* Ehlershausen
* Uetze

O Fiir Sie vor Ort
Lisa Starmer
05136 /977 60 46

Hannoversche
= == Volksbank Immobilien

& www.hanvbimmo.de
9484401_002624

» Eigentumswohnungen
Angebote

GroBburgwedel...

Schoén geschnittene  3-Zimmer-ETW,
67m?2, EBK, Balkon, Garage, Stellplatz,
Bj. 1966, V: 71,3 kWh/(m?2a), OI-ZH, KiI:
B, KP: 180.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

» Immobilienmarkt Gesuche

Waldgrdst., Baugrdst. oder Bauernhof
zukaufen gesucht. & (01 70) 3 52 56 79
oder & (0 51 39) 89 55 06

SUCHE HAUS
auch sanierungsbedirftig und &lter
oder zum abreiBen.

2 0176860998 68

> Eigentumswohnungen
Gesuche

Gemiitliche ETW ges.
Logopadin sucht eine helle 1- bis 2-Zi.-
ETW mit Balkon oder Terrasse (kein
Muss) in schéner Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.
Familie mit 2 Kindern...

sucht eine groBzlg. 4-Zi.-ETW mit Bal-
kon, Terrasse oder kl. Gartenanteil in ei-
nem gepfl. Wohnhaus. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Helle Wohnung gesucht.
Ehepaar sucht eine gut geschnittene 3-
bis 4-Zi.-ETW mit Keller-/Abstellraumin
familienfreundl. Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.
Eigentumswohnung Suche 2- bis 4-
Zimmer-ETW in Lehrte und Burgdorf
von privat, bitte alles anbieten:
R (05132) 5954832

Mit einem Klick

kénnen Sie lhre Wochenzeitung im In-
ternet aufsuchen. Unter der Adresse
www.marktspiegel-verlag.de bieten
wir lhnen ein umfassendes Informa-
tionsangebot rund um den MARKT-
SPIEGEL.

» Baugrundstiicke Gesuche

SUCHE

Baumdglchkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

» 1-Zimmer-Wohnung

Lehrte zentr., 1 Zi.-App., ca. 25 m?, teil-
mobl., 280 € B (0176) 43 66 46 66

» 4- und Mehr-Zimmer-
Wohnung

Schillerslage...

Renovierte, helle 4,5-Zi.-Whg.,102m2,
Balkon, KR, Bj. 1971, V: 133,2 kWh/-
(m2a), OI-ZH, KI: E, KM: 750,- + NK von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770
Uetze, 4 ZKB, im EG, Du.-Bad, Blk.,
Abstellr., 97,2 m2, KM 565€ + NK,

& (05173)690008 0. 0171/2414554

Wie Sie selbst sehen,

fallen Kleinanzeigen im ,MARKT-
SPIEGEL zum Wochenende® auf.
Zdgern Sie nicht, sondern rufen Sie
uns an. Wir helfen Ihnen bei |hrer
persdnlichen Werbestrategie.

= 0 5136/89940

» Hauser Vermietung

Isernhagen-Siid...

Mobliertes 4-Zimmer-EFH, 95m2 WHl.,
EBK, Kellerraum, Bj. 1960, B: 178,2
kWh/(m?a), OI-ZH, KI: F, Pauschalmiete:
1.000,- zzgl. O www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Hier konnte lhre
Anzeige stehen.

> Hauser Mietgesuche

Familie sucht Haus

Wir sind eine junge Familie mit 2 Kin-
dern und suchen ein Haus/ Zweifami-
lienhaus/Mehrgenerationenhaus ~ mit
Garten in der Umgebung.Wir freuen uns
Uber lhre Kontaktaufnahme
& 017 4562 83 60

Filialleiter sucht...

fir seine Familie ein gepfl. EFH mit
mind. 4 Zimmern u. schénem Garten in
familienfreundl. Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

lhre Anzeige in
diese Zeitung.

KI. Hauschen gesucht...

Dachdecker su. fir sich u. seine Frau
ein gemitl. Haus (DHH od. RH) ab 3 Zi.
Auch zum Renov./San. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Zweites Kind unterwegs...

Ehepaar su. ein gerdumiges Haus (EFH
0.gr. DHH) m.5-7 Zim., gerne in der N&-
he von Kita u. Schulen. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

In digitaler Form

kénnen Sie uns ebenfalls erreichen.
Besuchen Sie ihre Wochenzeitung auf
www.marktspiegel-verlag.de.

Gute Wohnlage gesucht.

Solv. Fam. su. ein repras., sonniges
Haus/Villa mit luxuriéser Ausstattung u.
groBziigigem Grdst. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Mit guter Ausstattung ges.

Unternehmensberater su. ein moder-
nes Haus ab 5 Zim. m. hibschem Gar-
ten u. Grg. (k. Muss). www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770.

Medizin

ANZEIGE
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'NERVT IHR
RUCKEN AUCH?

bei Arthrose

Auf diese Arzneitropfen setzen Betroftene

Moderne Behandlung

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nahrstoffe kénnen wert-
volle Unterstiitzung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Viel-
zahl wichtiger N&ahrstoffe. So
enthédlt er z.B. den Vitamin
B-Komplex. Besonders hilf-
reich: Thiamin und Vitamin B12,
die zu einer normalen Funktion
des Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt als
Folsdure, spielt hingegen eine
Rolle bei der Zellteilung. Zudem
ist in Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das zu einer
normalen Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen
beitragt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Baustein
der Nukleinsduren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen Namen.

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Restaxil UMP
B-Komplex auf
pureSGP.de
online bestellen
und bis zu
1%’ sparen!

Resta il
UMP B-Komplex

e VEamn b

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen e Abbildung
Betroffenen nachempfunden

12354401_002624

Schmerzen in den Knien,
Fingern oder der Hiifte -
frither oder spiter leiden wir
fast alle unter Problemen mit
den Gelenken. Die Ursache
ist meist Arthrose (Gelenk-
verschleifl). Lesen Sie hier,
woran Sie Arthrose erkennen
konnen und wie ein rezept-
freies Arzneimittel wirksam
helfen kann!

Gelenkschmerzen schranken
den Alltag von Millionen Men-
schen stark ein. Bei der Mehrzahl

»Ich habe Arthrose in
der Hiifte und ich schrie
vor Schmerzen bei jeder
Bewegung. Seit ich die Tropfen
nehme, habe ich so gut wie
keine Schmerzen mehr.“
(Anke P.)

der Betroffenen steckt Arthrose
dahinter, die mit zunehmendem
Alter weiter voranschreitet. Ex-
perten raten daher, schon
bei ersten Anzeichen ei-

ner Arthrose aktiv zu
werden. Dazu muss
man wissen, woran
man Arthrose er-
kennt und welche
Therapie wirksam
helfen kann.

Wie Arthrose
entsteht und
woran man sie
erkennen kann
Arthrose ist eine
Verschleiflkrankheit
der Gelenke, die hiufig
sogar mit Entziindungen
einhergeht. Sie entsteht meist
mit zunehmendem Alter, wenn
sich die Knorpel zwischen den
Gelenken durch die lebenslan-
ge Belastung abnutzen. Auch
Fehlstellungen und Verletzun-
gen begiinstigen die Entstehung
von Arthrose. Am héufigsten
sind die lasttragenden Gelenke
wie Hiift- und Kniegelenke be-
troffen, aber auch Schultern
oder Finger konnen Arthrose
aufweisen.

Gesundes
Gelenk

Entziindetes Gelenk
bei Arthrose

Bei Arthrose empfiehlt sich
ein spezielles Arzneimittel
Unsere Experten haben
ein naturliches Arznei-
mittel speziell bei
Arthrose entdeckt,
das sie in meh-
reren Punkten
iberzeugt hat:
Rubaxx Arthro
(Apotheke,
rezeptfrei)!
Das Besonde-
re an Rubaxx
Arthro ist der
darin enthaltene
Wirkstoff aus der
Weiflbeerigen
Mistel. Dieser
hat in Laborstu-
dien bemerkens-
werte Ergebnisse erzielt:
Er wirkt nicht nur schmerz-

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Rubaxx Arthro

auf pureSGP.de
bestellen und

bis zu 13 % sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

farschiaiBkrankhaitan
for &

RubaX( NN

Arthro b

Feenchisinkrankhiten \
S Golwnkn

lindernd, sondern auch ent-
ziindungshemmend.' Zudem
kann der Wirkstoff bestimmte
Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
weiter angreifen.? Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen
werden bekdmpft.

Gut zu wissen: In den Arznei-
tropfen Rubaxx Arthro ist der
Wirkstoff der Weiflbeerigen
Mistel hochkonzentriert ent-
halten. Das Arzneimittel ist gut
vertrdaglich und hat keine be-
kannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Die Tropfenform
ermoglicht zudem eine einfa-
che, individuelle Dosierung —
je nach Starke und Verlauf der
Schmerzen!

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

RUBAXX ARTHRO. W'\rk.stoff: Viscum aibum @. Homgopathisches A.rzneimitte\ bei Versch\eif&kraf]i(.heiten der Gélenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Neb.enwirkungen.\esen Sie die F;ackungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, I.hren Arzt oder in.lhrerApothe:keA . Pharmaé.G.ﬁ’ GmbH, 82166 Gréfelfing



