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gelungene Veranstaltung am Alt-
warmbüchener See statt. Triath-
lonwart Sören Ahrens und zweite
Vorsitzende Julia Burchardt vom
Altwarmbüchener Schwimmclub
fassen am Ende zusammen: „Wir
können stolz auf einen reibungslo-
sen Ablauf sein sowie auf eine ge-
lungene Veranstaltung bei sonni-
gemWetterzurückblickenunddan-
ken an dieser Stelle allen Helfern.“

Martha Nolle
Pressewartin SCA

selbigen Wochenende in das
StadionbadHannover,wodasPi-
ranha-Meeting ausgerichtet
wurde.

Altwarmbüchener BC schafft
Klassenerhalt in der Landesliga
Am25.02. richtete der ABCden

letzten Spieltag zuhause aus,
1.GegnerwarderSVHarkenbleck.
NachdengewonnenenHD in je

2 Sätzen von Könecke/Ottermann
und Lieser/Hamelmann gingenwir
in Führung, doch das DD von Iris
Kook/Pia Konow ging knapp in 3
Sätzen verloren. Die 3:1-Führung
holte Könecke ohne Probleme im
3. HE. Pia Konow erzwang das 4:1
im DE. Den Siegpunkt holte Rico
Ottermann im 1. HE gegen Andre
Pukowski mit 23:21, 21:19, den
Endstand zum 6:2 sicherte Jonas
HamelmannmitdemSieg imzwei-
ten Einzel.
Die positive Stimmung konnte

auch in die 2. Begegnung gegen
denASCGöttingenmitgenommen
werden. Hier gewannen Könecke/
Ottermann das 1. HDmit 21:19 und
21:12. Und auch das DD von Iris
Kook/Pia Konow ging gegen Han-
nahBlumenthal/ImkedeMayermit
21:14,17:21 und 21:14 an den ABC
zum 2:0 . Nach dem Verlust des
2.Herrendoppels konnte im 3. HE
Michel Könecke zum 3:1 mit 21:18
und 21:19 gegenRobert Kerl erhö-

hen. Göttingen konnte dann aber
zwei Herreneinzel und das Da-
meneinzel haucheng für sich ent-
scheiden zum3:4. Im letzten Spiel
konnte das Mix Rico Ottermann/
Anja Kook mit 21:17und 21:16 das
4:4 und damit den Klassenerhalt
sichern, da der direkte Konkurrent

SG Comet/FC 56 Braunschweig
paralell beide Partien knapp verlor
. „Klassenerhalt eine tolle Sache ,
eine Saison die geprägt war von
vielen Verletzungen und Ausfälle“
so Frank Heise , 1.Vorsitzender

Mit freundlichen Grüßen
Frank Heise

Volkslauf um den
Altwarmbüchener See 2024

Fürknapp400Teilnehmerhießes
am ersten Sonntag im März

„Volkslauf um den Altwarmbüche-
nerSee“. Egal obkleinodergroß,ob
lange oder kurze Strecke, ob Lau-
fen oder Nordic Walking, jeder hat
beim Volkslauf des SC Altwarmbü-
chendenpassendenWettkampffür
sich gefunden.
Mit bestem Wetter, motivierten

Teilnehmern, begeisterten Zu-
schauern und engagierten Helfern
fand auch dieses Jahr eine rundum
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Workshop „Frühlingserwachen“

Am Samstag, dem 23.03.2024,
bietet der Verein „Aktiv in Be-

wegung“ erstmals den Workshop
„Frühlingserwachen“an.Zweizerti-
fizierte Trainerinnen gestalten den
Workshop und bieten sowohl theo-
retische als auch praktische Ele-
mente von 11.00 -14.00 Uhr an. Der
Workshop ist auch offen für Nicht-
Mitglieder.
11.00 - 12.30 Uhr Vortrag über

Ernährung imFrühlingnachderTra-
ditionellen Chinesischen Medizin
(TCM)vonderganzheitlicheErnäh-
rungstrainerin Gaby Pardey. In der
TCM repräsentiert das Holz-Ele-
ment die Energie des Frühlings.
12.30 - 13.00 Uhr Pause mit

Frühlingssnacks
13.00- 14.00UhrTriloChiBewe-

gungseinheit im Element Holz mit
Bettina Arndt. Sie ist Gesundheits-
trainerin und lizenzierte Trainerin
für Rehabilitationssport im Verein
„Aktiv in Bewegung“. TriloChi ver-
bindet die asiatische Philosophie
von Yoga, Tai Ji, Qi Gong und des
Daoismus mit dem modernen Wis-
senderAnatomieundTrainingsleh-
re sowie der aktuellen Faszienfor-
schung.

„Wenn der Frühling erwacht, er-
wacht auch unser Körper aus dem
Winterschlaf und startet in das
energetische Jahr. Nach der Lehre
derTCMstehenimElementHolzdie
Organe Leber und Gallenblase im
Mittelpunkt. Nach dem nährenden,
speichernden Winter ist es jetzt an
derZeit,denKörperzu„putzen“und
zu entgiften (Detox). Dabei können
uns Bewegung und Ernährung
unterstützen“, erläutert Bettina
Arndt. Die Gebühr beträgt 35,00
Euro. Der Workshop findet in den
Räumen der Sportinsel in 30916
Isernhagen K.B., Dorfstraße 80
statt. Bitte melden Sie sich bis zum
18.03.2024unter 05139/ 9789965
oder 0157/58878399an.Die Plätze
sind begrenzt und werden nach
Eingang der Anmeldungen verge-
ben.

Kaderathleten glänzen mit Bestzeiten

Timo Kost.

Am letzten Februarwochen-
ende, bei den Norddeut-

schen Meisterschaften Lange
Strecke inRostock,gelangesKa-
derathlet Timon Kost (Jg. 2009)
bei beiden seiner Starts als drit-
ter anzuschlagen.
Der Schwimmer vom SC Alt-

warmbüchen erreichte in einer
neuen persönlichen Bestzeit von
17:21,63dendrittenPlatz.Zuletzt
war er vor einem Jahr die 1500m
auf der langen Bahn geschwom-
men, damals noch knapp einein-
halb Minuten langsamer. Auch
über die 800mFreistil war Timon
Kost in guter Form. So konnte er
ebenfalls mit neuer Bestzeit die
Bronzemedaille gewinnen. Mit
einer Zeit von 09:10,28 war er
zehn Sekunden schneller als
noch imDezember.
Für Teamkollegin Amelie So-

phie Buss (Jg. 2012) ging es am

Bei vier ihrer sieben Starts ge-
lang es der Schwimmerin aus Alt-
warmbüchen sich einen Podest-
platz zu sichern. Mit neuer Best-
zeit erreichte sie in 02:55,21 Bron-
ze über die 200m Lagen. Auch bei
den 200m Freistil konnte die
Zwölfjährige mit neuer Bestzeit
(02:33,86) glänzen und sich die
Silbermedaille sichern. Über 50m
Rücken ließ Amelie Sophie Buss
die gesamte Konkurrenz hinter
sich und stieg nach ganz oben auf
dasPodest.Mit36,62verbesserte
sie ihre Zeit um eine Sekunde.
Nach zwei anstrengenden Wett-
kampftagen standen dann am
Sonntagnachmittag noch die
200mRücken auf demProgramm.
Hier konnte sich das Nachwuchs-
talent mit der Bronzemedaille be-
lohnen.

Martha Nolle
Pressewartin SCA


