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Simulatoren fiir den
Zugverkehr

BBS Burgdorf bildet spezialisierte Aushildung fiir Eisenbahner an

BBS-Schulleiter Ulf Jiirgensen (von rechts), Bildungs- und Verkehrsdezernent Ulf-Birger Franz und
Schuldezernent Michael Gaida lassen sich von dem Auszubildenden Jan Romkowski den Simulator

zeigen.

BURGDORF/REGION. Die Be-
rufsbildende Schule (BBS) hat im
vergangenen Jahr zwei neue Si-
mulatoren erhalten — einen fir
Zug- und Rangierfahrten und
einen fur Vorgange im Stellwerk.
Sie kommen in der Ausbildung
von angehenden Eisenbahnern
zum Einsatz. Die BBS Burgdorf ist
niedersachsenweit die einzige
Schule, die diese spezialisierte
Berufsqualifikation  anbietet.
.Das Besondere sind nicht nur
die Simulatoren selbst, wobei
auch die schon beeindruckend
sind”, sagt Schulleiter UIf Jar-
gensen und erganzt: ,Vielmehr
kdnnen wir beide Simulatoren
koppeln, was eine einzigartige
Komplexitat im Training ermog-
licht!"”

In die beiden Gerate hat die
Region 260.000 Euro aus dem
Digitalpakt investiert. Mit die-
sem Fordertopf wollen Bund und
Lander die Digitalisierung an
Schulen vorantreiben. Das Geld
fir die Eisenbahner-Ausbildung
sei gut angelegt, betont UIf-Bir-

ger Franz, Bildungs- und Ver-
kehrsdezernent der Region Han-
nover. ,Wir setzen in unserem
Aktionsplan Verkehrswende mit
Blick auf das Jahr 2035 auf zu-
satzliche Verkehre auf der Schie-
ne. Diese Zlige missen von kom-
petentem Personal bedient wer-
den”, betont er und fugt hinzu:
. Wenn wir das hier vor Ortin der
Region Hannover schaffen, dann
hilft das gleich doppelt. Wir zei-
gen, dass wir ein groBartiger
Ausbildungsstandort sind undsi-
chern gleichzeitig die personelle
Versorgung des Schienenver-
kehres in der Region.”

Derzeit lernen an der BBS
Burgdorf Uber alle drei Ausbil-
dungsjahre hinweg insgesamt
260 angehende Eisenbahner —
mit steigender Tendenz, wie der
Schulleiter betont. Sie werden
pro Jahrgang in fiinf vergleichs-
weise kleinen Klassen mit unter
20 Schilern unterrichtet, sodass
ein enges Betreuungsverhaltnis
gewabhrleistet ist. Flr das Jahr
2024 plant die BBS Burgdorf zu-

dem den Ausbau einer eisen-
bahntypischen Lernumgebung
mit Signalen, Postern und realis-
tischen Abbildungen.

Es handelt sich um eine rein
schulische  Ausbildung; die
Schuler lernen also nicht im Be-
trieb. Um trotzdem Praxisnahe
und Kontakte zu potenziellen
Arbeitgebern zu ermdéglichen,
arbeitet die BBS mit mehreren
Kooperationspartnern  zusam-
men, insbesondere den unter-
schiedlichen Unternehmen der
Deutschen Bahn wie der DB
Netz, DB Regio und DB Cargo,
aber auch mit den Verkehrsbe-
trieben Peine-Salzgitter und mit
der Firma Schweerbau aus
Stadthagen, die auf Gleisbau
spezialisiert ist.

Und auch die vier Fachlehrer
sind nicht nur mit der Theorie,
sondern auch mit der Praxis ver-
traut: Zwei sind Fahrdienstleiter
und zwei Triebfahrzeugfihrer.
Alle haben eine zusatzliche
Funktionsausbildung bei der
Deutschen Bahn absolviert.

Keramik selbst bemalen in Burgwedel

GROBBURGWEDEL (jba).
Wenn man am ehemaligen
Commerzbank-Geb&ude an der
Von-Alten-StraBe 9 in GroB-
burgwedel vorbeigeht, hort
man Bohren und Hdmmern aus
dem Inneren des Gebaudes. Ei-
nige Schaulustige blicken inte-
ressiert durch die groBen Fens-
ter. Auf mehreren blau-weiBen
Plakaten steht der Hinweis:
.Hier eroffnet im Friihjahr 2024
das Malcafé. Keramik selbst be-
malen”.

Nachdem in den ehemaligen
Raumlichkeiten Ende 2023
Ubergangsweise ein Pop-up-
Store des Rethmarer Unterneh-
mens Lebensart untergekom-
men war, mochte Julia Bohle
dort nun ,Das Malcafé” eroff-
nen. Es ist bereits der zweite
Standort im Norden der Region
Hannover. ,Unser Malcafé in
Mellendorf wird so gut ange-
nommen, dass wir einen zwei-
ten Standort aufbauen wollten,
da wir vor allem in den Winter-
monaten Wochen im Voraus
ausgebucht sind”, sagt die 48-
Jahrige.

Bisher habe sie viel positives
Feedback von den Burgwe-
delern erhalten. ,Das gibt mir
ein richtiges Bauchkribbeln”,
sagt die 48-Jahrige. ,Man hat
richtig Lust, hier etwas zu ma-
chen und die StraBBe wieder da-
hin zu kriegen, was sie urspring-
lich mal war: belebt.” Teller, Tas-
sen, Muslischalen, Vasen, Ker-
zenhalter, Spardosen und vieles
mehr kénnen groBe und kleine
Kreativeindem , Malcafé” kinf-
tig nach eigenen Vorstellungen
selbst bemalen. Neben verschie-
denen Musterstlicken und Foto-
buchern, die zur Inspiration die-
nen sollen, konnen die Géste
zwischen zahlreichen Farben,
Materialien, Schablonen und
Aufklebern auswahlen.

Die Preise variieren dabei je
nach Keramikrohling und liegen
im Durchschnitt zwischen 15
und 50 Euro. Vor dem kreativen
Teil gibt es zudem eine Einwei-
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Eroffnet Anfang April ,Das Malcafé” in der Von-AIten-StraBe: Ju-

lia Bohle.

sung in die verschiedenen Mal-
techniken. Flr eine Maleinheit
sollten Interessierte mindestens
zwei Stunden einplanen. Dazu
werden regionale Getranke ge-
reicht. , Wir wollen eine gemut-
liche Atmosphare schaffen”,
sagt Bohle.

Noch sieht esin dem Geb&ude
in der Von-Alten-StraBe aller-
dings wenig gemdtlich aus: Der
Betonboden ist grau, die weiBen
Waénde sind kahl. Auf dem Bo-
den liegen zahlreiche Baumate-
rialien herum.

Die Umbauarbeiten sind im
vollen Gange. Kinftig sollen die
Raumlichkeiten jedoch ahnlich
wie in Mellendorf eingerichtet
werden, hauptsachlich in den
Logofarben petrol und weil3.
, Wir wollen da einen Wieder-
erkennungswert haben”, sagt
die Inhaberin.

Direkt im Eingangsbereich soll
die sogenannte Farbbar ihren
Platz finden, an der die Gaste
ihre Farben, Pinsel und Rohlinge
aussuchen konnen. Dort soll
auch der groBe Tresen stehen,
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an dem die bemalten Keramiken
etwa nach einer Woche abge-
holt werden kénnen. Nach links
geht es dann in einen groBen
lichtdurchfluteten Raum, in dem
kinftig an insgesamt acht gro-
Ben Tischen jeweils bis zu acht
Personen malen kénnen. Zurlck
im  Eingangsbereich  gelangt
man durch eine Glastir in einen
weiteren groBen Raum, in dem
Kindergeburtstage, Vereinsfei-
ern oder Junggesellenabschiede
gefeiert werden kénnen. Im hin-
teren Bereich der Raumlichkei-
ten werden die Brennéfen
untergebracht.

Anfang April soll , Das Malca-
fé" eroffnen. Eine Einweihungs-
party ist fir den 30. Marz ge-
plant. Interessierte kdnnen dann
nicht nur an einzelnen kleinen
Aktionen teilnehmen, sondern
sich auch vor allem einen Ein-
druck von den neuen Raumlich-
keiten verschaffen. Eine mogli-
che Spendenaktion soll einen
Verein aus der Region unterstit-
zen. ,Dafir sammeln wir noch
Ideen”, sagt Bohle. Die 48-Jahri-

ge hatte das Geschaft gerne
schon friher eroffnet. ,Wir
mussten allerdings eine Nut-
zungsanderung bei der Stadt
beantragen, und das hat mehre-
re Monate gedauert”, sagt sie.
Zudem lief der urspriingliche
Mietvertrag mit der Commerz-
bank eigentlich noch bis zum
Sommer 2024. Das sei auch der
Grund, weshalb die Raumlich-
keiten nicht schon friher neu
vermietet werden konnten, sagt
EigentUmerin Erika Rust. Ihrem
Partner Eugen Reichardt zufolge
wurde der Mietvertrag mit der
Bank allerdings Anfang des Jah-
res vorzeitig aufgeldst.

.Wir haben die Vermutung,
dass das ,Malcafé’ durch die
zentrale Lage sehr gut ange-
nommen wird”, sagt Reichardt.
Das denkt auch Bohle. Die
Raumlichkeiten seien groBer als
in Mellendorf, und das Gebaude
befindesichin einer guten, zent-
ralen Lage. Durch Zufall sei sie
zunachst auf die Raumlichkeiten
des ehemaligen Restaurants ,El
Fritze”, in dem das Restaurant
,GroBmanns” untergekommen
ist, aufmerksam geworden.
,Dort hatten wir aber die GroB-
kliche mit Ubernehmen mus-
sen”, sagt sie. So sei sie schlieB3-
lich auf das Gebaude in der VVon-
Alten-StraBe gestoBen.

.Das Malcafé” wird kunftig
mittwochs bis freitags von 14 bis
18.30 Uhr, sonnabends von 10
bis 17 Uhr und in den Monaten
September bis Marz auch sonn-
tags geotffnet sein. Neben den
individuellen Malereien sollen
zudem verschiedene Work-
shops, Events flr Kinder sowie
das bereits in Mellendorf belieb-
te Angebot ,Keramik & Prosec-
co" angebotenwerden, bei dem
an zwei Terminen im Monat in
den Abendstunden Keramiken
bemalt werden kénnen.

Eine Reservierung im Internet
Uber die Webseite www.das-
malcafe.de oder unter der Tele-
fonnummer (05130) 6094491
ist erforderlich.
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Gesundheitsnachrichten

Thema: Bru

Schone, feste Fingernagel
sind entscheidend fiir den
ersten Eindruck, den wir hin-
terlassen. Leider sind sie all-
zu oft briichig und reil3en ein,
wodurch sie ungepflegt wir-
ken kdnnen. Wir haben uns
angesehen, was die Ursache
flir das Problem ist — und was
man dagegen tun kann.

Wer zu spréden oder brichi-
gen Négeln neigt, fuhlt sich in
der Offentlichkeit oft unwohl.
Da kann die Frisur noch so gut
sitzen und das Outfit noch so
perfekt passen — die Hande
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werden lieber versteckt. Pro-
blematisch: Oft ist es auch
mit den besten Pflegerou-
tinen oder Tipps aus dem
Internet und Bekanntenkreis
nicht getan. Denn tatsachlich
gibt es zahllose andere Ein-
flisse, die hinter brlchigen
Néageln stecken koénnen. So
zum Beispiel hadufiges Hande-
waschen bzw. -desinfizieren
oder etwa der Kontakt mit
Putzmitteln. Auch kinstliche
Fingernagel kénnen langfris-
tig die Hornschicht schadigen
und die echten Néagel darun-
ter in Mitleidenschaft ziehen.

chige Nagel

DAS PROBLEM AN DER
WURZEL PACKEN

Besonders oft ist es aber
schlicht eine unzureichende
Nahrstoff-Versorgung, die
den Nageln zusetzt. In diesen
Fallen braucht es neben au-
Reren MalRnahmen eine opti-
mierte Versorgung von innen.

Osterreichische  Apotheker
empfehlen in diesem Zu-
sammenhang bereits seit
Jahren die Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel Tabletten. Nun
sind diese auch in Deutsch-

land erhaltlich und begeistern
Anwender mit sichtbaren Er-
gebnissen. |hre durchdachte
Rezeptur setzt mit einer idea-
len Kombination von Inhalts-
stoffen dort an, wo &auflere
Nagelpflege nicht hinkommt:
in den Nagelwurzeln. Diese
kann man sich wie kleine Fa-
briken vorstellen, die laufend
die nachwachsenden Naéagel
produzieren. Wie auch bei
einer echten Fabrik gilt: Nur
mit hochwertigen Rohstoffen
kommt auch ein gutes Pro-
dukt (in diesem Fall ein fester
Nagel) dabei heraus.

SINNVOLLE
INHALTSSTOFFE

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen naturlichen
Silizium-Lieferanten  (siehe
Infobox), der bereits im Mittel-
alter nicht ohne Grund unter
dem Namen ,Schonheits-
korn” verwendet wurde. Wei-
tere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein natlrlicher Schwe-
fel) fUr bruchfeste Nagel so-
wie das ,Schonheitsvitamin”
Biotin, das die Einlagerung des
Schwefels in die Nagelplatte
zusétzlich unterstitzt.

IDEAL VERSORGT

Wichtig zu wissen: Wahrend
es zwar moglich ist, diese
Nahrstoffe auch Uber die
Nahrung zuzufdhren, sind die
notigen Mengen dafir kaum
in einem realistischen Speise-
plan zu verwirklichen.

Die Verwendung eines hoch-
wertigen Nahrungsergan-
zungsmittels wie Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel erhoht die
Erfolgschancen hier deutlich.
Empfehlenswert ist eine An-
wendung Uber zumindest 2-3
Monate. So lange brauchen
die Nagel etwa, um sich voll-
standig zu regenerieren.

HOCHSTE QUALITAT

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
wird nach hochsten Arznei-
mittelstandards  produziert
und durchlauft daher eine
Vielzahl an Qualitatskontrol-
len — keine Selbstverstand-
lichkeit flr ein Nahrungs-
erganzungsmittel. So kénnen
Sie sich bei jeder Packung ei-
nes optimal dosierten, effek-
tiven und gut vertraglichen
Praparates sicher sein.
Bestehen Sie daher unbe-
dingt auf das Original. Falls
nicht vorratig, bestellt |hre
Apotheke Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel gerne fiir Sie!

*Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hairin women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.
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Dirk Meier,
Ndhrstoff-
Experte
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Silizium -
Warum ist es
so wichtig fiir
feste Nagel?

Silizium arbeitet im Koérper
wie ein Feuchtigkeitsspeicher
- 5o auch in den Nageln. Da-
durch trocknen diese weniger
schnell aus und werden nicht
sprode bzw. brechen ab.

Eine Studie zeigt: Nach mehr-
wochiger Einnahme von Silizi-
um erhoéhte sich die Bruchfes-
tigkeit der Nagel deutlich.*

UBER 50 JAHRE
ERFAHRUNG

Haut Haare Ndgel |,

Biotin und Zink far
normale Haut und Haare
Selen und Zink fir

nomale Nagel sowle M3M

Fius Goldhirse-Extrakt & Kieselerde

Naohungsergdnzungsmitiel
| 40 Tokleften

Nahrungsergdnzungsmittel

PZN: 15390975

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspender fur die Nagel

MSM + Biotin fUr die Bruchfestigkeit

drboehm-info.de



