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Sonnabend, 24. Februar 2024

Ranzenmaxx
Schulranzentag

in Altwarm-
bichen

GROSSER SCHULRANZENTA

AM SONNABEND, 24. FEBRUAR, VON 10 BIS 16 UHR

Er darf auch mal rot, schwarz oder blau sein

GrofRe Auswahl an Schulranzen: neue Trends bei den Farben

mochte, sollte sich jetzt schon
rechtzeitig umschauen und in-
formieren. Und nattrlich fach-
lich kompetent beraten lassen.
Eine sehr gute Gelegenheit bie-

des neuen Schuljahres noch
meilenweit entfernt. Aber:
Wer sich die begehrtesten
Schulranzen-Modelle  sichern

| m Februar scheint der Beginn

Grof3er Schulranzentag mit

RANZENMAXX

Schulranzentag am Samstag, den

24. Februar 2024
von 10:00 - 16:00 Uhr bei

Porta Mobel
Opelstr. 9
30916 Isernhagen

Bei Rickfragen: 0511 / 77 45 83

und nehmt euren
passenden Ranzen gleich mit!

anzenmaxx.de
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tet sich am ,,GroBen Schulran-
zentag“ am Sonnabend, 24.
Februar, von 10 bis 16 Uhr bei
Porta-Moébel, OpelstraBe 9, in
Isernhagen-Altwarmbuchen.

ROT UND SCHWARZ
SIND IM TREND

Alle Hersteller, neue Kollektio-
nen und Modelle, neue Designs,
Farben und Formen: Das junge
Team um Petra und Thomas
Bohn wird sich flr jeden Einzel-
nen viel Zeit nehmen und mit
einer Menge Spal beraten. Denn
die Auswahl ist bei etwa 500
verschiedenen Modellen sehr
groB. Was die Farben angeht, so
hat Petra Bohn festgestellt. ,Ge-
rade die Jungen trauen sich
mehr, rot und schwarz sind heu-
te durchaus im Trend.” Rot sei
fraher nur auf den Schulranzen
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des deutschen Rekord-FuBball-
meisters FC Bayern Miinchen die
dominierende Farbe gewesen.
Und auch bei den Madchen muss
es nicht immer nur rosa oder
pink sein, viele wahlen auch
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BECKMANN  coocazoo

einen blauen Tornister, etwa mit
einem Pferde- oder auch Ein-
hornmotiv. Ein Renner ist auch
das Modell ,,neo” von Scout, das
beispielsweise ein Gecko ziert.
Esleuchtetrichtiginderdunklen

coocazoo O

CARRY FRIENDSHIP
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Jahreszeit. ,Da fahren Madchen
und Jungen gleichermaBen
drauf ab“, weil3 Petra Bohn, die
jetzt auch bei der Marke ,ergo-
bag“ gréBere Ranzen flr kdrper-
lich gréBere Kinder im Angebot
hat. Jeder kann vorbeikommen
und bekommt eine gute und
persénliche Beratung. Man soll-
te dazu allerdings ein wenig
Wartezeit einberechnen.

SCHULTUTE DARF
NICHT FEHLEN

Wenn es in die Grundschule
geht, darf am groBBen Tag der
Einschulung natdrlich auch die
Schultlte nicht fehlen, auch hier
gibt es bei Ranzenmaxx eine rie-
sige Auswahl mit allen mogli-
chen Motiven. Fur die Kinder, fur
die esdannab der finften Klasse
auf die weiterfihrende Schule

Die Step by Step

SCHULRANZEN- WY

KOLLEKTION

JAHRE
GARANTIE

Beraten intensiv mit Leidenschaft und Fachkenntnissen: Rita Vogelvan-
ger (vorn von links), Filiz Giinay, Petra Bohn, Yannis Volkenandt und Ste-
fan Veljkovic Chinten).

geht, sind Satch und Coocazoo
zwei fuhrende Marken. ,Hier
sind die gangigen Modelle auch
Uberarbeitet worden.” Und nicht
nur bei Schulranzen, Ricksa-
cken oder Fahrradtaschen ist
das Angebot enorm, auch das

¥ Step by Step

KINDESIBUNTE LEICHTIGKEIT

Repertoire an Accessoires lasst
keine Winsche offen: Brotbo-
xen, isolierende und nicht-isolie-
rende Trinkflaschen aus Edel-
stahl, Titan oder Plastik, Regen-
schirme oder auch Regencapes,
um nur ein paar Beispiele zu
nennen. ,Affenzahn” ist ange-
sagt Auch Zubehor flr Sicher-
heit im StraBenverkehr wird
ganz groBgeschrieben: LED-
Zippies, Reflektiv-Aufkleber
oder auch Sicherheitsleuchten
sorgen fur ein besseres Geflhl
auf dem Schulweg. Und was die
kleineren Geschwisterkinder an-
geht: Da ist die Marke ,Affen-
zahn“ pradestiniert, wenn es um
Rucksacke, Bauchtaschen,
Portemonnaies oder auch Koffer
geht. Der ,,GroBe Schulranzen-
tag” soll am Sonnabend, 24.
Februar, zu einem groBen Fami-
lien-Event bei Porta-Moébel wer-
den, wo flr den Schulranzentag
extra Platz gemacht wird.

ANZEIGE

Sprechstunde:

Reden wir tiber
nachtlichen Harndrang!

Haufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fur Betrof-
fene schnell zu einem groRRen
Problem werden. Die néacht-
lichen Wanderungen storen
den Schlaf, und am néchsten
Morgen ist man erschopft und
schlecht gelaunt. Doch auch

Mag. Astrid Janovsky

Né&hrstoffexpertin

Probleme mit der Blase
sind fur viele Betroffene ein
echtes Tabuthema. Wissen-
schaftliche Studien belegen
jedoch: Eine Heilpflanze aus
Osterreich unterstitzt bei
nachtlichem Harndrang.
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tagsuber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforderung.
Man denke nur an lange Auto-
fahrten.

Darlber hinaus kann der plotz-
lich auftretende Harndrang
auch zu Krémpfen fihren,
wenn man ihm nicht schnell
genug nachgibt.

FRAUEN AB 45
HAUFIG BETROFFEN

Zwar kampfen auch viele Man-
ner mit dem Thema néchtlicher
Harndrang (aufgrund  einer
gutartigen VergroRerung der
Prostata), jedoch sind vor allem
Frauen ab 45 betroffen. Die
Ursache dafir findet sich meist
in der hormonellen Umstellung
wahrend der Wechseljahre.
Dadurch kann die Blasenwand
gereizt werden, wodurch sich
die Blase schon bei verhaltnis-
maRig niedrigem Fullstand mel-
det —und das oft sehr dringend.

BEGLEITERSCHEINUNG:
LEICHTE INKONTINENZ

In der Praxis zeigt sich, dass
viele betroffene Frauen zu-
satzlich  zum  néachtlichen
Harndrang auch mit einer so-
genannten ,Belastungsinkon-
tinenz" kampfen. Dabei fallt es
schon bei kleinen kérperlichen
Anstrengungen (z. B. Lachen
oder Niesen) schwer, die Bla-
se zu kontrollieren. Der Grund:
Die hormonell bedingte Rei-
zung der Blasenwand kann
auch die Beckenbodenmusku-
latur in Mitleidenschaft ziehen

— diese verliert dann an Kraft
und Ubernimmt ihre wichtige
Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang. Auch ver-
gangene Schwangerschaften
kédnnen zu einer solchen Uber-
beanspruchung beitragen.

NATURLICHE
UNTERSTUTZUNG

Auch wenn die Blase haufig
ein Tabuthema ist — nur wer
aktiv  nach  Unterstltzung
sucht, kann diese auch finden.
Oft reicht schon der Weg in
die Apotheke. Immer haufiger
wird dort ein hochdosierter
Klrbiskern-Extrakt ~ empfoh-
len. Wissenschaftliche Unter-
suchungen zeigen: Durch die
langerfristige Anwendung
eines solchen Extraktes kann
der nachtliche Harndrang um
fast die Halfte gesenkt wer-
den.* Auch die Inkontinenz-
episoden konnten signifikant
reduziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben
Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Praparat entwickelt: die Kur-
bis fir die Frau Tabletten von
Dr. B6hm®. Sie enthalten den
oben angesprochenen Kirbis-
kern-Extrakt in besonders ho-
her Dosierung (400 mg).
Durch die rein pflanzliche Zu-
sammensetzung sowie die
Herstellung unter strengsten
Qualitadtsbestimmungen st
das Préparat ausgezeichnet
vertraglich und sicher flir die
Langzeitanwendung.

In Osterreich, wo das Produkt
seit Uber 30 Jahren am Markt
ist, konnten sich schon hun-
derttausende Frauen von der
Wirkung tberzeugen. Auch in
Deutschland berichten immer
mehr  Anwenderinnen von
splrbaren Erfolgen.

UNSER TIPP

Idealerweise werden die Kiir-
bis-Tabletten Gber einen lange-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
** Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737

UBER 50 JAHRE
ERFAHRUNG

DA VERTRAUE ICH

GANZ AUF DR.BOHM!
B

KU rb|S fiir die Frau

400 mg

Hochwertiger Krbiskern-Extrak!
Nahrungserganzungsmittel
60 Tabletten

Nahrungsergénzungsmittel

PZN: 15390969

@ Starkt die Blasenmuskulatur
@ Rein pflanzlich
@ KurmdBige Einnahme empfohlen

drboehm-info.de

Dr. B6hm® Kiirbis fiir die Frau !
FUr Inren Apotheker: |
PZN: 15390969 '

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. B6hm® Kurbis fur die Frau gerne fur Sie.



