
Dr. Justus Hauschild feiert
ganz besonderes Praxisjubiläum
Zertifiziert für zahnärztliche Schlafmedizin (DGZS) und Spezialist für Funktionsdiagnostik

ten erkennen, ob dieser vielleicht
an einer Schlafapnoe leidet.

Inzwischen bietet der Zahnarzt
auch Paarberatungen an. Häufig
leiden Frauen an erheblichen Ver-
spannungen, wenn der Partner
schnarcht. „Die Männer wollen das
häufig nicht wahrhaben, weil sie es
janichthören“, berichtetHauschild.
Aberhinter jedemSchnarchenkön-
ne sich eine gefährliche Schlafap-
noe verbergen und wenn die Män-
ner sich selbst Schnarchen hören
würden,dannmöchtensiedasauch
weg haben … Es gebe inzwischen
entsprechende Apps, mit denen
sich diese Geräusche aufzeichnen
lassen und eine angepasste Schlaf-
schiene könne vielleicht zu Verbes-
serungen führen.

Dr. Justus Hauschild ist inzwi-
scheneinervonnurdreiZahnärzten
in ganz Deutschland, die sowohl
zertifiziert für zahnärztliche Schlaf-
medizin (DGZS) als auch Spezialist
für Funktionsdiagnostik und -the-
rapie/CMD (DGFDT) sind.

Darüber hinaus engagiert sich
Hauschild im zahnärztlichen Quali-
tätszirkel Isernhagen, in der Kam-
merversammlung der niedersäch-
sischen Zahnärzte, ist Buchautor
und hat jüngst als Sanitätsstabsof-
fizier des Kreisverbindungskom-
mandos Celle im Hochwasserein-
satz mitgewirkt.

Auch aus diesem Grund ließ es
sich der Bürgermeister der Ge-
meinde Isernhagen, Tim Mithöfer,
nicht nehmen, anlässlich einer vom
Praxisteam organisierten Überra-
schungsparty zum 25-jährigen Be-
stehen der Zahnarztpraxis Hau-
schildpersönlich zugratulierenund
die Glückwünsche und Grüße der
Gemeinde zu überbringen.

Erreichbar ist die Zahnarztpra-
xis Dr. Justus Hauschild, Graugans-
weg21, 30916 Isernhagen,unterTel.
(0511) 611688, Fax (0511) 6101515
oder per E-Mail an info@drhau-
schild.de.

Auch Tim Mithöfer (links), Bür-
germeister der Gemeinde Isern-
hagen, gratulierte Dr. Hauschild
zum 25-jährigen
Praxisjubiläum.
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dr. Justus HauscHild
25 JaHre zaHnarzt in altwarmBücHen

der Buchautor Justus Hauschild
DerAltwarmbüchener Zahnarzt undAn-
sprechpartner für zahnärztliche Schlafme-
dizin Dr. Justus Hauschild hat über sein
Fachgebiet auch ein Buch verfasst: Das
Buch „Vollmund“ liest sich unterhaltsam
undman spürt den Spaß, den Justus Hau-
schild hatte, seine Leserinnen und Lesermit
auf eine „Expedition in dieMundhöhle“ zu
nehmen.

SpannendesWissenmischt sichmit his-
torischen Betrachtungen und einwenig
Statistik zu einemBuch, bei demman
schlauerwird und
das sichwegen des
entspannten
Schreibstils auch
gut lesen lässt.

So erfahren die
Leser imKapitel
über die Lippen,
dass die durch-
schnittliche Frau in
ihremLeben circa
2,7 Kilo künstliches
Lippenrot aufträgt.
Dabei ist die „ech-
te“ Lippenfarbe so-
gar diagnostisch
interessant:Wenn
der Sauerstoffge-
halt der Lippen sinkt oder die Durchblutung
bei großer Kälte verlangsamt ist, ist das

unter anderem an dunkleren beziehungs-
weise lividen Lippen zu erkennen.

Auch vegetative Störungenwie ein
Schock, eineOhnmacht oder ein Schreck
zeigen sich amLippenrot: es erblasst. So
kann der Notarzt gelegentlich eine Erst-
diagnose regelrecht von den Lippen ab-
lesen. Von den Lippen geht es imBuchwei-
ter zu denWangen, undHauschild bedau-
ert: „Auch unsereWangen sind seit gerau-
mer Zeit offenbar imVisier von
Schönheitschirurgen, die in ihrenWerbe-

broschürenmehr
Fülle und Jugend-
lichkeit durch Injek-
tion vonHyaluron-
säure versprechen.“

Er verweist auf
Bilder von zumBei-
spiel Louis
Armstrong, dessen
aufgeblaseneWan-
gen beimTrompe-
tenman deutlich
sehen konnte und
schreibt: „Für die
Wangenmuskulatur
ist derartiger Kraft-
sport ganz klar die
bessere Alternative

zur Hyaluron-Injektion. Eine der Aufbau-
Übungen besteht tatsächlich im festenAuf-

blasen der „Backen“, wie dieWangen gele-
gentlich auch bezeichnetwerden. Legen
Sie dazu ambesten Jazz auf, dennmit Mu-
sik geht schließlich alles besser.“

„Lecker. Undwas unsere Zunge sonst
noch kann“ ist das nächste Kapitel über-
schrieben, in demman, wie beiWange und
Lippen natürlich auch etwas über den phy-
siologischenAufbau erfährt. DochHau-
schild stellt auch hier unterhaltsame Fra-
gen: „Warum streckenwir die Zunge he-
raus? Undwarum kostet diesewichtige und
interessante Geste im Straßenverkehr nach
aktuellemBußgeldkatalogmindestens 150
Euro Strafe?“

Die Beschreibung der Zungenanatomie
trägt auch der Tatsache Rechnung, dass
sich allgemeine Erkrankungen, Mangelzu-
stände oder Fehlfunktionen durch Verände-
rungen der Zunge oder der Zungenober-
fläche ausdrücken. Somischen sich im
Buch „Vollmund“ geschickt auflockernde
GeschichtenmitWissen, das uns den Kör-
per, in diesemFall alles, was sich in der
Mundhöhle befindet, als faszinierendes
Wunderwerk betrachten lässt: JederMus-
kel hat seine Funktion.

Das Buch ist unter der ISBN978-3-7494-
7260-4 online und imBuchhandel bestell-
bar und kann auch über den Bestellbutton
derWebsite https://justus-hauschild.de be-
zogenwerden.

In seinem Buch „Vollmund“ nimmt Dr. Justus
Hauschild seine Leser mit auf eine unterhaltsa-
me Expedition in die Mundhöhle.

Anfang Januar konnte der
Altwarmbüchener Zahn-
arzt Dr. Justus Hauschild

den 25. Jahrestag seiner Niederlas-
sung als Zahnarzt in Altwarmbü-
chen, Graugansweg 21, feierlich be-
gehen.

„Es ist schon erstaunlich, wie
sehr sich in diesem Zeitraum die
Zahnmedizin entwickelt hat“, erin-
nert sich Hauschild. „Nicht nur die
Implantologie und moderne Endo-
dontie (Lehre vom Zahninneren)
steckte seinerzeit noch in den Kin-
derschuhen. Wir gehörten auch zu
den ersten, die eine weitergebilde-
te Prophylaxe-Assistentin einstell-
ten.“

Am Puls der Zeit zu bleiben, ist
für Hauschild immer ein wichtiger
Teil des Berufs. „Auch die Funk-
tionsdiagnostik wurde komplett
anders gedacht. Aber es hat mich
fasziniert,wiedieZusammenhänge
zwischen Kauorgan und Körper
bzw. Seele sind. Ich bin dann zwei
Akademikern begegnet, die ganz
klar formulierthaben,dasswirnicht
nur den Biss und die Zähne imBlick
haben dürfen, sondern auch die
Muskulatur, Stress undweitere Fak-
toren mit einbeziehen müssen“, er-
zählt Hauschild rückblickend. Das
habe er an seinen Patienten beach-
tet und erfolgreich praktiziert.

Im Laufe der Zeit habe sich die-
ser neue zahnärztliche Ansatz bei
den Physiotherapeuten herumge-
sprochen, die dann wiederum Pa-
tienten zu ihmgeschickt hätten. Ob
Kieferknacken, Gesichts- oder Ver-
spannungskopf-
schmerzen – auch
hierfür ist der Zahn-
arzt zuständig.

„2017 habe ich
mir ein Gerät ge-
kauft, mit dem man
Muskelspannung
messen kann. Aller-
dings gab es keine
Referenzwerte, an
denen ich mich
orientieren konnte.
Ich wusste lediglich,
dass es imSchlaf pas-
siert“, erläutert Justus Hauschild.
„Da viele Menschen nachts mit den
Zähnen knirschen, muss ja irgend-
etwas sein“, begründet Hauschild
seine intensive Beschäftigung mit
der Schlafmedizin. Nach der Teil-
nahmeaneinemSymposiumander

lenke ebenso wie abbrechende
Kronen oder Brücken.

„EsgibtaberauchPatienten,bei
denen das Knirschen mit den Zäh-
nenunabdingbar ist–dassindMen-
schen mit einer Schlafstörung“, er-
klärt Dr. Hauschild. In diesen Fällen

ACTA (Academisch Centrum
Tandheelkunde Amstersterdam)
war für Hauschild klar, dass die
Funktionsdiagnostik- und Therapie
nicht ohne den Aspekt der Schlaf-
medizin behandelt werden kann.
Dies gelte für knackende Kieferge-

melde sich der Körper kurz bevor
der Mensch an seiner eigenen Zun-
geerstickt.DieKieferwerdenaufei-
nandergepresst, die Zunge kommt
nach vorn und der Mensch
schnarcht sich frei und das Ganze
geht von vorne los. Schlafapnoe ist
einegefährlicheErkrankung, ander
fast 20 Prozent der Erwachsenen
über 40 leiden.

„Bei einem Patienten, der Zahn-
abnutzungen, immer wieder he-
rausbrechende Füllungen oder
Schmerzen im Kiefer hat, muss ich
als Zahnarzt auch den Schlaf im
Blick haben“, so Justus Hauschild.
Mit einem geschulten Auge könne
ein Zahnarzt imMund eines Patien-

Ehrenamtliches Engagement: Jus-
tus Hauschild hat jüngst als Sani-
tätsstabsoffizier des Kreisverbin-
dungskommandos Celle im Hoch-
wassereinsatz mitgewirkt.

Rezhin Zaido
Ali und Chris-
tine Braun
managen den
Empfangsbe-
reich der
Zahnarztpra-
xis Hauschild.
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Praxis für zahnärztliche Schlafmedizin
Graugansweg 21 | 30916 Isernhagen | Tel. 05 11 - 61 16 88

www.zahnaerztliche-schlafmedizin-hannover.de

Herzlichen

GlÜCKWUNSCH
zum 25. Praxisjubiläum

25 Jahre Praxis mit mehr als 20 Jahren
Praxiseinrichtung von Buchholz

Wir gratulieren zum Jubiläum und
wünschen weiterhin eine erfolgreiche Zeit.

Grüße vom Buchholz-Team

Buchholz GmbH
Dorfstraße 86

29358 Eicklingen

+49 5149 98980
info@buchholz-praxiseinrichter.de

buchholz-praxiseinrichter.de

Gratulation dem
Praxisteam Dr. Hauschild

zu 25 „heldenhaften“ Jahren

Das Team vom Therapiezentrum Altwarmbüchen
gratuliert Dr. Hauschild recht herzlich zum

25-jährigen Jubiläum.
PRAXIS

IM ZENTRUM
Alle Therapiebereiche

Bothfelderstr. 21-23
30916 Isernhagen
Logopädie

Ergotherapie
Osteopathie

PRAXIS

IM HOFE
Logopädie & Ergotherapie

Hannoversche Str. 48
30916 Isernhagen
Logopädie

Ergotherapie

PRAXIS

AN DEN KASTANIEN
Osteopathie & Physiotherapie

Hannoversche Str. 22a
30916 Isernhagen
Osteopathie

Physiotherapie

Fürst & Diethelm
Dentallabor GmbH & Co. KG
Ballastkai No. 9 \Werftkontor
24937 Flensburg
Telefon (04 61), 44 13-0
Fax (04 61) 144 13-14

Das gesamte Team

vom Labor Fürst & Diethelm

gratuliert zum

25-jährigen Jubiläum.

E-Mail: info@zahntechnik-flensburg.de

6160101_000124

4903101_000124

6025601_000124

6175901_000124

6214901_000124

6158201_000124

5609701_000124


