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Neues Kursprogramm

der VHS

Das Team der VHS-GescéftssteIIe Burgwedel fre

ut sich auf viele

neue und bekannte Gesichter in den Friihjahrskursen: Jasmin Pas-
tuschek ( Von links), Angela Ahlvers, Irina Dittmann und Stefanie

Eger.

BURGWEDEL (R/BS). Die vhs
Hannover Land stellt das neue
Kursprogramm fir das erste
Halbjahr 2024 mit vielen VHS-
Kursen in Burgwedel, Garbsen,
Neustadt a. Rbge., in der Wede-
mark und in Wunstorf vor.
Neben den bewahrten, fortlau-
fenden Kursen sind auch viele
neue Schnupperkurse, Work-
shops und Tageskurse im Pro-
gramm. Auch Bildungsurlaube
und Exkursionen erfreuen sich
immer gréBerer Beliebtheit.

Ein besonderes Highlight im
Programm der vhs Hannover
Land sind die Fotografiekurse:
Von Portraitfotos Uber Land-
schaftsfotografie am Steinhuder
Meer bis hin zu Nacht-Architek-
tur- oder Streetfotografie wer-
den im ersten Halbjahr 2024
mehr als 25 Kurse angeboten.
Auch Foto-Exkursionen sind da-
bei.

Erstmalsist der bekannte Seel-
zer Natur- und Wildtierfotograf
Aiko Sukdolak als Dozent fur die
vhs Hannover Land tatig. Wer an
einer seiner Foto-Exkursionen
zum  Wisentgehege Springe
oder zum Weltvogelpark Wals-
rode teilnehmen mochte, sollte
nichtzulange warten, ratdie vhs
Hannover Land.

Besonders viele Wochenend-
Workshops und  Schnupper-
stunden bietet die VHS im Be-
reich Gesundheit. Die Teilneh-
menden erhalten so die Mog-
lichkeit, einfach mal neue Dinge
auszuprobieren. Wer testen
mochte, wie sich Shiatsu Body-
flow auf das Wohlbefinden aus-
wirkt, hatam 8. und 9. Méarz Ge-
legenheit dazu (Kurs-Nr.
241GE0011). Rund um den Be-
ckenboden ist das Thema des
Schnupperkurses am 17. Febru-
ar (241GF11071).

Um Wege aus dem Hamster-
rad geht es in der Schnupper-
stunde ,Zeit fir mich” am 23.
Februar (241GE0041). Auch
Selbstverteidigung, Yoga, Pila-
tes Rluckengymnastik oder Fit-
nesstraining, speziell fir Senio-
ren, Manner oder Frauen finden
sich im neuen Programm der vhs
Hannover Land. Wenn das Inte-
resse grofB3 ist, konnen fast alle
Schnupperkurse in fortlaufende
Kurse umgewandelt werden.

Wenn man das neue Pro-
gramm der vhs Hannover Land
durchblattert, mag man Uber-
rascht sein, wie vielfaltig die Kul-
tur-Kursauswahl ist. Neben den
Klassikern Zeichnen, Malen, Sti-
cken oder Nahen konnen Teil-
nehmendeihreigenes Naturpar-
fum kreieren, ihrem Garten eine
Frischzellenkur verpassen,
Handlettering, Goldschmieden
oder sogar Segeln lernen. Ein li-
terarischer Gesprachskreis, eine
Theatergruppe, Vortrage und
gemeinsame Besuche von Kul-
turveranstaltungen runden das
Angebot ab. Fur jeden Ge-
schmack und jedes Alter ist et-
was dabei.

Englisch, Spanisch, Franzo-
sisch, Italienisch, Arabisch oder
Koreanisch? All diese Sprachen
werden im ersten Halbjahr 2024
angeboten, sowohl fir Anfan-
ger als auch fur Fortgeschritte-
ne. Fir Menschen ohne Vor-
kenntnisse eignet sich beispiels-
weise der Kurs , Franzosisch A1
- von Anfang an”, der am 8.
Februar beginnt (241SF1121).

Auch einen Fortgeschritte-
nenkurs ,Franzosisch B1" gibt
es in Burgwedel (241SF3121).
Welches Sprachniveau das rich-
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tige ist, konnen Interessierte di-
rekt auf der Website der vhs
Hannover Land im Online-Ein-
stufungstest herausfinden.
Neben fortlaufenden Kursen
und  Wochenend-Workshops
bietet die VHS auch Intensivkur-
se an, die als Bildungsurlaub ge-
nutzt werden kénnen—Ubrigens
auch als Teilzeit-Bildungsurlaub
am Vormittag. Dieser eignet sich
perfekt fur Teilzeit-Beschaftigte,
die sich nachmittags um die Fa-
milie kimmern.

Jasmin Pastuschek, die so-
wohl die Geschéftsstelle Burg-
wedel als auch den Fachbereich
Sprache leitet, ermutigt alle Inte-
ressierten, einfach mal etwas
Neues auszuprobieren: ,Viele
nutzen einen Sprachkurs, um
die Vorfreude auf den Urlaub an-
zufachen. In unseren Kursen
tauchen die Teilnehmenden ge-
meinsam in die fremde Sprache
ein, tauschen sich aus und ler-
nen dabeiviel ber die Kultur des
Landes.”

Die neuen Kurse im Bereich
.Digitales Lernen” richten sich
wirklich an alle Altersstufen.
Speziell fur Seniorinnen und Se-
nioren bietet die vhs Hannover
Land Smartphone-Kurse, Ein-
stiegs-Computerkurse fur das
Arbeiten mit Windows oder Kur-
se fur den Umgang mit dem
Internet an.

Ein solcher Internetkurs be-
ginnt in Burgwedel am 21. Feb-
ruar (Kurs-Nr. 241DN0031). Kin-
der, die in der Schule haufig
schon am Notebook oder Tablet
arbeiten, konnen an zwei April-
Wochenenden , Tastschreiben
am PC" lernen (Kurs-Nr.
241DCJO11).

Auch gemeinsame Eltern-
Kind-Robotikkurse hat die vhs
Hannover Land jetzt im Ange-
bot. Berufstatige konnen sich
hingegen fur die Arbeit mit Excel
oder anderen Programmen fit
machen.

Der Bereich , Mensch — Ge-
sellschaft — Politik” gibt wichti-
gen Themen einen Raum, die
zum Funktionieren unserer Ge-
sellschaft beitragen: Klimafit-
Kurse,  Gesellschaftsanalysen
anhandvon Medien, philosophi-
sche Gesprachskreise, Einfih-
rung in gewaltfreie Kommuni-
kation, ein Vortrag Uber Kiinstli-
che Intelligenz in der Arbeits-
welt, Resilienz, Tipps fir den
Wiedereinstieg in den Job oder
auch ein Kompaktkurs zur Ein-
kommenssteuererklarung. Das
Themengebiet ist vielfaltig und
wird laufend erweitert. Im neu-
en Kursmagazin der vhs Hanno-
ver Land finden sich alle aktuel-
len Kurse und zukinftigen Pla-
nungen.

Das neue Kursmagazin ,vhs
kompakt 1/2024" wird aus
Nachhaltigkeits- und Kosten-
grinden nicht mehr an alle
Haushalte geschickt, sondernan
zahlreichen Auslageorten in den
finf Kommunen ausgelegt. So
kénnen Interessierte sich ihr per-
sonliches Kursheft direkt beim
Einkaufen mitnehmen. Selbst-
verstandlich ist es ab sofort auch
in allen Geschéftsstellen der vhs
Hannover Land erhaltlich.

Alle Kurse kénnen direkt auf
der Website www.vhs-hanno-
ver-land.de online gebucht wer-
den. Anmeldungen sind zudem
personlich in den Geschaftsstel-
len, telefonisch unter (05032)
90144-22 oder per E-Mail an
info@vhs-hannover-land.de
moglich.

4077601_002624

So aufregend®

UFA CASTING-

SHOW

3.2.,14-19 Uhr:

Werde Teil einer neuen
tdglichen Kids Serie,
,Alles was zahlt®,
,unter uns“ u.v.m.

O
CCL

CITY CENTER
LANGENHAGEN

www.lufo-base.de Shoppene Parkene So einfach

XXXETA

Sonntagsverkauf

geoffnet von 12.00 bis 18.00 Uhr,

JETZT|

Senioren- Landhaus
KLVCZ’\J’\O‘Vét Inh. Karina Lawson
Wohlbefinden durch
aktivierende Pflege inv
jo‘@ familidrer Atmosphiire
/\k Tel.: 05136 84813

e Aktivierende Pflege *Wohnen im Griinen,
in familidrer Atmosphdare  von Tieren umgeben
*Therapieangebote
Steller Str. 32 - 30916 Isernhagen-Kirchhorst - Tel. 05136/8 48 13

901101_002624

www.dg-energieberatung.de
0151 6517 01 74

9
D&G

Energieberatung GmbH

B Sanierungsfahrpléne
fiir nachhaltige Modernisierung

B Heizlastberechnung, besonders
beim Einbau von Warmepumpen

W Baubegleitung

B Planung von Photovoltaik und
Solarthermie

B Energieberatung fiir optimale Effizienz
B Heizungsoptimierung, speziell fiir
bestehende Gasheizungen

B Energieausweise
(Bedarf- und Verbrauchsausweise)

B Fordermittelberatung
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Anzeigenschluss fiir die nachste Ausgabe:
Donnerstag, 12.00 Uhr

00000000000
Sonntag

28.

Beratung und Verkauf ab 13.00 Uhr

G Eisfest

Landscape Kombi-Service ,,Colorful Country”,
Steinzeug, je 6 Kaffeebecher, Suppenteller, Dessert- und Speiseteller 72490003 19,99

XXXLutz Garbsen | Robert-Hesse-Str. 3 | 30827 Garbsen | Tel. 0511 27978-100 |
Offnungszeiten: Mo.- Sa. 10.00 - 19.00 Uhr | garbsen@zxxxlutz.de

ILDEO4-4-e  Fiir Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit , Aktion" gekennzeichnet) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-
Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Mébel Hesse GmbH, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg.  S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in
dieser Werbung, in der Ausstellung als , Bestpreis'/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Musterring, Leifheit und Soehnle, Tilo und Vorwerk, bereits
reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehér, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Blicher. Keine Barauszahlung. 1) Giiltig bei Neuauftragen fir Mobel, Ktichen und Matratzen, Haushaltswaren
& Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My BabyLou, Avelia und Partinio. Im Mdbelbereich auf mit , Aktionsrabatt”
gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen moglich. Gutschein gilt nur in unseren
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LANDSCAPE

THE COUNTRYSIDE OF LIFE

24-teilig fr 6 Personen

Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giltig bis 28.01.2024.
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XXXL Bestpreisgarantie

extra auf
jeden Mit-
bewerber-
preis, auch
Aktions- und
Eroffnungs-
preise!

— Sollte ein bei uns gekaufter Artikel innerhalb von 30 Tagen bei einem stationadren Handler glinstiger sein, bezah-
len Sie bei uns den niedrigeren Preis minus 10 % Extrarabatt! Giiltig bei Neuauftragen. Inkl. Barzahlungsrabatt
Basispreis ist Grundlage fiir alle Abschldge. Keine Barauszahlung.

© XXXLutz Marken GmbH

MEIN MOBELHAUS.
MEIN ONLINE SHOP.




