Miinzen Silber-Gold-Anlage

ebensolche Sie um nochmal Schmet-
terlinge zu splren logtime@web.de
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Briefmarken & Briefe weltweit
Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
Schiitzenstr. 22 / Lgh/0511-778172
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1A-Trapezbleche auf MaB direkt v. Her-
steller. 5 % Onlinerabatt + Lieferung
bundesweit. ~www.dachbleche24.de
2 (03 92 68) 9 86 90

Firma Blum Kaminholz
Buche, Birke, Eiche , Nadelholz
B (05145)64 71

Haushaltsauflésung
am Sa. 13.1.v. 10-16 Uhr in Burgwedel-
Wettmar, Bruchstr./Ecke Kdsterweg

» Ankauf

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

diese Zeitung.
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! Burgdorf Burgwedel I
Bahnhofstr.7 Von-Alten-Str.16 1
Tel. 4028  Tel. 6966148 |
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Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679

» Campingfahrzeuge ! |
Ankauf s

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen =
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa. N &

Neuanfang symp. humorv. Mann 55J./-
1,88/schl. su. nette schl. Sie fir gemein-

I = | 0757701_002623

mgm809@gmx.de

Modellbahner suchen

Eisenbahn & Zubehér. Ein schones
Anlage oder Sammlung. Lago Magaiore Seeblick Pool Balkon W.
Auch Modellfahrzeuge usw. ago Maggiore Seeblick Pool Balkon W-
Lan, Strand, Tennis, Spielplatz, TV, Garage,
R0175-7774499 WOChenende herrliche Panoramalage mit Blick auf den
a . w - Lago Maggiore, gepflegt, 2-4 Personen,
Sammler zahlt Hochstpreise fiir Milita- Wﬁ n SCht wvgwferiegfwohnugng-lagomaggiore.de

ria, Pelze, Schmuck, Gemalde, Streich-
instrumente, Bestecke, Zinn, Uhren,
Miinzen & (01 63) 4 53 63 49

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht & (0394 03) 9 41 68

Suche Klapprad/ Faltrad,Damenrad,
Rennrad , Mofa . & 0 51 1- 34 05 69 89

lhnen lhr
Marktspiegel

SME] same Zukunft & 01 57 72 06 92 61
e Mit einem Klick
Alexanderstr. 3 ® 30159 Hannover (Zentrum) . kénnen Sie lhre Wochenzeitung im In-
. . 2 ternet aufsuchen. Unter der Adresse
www.meincosmeticcollege.de L) www.markispiegel-verlag.de bieten
Ll wir lhnen ein umfassendes Informa-

tionsangebot rund um den MARKT-
SPIEGEL.

Heizung, von Privat @ 0 91 29 49 47

2767201_000124

In digitaler Form

kénnen Sie uns ebenfalls erreichen.
Besuchen Sie ihre Wochenzeitung auf
www.marktspiegel-verlag.de.

Anzeigenannahmeschluss

flr unsere nachste Samstag-Ausgabe Donnerstag, 12.00 Uhr!

Marktspiegel

SILBERMOND - AUF AUF

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Original Egerland Musikanten Johannes Flock

20. Januar 2024: Theater am Aegi

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

23. Januar 2024: Apollokino

Vor Ort fiir Sie da:

10. August 2024 | Gilde Parkbiihne

Pulsar Trio
20. Januar 2024: Jazz Club

Die Schneekonigin

21.Januar 2024: Theater am Aegi

Jan Wagner - Steine & Erden
23. Januar 2024: Literaturhaus

The Music of Harry Potter
24. Januar 2024: Theater am Aegi

Das Fest

Samiam

25. Januar 2024: Schauspielhaus

26. Januar 2024: Cafe Glocksee

In den HAZ & NP Geschéftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
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Medizin

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem
Alter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
korpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie kénnen et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er fuhrt dem Koérper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthalt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstitzen kdénnen:
Vitamin C fordert eine normale
Kollagenbildung fiir eine nor-
male Funktion der Haut. Kupfer,
Zink und Biotin tragen u.a. zu
einem normalen Bindegewebe
bzw. zum Erhalt normaler Haut
bei. Vitamin E schitzt die Zellen
vor oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Inre Apotheke:
(PZN 13306108)

FULMINAN

SEITE]

www.fulminan.de

g><______
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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Thema Nervenschmerzen

Langes Sitzen am Schreibtisch
oder im Auto, schweres Heben,
falsches Biicken — und schon
ist er da! Ein stechender, bren-
nender Schmerz im unteren Ri-
cken, der iiber den Po bis zum
Fufl ausstrahlen kann. Die einen
klagen zudem tber Taubheits-
gefithle oder ein Kribbeln an
den betroffenen Stellen. Andere
wiederum fithlen sich sogar wie
vom ,Strom durchflossen®
Hinter den Schmerzen
rund ums Gesaf3 steckt
meist der Ischias-Nerv, 7.,

fir| P

der so dick wie unser Daumen
ist und sich vom Riicken bis zum
Knie verzweigt. Wird Druck auf
den Ischias-Nerv ausgetiibt, z. B.
durch falsche Bewegungen oder
Verspannungen, kann dieser ge-
quetscht oder gereizt werden: Er
sendet Schmerzsignale an unser
Gehirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
drickt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im
Ischias gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht
ist es wichtig, fir eine er-
folgreiche Behandlung direkt
an den Nervenschmerzen
anzusetzen. Uberraschend:
Bei Nervenschmerzen zei-
gen viele Schmerzmit-
tel nur wenig Wirkung,
denn sie bekdmpfen meist
Entziindungen. Anders die
| Schmerztropfen Restaxil, die
| speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen, wie z.B.
bei einer Ischialgie, entwi-
ckelt wurden. So wird etwa der
Arzneistoff Iris versicolor in
Restaxil laut Arzneimittelbild

3

4

24 vor allem bei Ischialgien mit

ISCHIAS? '

So bandigen Sie den Schmerz im Nerv

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich hiufig der ,,Ischias“ dahinter: Durch eine Reizung oder
Quetschung des Ischias-Nervs konnen starke Nervenschmerzen entstehen, die oft kaum auszuhalten sind. Mit Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) ist es Experten gelungen, ein vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

Y lﬂl.... = ; =
«Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen.
Meine Nervenschmerzen

haben spiirbar nachgelassen.’
(Gustav L.)

ziehenden, reiflenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fuf} eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arz-
neistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im
Becken zum Einsatz. Dabei be-
kampft er Druck und Schmerz
langs des Ischias-Nervs.

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fur Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren

bewidhrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!

Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut vertrédglich i

Der Ischias-Nerv

verlauft vom unteren
Riicken bis zum FuB.

und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet. Nehmen Sie Ihre
Schmerzen nicht linger in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

« Rezeptfreie Arzneitropfen
speziell bei Nerven-
schmerzen wie z.B. einer
Ischialgie

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil

(PZN 12895108)

v Bekampft ziehende,
ausstrahlende und
stechende Schmerzen'

Neuralgian
Marvensehma rzen)
i

« Lindert Begleit-
erscheinungen von Ner-
venschmerzen wie z.B.
Taubheitsgefiihle oder
Brennen?

« Keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen

1Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild ziehende, ausstrahlende und stechende Schmerzen lindern. Spigelia anthelmia kann laut Arzneimittelbild ausstrahlende Schmerzen lindern. ® Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild Taubheitsgefiihle lindern, Iris versicolor kann laut Arzneimittelbild Brennen lindern. ® Abbildungen

Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. DZ,“S.;;igelia anthe.l.rr.wia Dil. D2, Iris.\./;arsicolor Dil. DZ Cyclamen p.L];;;urascens Dilf.D.S, Cimicifugé.r.a.cemosa Dilv.lfl.Z., Humﬁopathfééhes Arzneimi.t.t.él bei Neuralé.i.e.n (Nervensch.rr.w.erzeniv wvvw,.r.e.s.taxil,de . ZL.J.F%i.siken und Ne.b.énwirkungen ié.s.en Sie die Pe;&k.ungsbeilage und fragen Sie Ihre
Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing



