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Carport in Flammen:
Nachbarn wecken Hausbewohner

52 Einsatzkrafte der Feuerwehr I6schen in der Silvesternacht einen Brand in Kirchhorst und retten eine Katze.

KIRCHHORST (tal). FUr Be-
wohnerinnen und Bewohner
eines Hauses in Kirchhorst ist der
Start ins neue Jahr alles andere
als reibungslos verlaufen. An der
StraBe In den Bulten hat in den
friihen Stundendes 1. Januarein
Feuer auf ein Haus Ubergegrif-
fen. Es zerstorte laut Ortsbrand-
meister Arne Zilling rund ein
Viertel der Dachflache. Ein Be-
wohner musste in ein Kranken-
haus gebracht werden; dessen
Familienmitglieder konnten
nach dem Feuer ebenfalls nicht
direktin das Haus zurtickkehren.

Der Brand brach in den friihen
Morgenstunden aus: Um 3.54
Uhr wurde die Feuerwehr alar-
miert. Zunachst rickten die Ein-
satzkrafte aus Kirchhorst und
Stelle — noch bis Mitte Januar
fungieren sie als getrennte
Feuerwehren — aus. Als sie am
Haus eintrafen, standen ein
Auto und ein Carport in Brand.
Schon beim ersten Blick auf das
Feuer sei klar geworden, dass es
auf das Haus Uberzugreifen
drohte, so Zilling. Die Feuerwehr
aus Altwarmbtchen sowie der

Trotz aller Bemiihungen der Einsatzkrafte konnte das Ubérgreifen

=
Bereits bei der Anfahrt wurde die Alarmstufe erhoht, da d

Ausdehnung brannten.

Einsatzleitwagen aus N.B. seien
nachalarmiert worden. Auch die
Feuerwehr aus Neuwarmbii-
chen kam im Laufe des Einsatzes
dazu.

des Feuers vom Carport auf den Dachstuhl nicht verhindert

werden.
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Die Bewohnerinnen und Be-
wohner retteten sich selbststan-
diginsFreie. ,Die Nachbarn hat-
ten den Brand bemerkt und die
Familie wachgerittelt”, sagt Mi-
chael Bertram, Sprecher der Poli-
zei Hannover. Ein 52-Jahriger
musste dennoch ins Kranken-
haus gebracht werden. Bertram
zufolge bestand der Verdacht,
dass der Mann eine Rauchgas-
vergiftung erlitten hatte. Der
Mann wurde nach einigen Stun-
den wieder aus dem Kranken-
haus entlassen.

Derweil [6schte die Feuerwehr
das brennende Auto und Car-
port, konnten dabei aber nicht
verhindern, dass das Feuer auf
das mit Ziegeln eingedeckte Sat-
teldach des Hauses Ubergriff.
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as Carport und der PKW in}hrer gesamten
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,Das Feuer hat sich ins Dach
reingefressen”, sagt Zilling. So
kam auch die Drehleiter zum
Einsatz. Teilweise musste das
Dach geoffnet werden, um es
richtig I6schen zu kénnen, heil3t
es vonseiten der Polizei. Im Zuge
der Loscharbeiten rettete die
Feuerwehr auch eine Katze. Ins-
gesamt waren 52 Feuerwehr-
frauen und Feuerwehrménner,
die Polizei sowie der Rettungs-
dienst an dem Einsatz beteiligt.
Um 4.35 Uhr —also nach rund
40 Minuten — war das Feuer ge-
|6scht. Die Nachloscharbeiten
dauerten noch bis 6.15 Uhr an.
Das Haus ist nur noch teilweise
bewohnbar; vor allem das Dach-
geschoss kénnen die Bewohne-
rinnen und Bewohner nach dem

Brand vorerst nicht mehr nut-
zen. Fur die Nacht sei die Familie
bei Bekannten untergekom-
men, sagt der Ortsbrandmeister.
Auch ist die Brandursache noch
nicht bekannt. Ob woméglichin
der Silvesternacht gezindete
Feuerwerkskérper den Brand
ausgeldst haben, ist somit noch
vollig unklar. Zustandig dafur ist
der Brandermittlungsdienst der
Polizei Hannover. Dieser werde
frihestens am 2. Januar die
Untersuchungen  aufnehmen,
sagt Polizeisprecher Bertram in
der Brandnacht. Auch zur Scha-
denshohe werde dann ermittelt.

CONTAINER BRENNEN

Deutlicher dirfte der Zusam-
menhang mit Silvester bei den
anderen Einsatzen sein, die die
Feuerwehr zum Jahreswechsel
beschaftigten. Bevor die Feuer-
wehren nach Kirchhorst aus-
riickten, hatten die Einsatzkrafte
in Altwarmbuchen schon einiges
zu tun, weil zwei Mullcontainer
in Brand geraten waren. Zuerst
rlckte die Feuerwehr Altwarm-
biichen laut Ortsbrandmeister
Bjorn van Veen an die Fullenfel-
der StraBe aus. Nachdem sie den
brennenden Container geléscht
hatte, wurde die Feuerwehr
gegen 2.45 Uhrerneutalarmiert,
weil es an der Erna-Schiitte-Stra-
e brannte. Auch dort hatte ein
Mullcontainer Feuer gefangen.
Die Einsatzkrafte l6schten beide
Brande, bevor diese auf die Um-
gebung Ubergreifen konnten.
Anhaltspunkte, wer die Contai-
ner in Brand gesteckt hatte, gibt
es noch nicht — die Schadensho-
he ist ebenfalls unklar.

Kitas laden zur
oftenen Tur

ISERNHAGEN. Zu Beginn des
neuen Jahres 6ffnen die Kinder-
tagesstatten Isernhagens wie-
der ihre TUren. Interessierte El-
tern sind herzlich eingeladen,
die Radumlichkeiten zu erkunden
und Fragen zu stellen.

Den Anfang macht die Krippe
der Kita in NB, Friedrich-Thies-
Weg 4, Isernhagen NB, am
Dienstag, 9. Januar, von 16 bis
17 Uhr.

Dann folgt am Mittwoch, 10.
Januar, in der Zeit von 9 bis 11
Uhr sowie von 14 bis 16 Uhr die
Kita im Familienzentrum St.
Margarete in der Wietzeaue 2,
Altwarmbuchen. Krippe und
Kita in Isernhagen HB, Vor den
Hofen 11, 6ffnen an Donners-
tag, 11. Januar, 16 bis 18 Uhr
ihre TUren.

Kindergarten und Krippe der
Johanniter, Hauptstr. 24 inIsern-
hagen FB kdénnen Eltern am
Montag, 15. Januar, zwischen
16 und 17.30 Uhr in Augen-
schein nehmen.

Am Freitag, 19. Januar, folgt
die Kita St. Marien, An der Ma-
rienkirche 1ainIsernhagen KB in

der Zeit von 16 bis 18 Uhr. Den
Abschluss macht dann am Mon-
tag, 22. Januar in der Zeit von
15.30 bis 17.30 Uhr die Kita
Neuwarmbuchen in der Farster
Str. 1a.

In folgenden Einrichtungen
muss ein personlicher Bera-
tungstermin vereinbart werden,
dakeinTag der offenen Tir statt-
finden wird: Kita Die Arche Alt-
warmbiichen,  Tel.  (0511)
611519, info@kita-diearche.de;
Kita der AWO Altwarmbuchen,
Tel. (0511) 901480, kita.helle-
weg@awo-juki.de; Kita Birken-
waldchen Altwarmbtichen, Tel.
(0511) 61534140, birkenwaeld-
chen@isernhagen.de; Kita St.
Nikolai Kirchhorst, Tel. (05136)
7284, kts.kirchhorst@evlka (ab
08.2024 Wechsel in neue Tra-
gerschaft), Kita Wunderwelt HB,
wunderwelt@global-educa-
tion.de.

Weitere Informationen zu al-
len Kitas, dem Anmeldeverfah-
ren und der Kindertagespflege
sind auf der Homepage der Ge-
meinde Isernhagen www.isern-
hagen.de zu finden.

Neujahrsempfang der FDP

ISERNHAGEN. Auch in diesem
Jahrladen die FDP Ortsverbande
Burgdorf, Burgwedel, Isern-
hagen und Langenhagen wieder
zu ihrem traditionellen Neu-
jahrsempfang am 31. Januar
nach Isernhagen ein. Der Neu-
jahrsempfang wird von einem
hochkaratigen Gastbeitrag be-
gleitet. Dr. Marie-Agnes Strack
Zimmermann, MdB, Spitzen-
kandidatin der FDP zur Europa-
wahl und Vorsitzende des Ver-
teidigungsausschusses des
Deutschen Bundestages, wird in
diesem Jahr Einblicke in die poli-

tische Lage geben und Uber die
Ziele der Freien Demokraten im
Europawahlkampfsprechen.

Wer an dem Neujahrsemp-
fang teilnehmen mochte, kann
sich bis zum 22. Januar auf der
Internetseite der Freien Demo-
kraten (https://isernhagen.freie-
demokraten.de/neujahrsemp-
fang-mit-frau-dr-marie-agnes-
strack-zimmermann) anmelden.
Eine Anmeldung ist auch in die-
sem Jahr zwingend erforderlich.
Interessierte sollten sich schnell
anmelden. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt.

ANZEIGE

Was tun bei

briichigen Nageln?

Oft findet sich die Antwort in der Nahrstoffversorgung!

Gerade jetzt in der kalten Jah-
reszeit sind brichige Nagel
ein Thema, das viele Betrof-
fene beschaftigt.

Der Wechsel zwischen kalten
AuRen- und warmen Innen-
temperaturen macht den Na-
geln zu schaffen. Sie trocknen
aus, werden sprode und bre-
chen ab. Hinzu kommt, dass
die Kalte auch ihr Wachstum
verlangsamt, wodurch die Na-
gel noch langer fur die Regene-
ration brauchen. Wie kann man
dennoch gegensteuern?
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ALLTAGSTIPPS .
GEGEN BRUCHIGE NAGEL

So simpel es klingt: Handschu-
he zu tragen, kann helfen, die
Négel zu schitzen - und zwar
sowohl vor der eisigen Kalte
im Freien als auch beim Putzen
im Haushalt. Schlief8lich kén-
nen neben den oben genann-
ten Temperaturunterschieden
auch austrocknende Substan-
zen wie Putzmittel bzw. so-
gar Desinfektionsmittel den
Négeln zusetzen. Ein weiterer
Tipp ist, Nagellacke zu nutzen,

die sich ohne |6sungsmittelhal-
tige Nagellackentferner wieder
abbekommen lassen. Denn
solche Nagellackentferner ent-
ziehen den Né&geln wertvolle
Feuchtigkeit und diese werden
sprode.

Keine Empfehlung kann hin-
gegen flir sogenannte Nagel-
Ole ausgesprochen werden:
Im Gegensatz zur weitverbrei-
teten Meinung koénnen diese
nicht in den Nagel eindringen
und ihn somit auch nicht rege-
nerieren.

PROBLEMZONE:
NAHRSTOFF-HAUSHALT

Wer sich mit dem Thema
auseinandersetzt, stof3t auch
immer wieder auf die Be-
hauptung, dass ein Mangel
an Vitaminen und anderen Mi-
krondhrstoffen flir die brichi-
gen Nagel verantwortlich sein
kann bzw. das Problem noch
verstarkt. Tatsdchlich ist es
so, dass bei einem Ungleich-
gewicht im Nahrstoffhaushalt
zufriedenstellende Ergebnisse
ausbleiben - ganz egal wie

intensiv.man die Nagel von
aufden pflegt. Auch Experten
sind sich einig: Die Zufuhr der
richtigen Néahrstoffe ist eine
der erfolgversprechendsten
Optionen bei brichigen Na-
geln. Diese gelangen Uber die
Blutbahn direkt zu den Nagel-
wurzeln, wo Zellteilung und
Regeneration stattfinden. Sie
unterstlitzen somit genau
dort, wo es am effektivsten
ist. Doch welche Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenele-
mente sollte man nun konkret
einnehmen?

QUAL DER WAHL

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes flr eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
erganzung ist fur Betroffene
nicht immer einfach. SchlieR-
lich ist die Auswahl riesig und
nur die Wenigsten koénnen
sagen, ob die enthaltenen
Inhaltsstoffe tatsdchlich den
gewlinschten Effekt herbei-
fhren.

Umso vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeu-
ten eine klare Empfehlung fir
ein bestimmtes Praparat aus-
sprechen. So empfehlen 2 von
3 der Osterreichischen Apo-
theker Dr. Bohm® Haut Haare
Négel.* Es enthalt eine aus-
gewogene Zusammensetzung
essenzieller Nahrstoffe fir ein
gesundes  Nagelwachstum;
darunter etwa

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Né&gel. Das
Spurenelement  trdgt auch
zur Elastizitdt bei, was ge-
rade bei spréden Né&geln
wichtig ist.

- Natiirlicher Schwefel (oft
als ,MSM" abgekirzt) befin-
det sich von Natur aus im Kor-
per und ist ein Strukturelement
der Néagel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfligung,
werden sie brichig.

- Biotin zur Erhéhung des Ke-
ratin-Anteils im Korper, der
ebenfalls die Nagel festigt.

. Ich habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingerndgel immer ab-
splittern und sich regel-

recht abgebléttert haben.

Endlich wachsen sie
normal und sind richtig

kréftig geworden.”

Johanna S. (42)**

Seit Kurzem sind die Dr. Bohm®
Haut Haare Né&gel Tabletten
nun auch in Deutschlands
Apotheken erhaltlich und be-
geistern schon Uber hundert-
tausend Anwender dank spur-
und sichtbarer Ergebnisse.

GEDULD ZAHLT SICH AUS

Da die Nagel mehrere Monate
Zeit bendtigen, um sich voll-
standig zu erneuern, sollten
die Mikronahrstoffe zumindest
Uber 8-12 Wochen hinweg ein-
genommen werden, um die
bestmdglichen Ergebnisse
zu erzielen. Daflr gibt es
Dr. Bohm® Haut Haare Négel
jetzt auch in der attraktiven
3-Monats-Packung zum Preis
von nur zwei einzelnen Mo-
natspackungen. Fragen Sie in
Ihrer Apotheke danach.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023. ** Name und Alter gezndert

Jetzt sparen!
2+1 GRATIS

Schénheitskur

Méhrastaffe fir sehéne Haut,
volles Haar & feste Ndgel

Biotin und Zink 10
narmale Hawt und Haare
Salen und Zink fiir
rarmale Magel sawie M5

Pius Goldhirse-Exirakt & Kiesalerds

Nahruhgserganzung smittel
180 Tabletien

Haut Haare Nagel

3-MONATS-KUR

3 Packungen (@ 60 Stk.) zum Preis
von 2 Packungen.

Gultig solange der Vorrat reicht.
Dr. Bohm® Haut Haare Négel Schonheitskur
Fur Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN 18851135
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